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ཡལ་ཨུནཏུ་བརད་ 


ལ་ལ། །གདོད་མའིམགོན་པྱོཧཿ ཡེལ ུ 


གན བོ་ྱ་་ོ འབ སིི 
འིབ ཆོ ༈སཿ 
རཆ ་ 


བརྲ་བ། །གསངབ་ཡང་གསང་ཡང་ཟ རང་གུང་། །གཅིག་དང་བཞི 
2  པ་སེལ། པ།།ར༢པརངྱཚནཔི་དགའ་ མགང གཅད་པ །ཅྱཿ 








།གསུམ་བྦྲིན་ཕུང་སྐེར་གསུམ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྐོརོ་གསུམ་བདུད་ཅི་སྐེར་གསུམ་དང་། 


གགས་སེལྟ་གར་གཏམ་དོདཅུགོངགཅུམདང། །ཨེ་ལངྒ་དོར་གསུམ་ པ་པ ་ 


སེབའིདགོས་པ་བ ནི སྙནངརྒྱུད་སྐེར་གསུམ ངཿ །རུཔཡབསྒ་མིངགདུམབགར་གསུཊམ། །དེད 


ཊིན་བྱོངོ་ཡིདལ་ཐྲུད་། །ལྱརས་ ཆེན་པེང་བྭ་ཏི་ ངེ བ་ཁ ངའ 
དཔཔོ་ུ ་ ཁའ ་ ཏཱ །བྲཾས་བཅས་ཅན་དབང་དེངིའི་ཏུ། བྱི ནི །ར་མམཀལ་འ་པ་འདདང 
གསར་དཔརདྡའའི་གཞཐི་ིང་། །ལ་ཤེས་ད་འེབའལིགེ་བཁརོལ་ིདབང་། གིན ༔མཆད་ཐསརབ་ེའ་སཁིཔ། ། །རྡོཇེའི་ཐུགས་ཐོབ་པདེ་ 














དོན་ལ་ཐོར། །རབྱ་ཏཱ་རྦོས་མེདརིག་དབང་རིན་པ་རིས། ། ས་དོན་ཐོབ་གདོདམའི་ཟདསར་ིན། །དེ་ཡྲ་རིར་ན ང་པོར་དབང་ཐོབ་གཉིས་། ། མཚྒོསེར་ག དེས་ག 
དྲན ¦| ་ རེ རར ་ 
ཤཱཾ ཐྲོབ། །བྲ ¬ ༤ །ཅིན་རབས་ཚོདམེད་ེོག ༢༢༤ ཏྟུགཏི་ས། ། 
-, ན་དད གང་ན་བ གས་ད གཞིགས ་ 

ཟླེ ཆདསེ་སམ་བའོགཞག་ོནཁིའ ས། ཁར གཞིསྱའི་ངངདེར་མཐར་འཛིན་སྒོ་འདོག གས དཾ 
ཁྲེགས་ཚོདཧཱབ་ཡིག་ནམམ།བའྲའིམེདིས། པ།།གཉན་ཞད་སབ 















ཆའ. 














ཙྭ 
ཤཱ 


༩ 
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ཏུའོད་གསལྱཔོར། །དེལ་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁེར་ལོ་ཡིས། ངས་གཟིགས་སྟངས་གནད་ཏྱི་དྙིང་པོ་སྟོན། ཊལ་འ ང་ལོ་ 
སྲས  ི ༼དེ། །ཡང་ཐབ་གནད་བླས་ལེ ་ གནོ ག་གཉིས ྱ་ 
ག་གྱ །ཉུམས་ལེནདུསུན་ཤིན་གཅིས་ངསན། ། མག་ཤིབའདིསཔའྲ་གས་མུ ཁས་བས་བངང། །གཞ་སེལ་ཀངགྭུམཏམས་ལེན་འདིནཅེད ཡིེ ྦ 
ཏི སེལ་བདྷུད་རི་འ་ ཞིབགས། ། །འབུར་འཞིའིནདསལྩ་རུ་ཁམས་ཉོམས་པའད། །སྒོི་གེགསསལརྲེནིམ་རྣང་བེདཌིས། །འོད་གསལ་འཆར་སྲོ་ 0 ་ སྲ ཡི 
སེམསྦའི་གིགས་སེལ་ལེ་ཤེསདེའེདས། ེངའཛནརྐྱནབསལའིག་པའིཡེ་ཤསྟཆནོ། ། ཡ་པ ཡི་ེ་ཞདི་དག་གགས་གཅས་པར་མུངས། ནོར་བུ 


འགྲུབ། ས་ཡ བདིན་ུ་ཡས། ཏ་རོམ་ཏྟགསཔྱིནྨནབས་དཔསྤསུང་ཉྟེར། །ཡིདམ་ཐུགས་སྲུབ་ཡིད་བཞིནནང་བུཡིས། ཀི ཆནཆཔིདས་ཟང་ 









32--3- 2 








ཌྷེ ཡྱིརའདི་དག་ཤིནཏྟ་གཅེས་པཡིན། །དྙ 
! སྙན་བརྒྱད་འ པཔ་དདགསལ་ླས གས 








ཆུ་གིས། །དྷ་ཱའིཏམས་ལེན་གཙབོ་གསལ་འབྱརད། 
སྣང་གིས། །དེ་དག་ཀུཉི་ྱཊ་ཆོས་གསལ་བང 














༄༅། །གསུང་བྱུབ་སྟིངགིདུམབུ་ཡིས། །ཕལོལ་དགྲ་དངུང་ཐལ་བརྡུལ་དུ་བརླ། །དམཅན་གསང་རྒྱབ་ཉིངགི་བུམ་བུ་ཡིས། །བཀའཉནའསྱ་ཧད་ཆོའྲབུལ་བསམ་མྱི་རག། 
ཤོ དེིར་ནདཀནཔའིར་ཡས་གཅུང། །ཞལ་གད་་དམི་ ར་སལེནབཀོང་སན། ཏག ར་ཨ ཿ 
རྒྱུས་བྱདཅང་། དས །ནར་བུའྱི་རྱལ་ལསལོནཏན་དགཔཡིན། །དྷ་ཏར་ཆོས་ཇེ་སུམྡཧརྦ་ཡ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་མཚོག་གསང་ཛོགས་པ་ 
ངན་འ ཀིན ཤབགནད ང་རབས ད་མགོན ཕངས་མང་ཡང་ །དོནདམས་བྱར་སན་འལསྣ་ལགཔཡད་།དབག་སན་ཕ པྱོ 
ཤཱ པརྙུང་། །སྐལ་པ་དམནཔས་གདམས་པ་ཐེབ་པར་དཀའ། །ཕི་གྲེ་གངས་མང་ཁཆོང་མཐོང་བར་དཀེན། །མཐོང་ཡང་དངལམ་འཇོམ་དེ་ཕྱི་རིན། །ཏུབབྲསུས་དོནའྱགུབའིནཆེན་ཧིང་་ 


པའི་རོས། །ཡང་ཟའ་ཡིདབཞིནནོརངུངི་ཉྙིངཔོ་འདི། །བདག་གི་ཇྗེས་འཛུག་སྐལ་སྡན་དོནཆེདུ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །གངས་རེ་ཐོད་དཀརམབུལ 

































) གདོད་མའི་དྱིབསྲསུ་མངོནཔརྦ་བང་ཆུབྷ་པི། སྨ་དང་ཕེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ གངས་པ་ལསམ་གཡོས་པར་བཞུགས་པའིཚུལ་ལ། ནངགསལ་ཆོསྐྱི་བུའི་ ་ 
ཾ། གནསྐ་མབསནངབེརཁབཞིན་ཇུགསྣ་ཇེ་གྱསསདཅིངསཀི་ཐུ་གསུམདུ་གནས་པའི་ནམ་འྱུལ་ལམི་མོད་པའྱི་ཕིར་ཐམས་ཅདམབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། 
དེའི་ཚ་གནས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆསྱྱི་གུའི་ཞིངན། རྟོན་པ་བུན་སུམཚོགས་པ་གུནཏུ་བརང་པོ། འཁོར་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧམཚོའིཚོགས་ལ། 








ཀཁཌྲའྲ་ལ་འེཿ ཁརོ་བརང་་་པ་ར།་ར།འ་ར༨ ར་ངོ ;£- £ ༨ === 
འཚལ། ཐཾ ཡོང་ ཏས ར་ཡནུས། །ཆོས་མཛོཉིམགང་དྲུ་ཤར་བའེ་ཚུལ། །དེངས་ངརིག་འཛིནདམ་པའི་ཆེས་འགྲེ་བ། །དི་ 


1 ། 
བོོ་དའའིར་རེན་བངབ་ ༢ ་འྲེ་བསྲ་ཚོ་ཆེ་རེལ་བོའི་འྲེལ་བརོ་བ།འ།་པ་ཆེ་ = བག ཱུ 
དག་ཁྱའམངེན་ཆེནའིང ཨི །འདིར་ འོད་གསལ་རྡོ་ཇེ་ཧཱི་ པོའི་ཕི་ག་པ་རྫོག སཔཆེདཔོ་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི ལྱ་རུས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ དགོངས་པས་དྱད་ 





པ་དང་། རིག་འཇིན་བརུས་བྱམདཔ་དང་། གང་ཟག་སནཁུང་དུ་བྱཅུད་པའོ། །དངཔ་ནི། བདག་ཅགསི་སྙནཔ་བཅོམ་ཝུནའདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིདའེཞི 
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དྲུས་བྲུནཱ་མཚོགས་པཅས་ཉིད་འཕོ་འྱརར་མེད་པའི་ཚེ། _ ཆོས་བུནསྤུལ་ཚོགས་པརང་བཞིན་ཇོ་གས་པ་ཆེན་བེར་ ཛཱ གྱིས་བླ་བ་པའི་དང་དུ་འོད་གསུལ་པའོ། །ངེནཔ 

དེ་ཉིདའི་དང་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདུ་རང་སྣང་ལེངས་ཕྱོད་རྔོགས་པའི་རྒུངརང་བྱུང་བཞི། རང་བཞིནྱི་རྣ་དཱ་ཆ་ལསྤ་རོ་དྭག་རྩུག་པོ་བཀོད་པ་བད་པའི་ཞིང་། ཐམས་་ 

༦དྱ་ཀྱང་ཡེ་ཤེསྣ་པའི་རང་གདངས་ལསྱ་དངབ། རྙིང་དང་འོག་དངྱ་ཕོགས་མཚམསམ་ཡི་ནཞིང་། འོདྱ་ཁིམརིན་པཆའི་ཁང་བུ་བཀོད་ལེགས་པན། རིགས་པྫའ 

_ མ་པྱས་མམའི་དྲའིལའཁོངྱཡི་ཚོར འབུཕག་བྔརདལས་འ་པས་བྷརབྷ་དམུས་ཁང་གུ་ལྱ་བདང་། འདུ་ཡཅེདམའིནཞིང་ཏུང་ཅུན་ཤིས་གུབ་པའི 

༧ མངའ་དབང་དུ་ནང་བུང་བའོ། །དེ་ཉིདྱའི་སཱངཆ་ལས་རི་གསྔ་པའིསངསྤྱ་ཧསྲ་གངས་མེད་བསམ ེས་མི་ཁབ་བ་འྲཞིང་དང་བྲབམས་ཅདྱ་ཀང་། ཟ་འོག་གི་བེར 
ཧྱམཁཧྲ 


མ་པཏྟར་བཀེད་ལེགས་ཤིང་། ཁདོག་པར་འོད་འབར་བཞི། ཞལ་དང་ཝགསྱིདཏིལ་བའོར་ལས་ཡི་གླེ་དུག་གི་འོདཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་རད་བྱུང་ངའོ།] 


















༄༅། །དེའི་ཆོགནས་ཕུན་སུམཆོགས་པནང་སྣང་སྙུག་པེ་བཀོད་པར། ཏྟེན་པ་ཡུན་སུ་མཚོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོརཡུན་པུམ་ཚོགས་པ་སངསྱ་ཆུས་ ་ 
2 རྲི ཆོས་ཤུན་སུམཆེ་ ས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགངས་པ། ཀཱ དྭུསྱགྱསམོགས་པརས་་བ་་ཡོ་ 
དཔཆསསུ་ངང་གི་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བཇོདདུ་ཡེད་པརྨ་སྙེནཏྲོ། །དེ་ཉིད་འི་དང་ལསྤ་སལ་པའི་སུ་མངོན་པརའཕོ་པནི། དུམྱབའེ་དཔང་ལས་འོད་འཕོབ་རང་སྦུང་བ་ 





|3 






ཚུའི་ཟླ་བ་ཉཧུ་སྟེ། འདའིངུས་སུ་སེངའོགྱ་ོགས་ནཆེམསའི་འྭོ་བྱ་དུག་སོ་སེར་འ་ལུལ་པའི་དབང་དི།ས་དངའཔགི་གནས་དང་བདེ་སྡུགཿ ཧྣང་བ་དུ་མ་ལ་ཕྱོད་པས་སེམས 





- 8739 (42༦ 


`. ་ར༨། ༽/བ་༡ ༡ ༣ང༩༼་རེ་རེ་འ།་ 'ང ¡75 དྲ ཟ་ཊབ།་ངལ།6་2།ད་()'(5£] ± , = 7; = :ང།€༽༽' = : "རོ་བ ༩ 
ཀྱི་འཁུལ་སྣང་ལཞེན་པའི་ཚེ། ལའ བྱའུ་པའི་བརྒྱའི་སེམས་དཔའ་མས་ལྱ་ཡོདས་བྱང་འི་ཞིང་དུ། །རང་བཞིན་པཡ་པའིའི་གསྡ་ཝ་སོ་བརྡ་སྣངབས་ ནམཛད་རེད་ 
འྲགེབླདག་གི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་པངས་མེད་པས་ཆོསྱའི་འ།བོར་ལོ་བམར་ཞིང་དོན་མངོད་པ་ལས། རེ་ནིགམི་མཆེད་འདིད་སྦུལ་པའི་འབྲུཆཚུ་ལན། དེ་རྟར་ 
























།མུ་གསུངཐུགས་མི་ཟད་པྱ་ཧཱནྱི འཁོར་ལོ་བས་བདྲ་བུང་བླ་ཐུལ་པའི་བུ་རོ་རེ་འཆངཅེན་པོ་ལོངས པའིཆྱ་ངད་དུ་ཞིང་འདིའི་བསལ་པ་དངཔ་དགའ་ 
ཧིག་ཞེས་ འི་འ ` ་ རོ རི 
ཌྷ རང་པྣང་དུ་གེབརམངྲཾད་དོ། དའིའརརི་ཚཏི་ ངཉིདབྱེའུཾས ངབ་དམཔ་བཅྲིསྣ་སྤོལའ་བཞེ། སྱ་བ་བའི་ཏོ་ན་པ་བུན་སྤུས སུ . ༨༨ ༠༦༤༥ 
¢ ༤༨༨༣ ར་ལན རྫས་ ན་མཚ པཔ ས་པ་ཡང་གསདང་ དུས་ཤུན་སུམ་་ 
ཤཱ ཛང ཆོགས་པལེ་ཤེསརང་དདང་འཚེར་ངགརདགསུ་སོ། །དེའང་ཏཱིནོཔ་དང་འཁོར་ཐ་དདམེ ད་ང་འབྲོ་བ་འདུ མ་ས དེཞ་ ས་འ ། །རྣིས་བགེན། 
བསལ་པ་པདི་ལསངྱསྱརསྱའི་མཚན་ཐ་དད། དུས་བདད། ཚེསྲ་དོདཔས་ འདུལ་བར་ད 









བ མའིམ་པཟནཔརྱན་འོ། །།བས་འདིངདོརིའར་གེས་ནར་ཨས 








ཧཱ] མཚན་གསེལ། མཁའ་འབྲོམ་ནམས་ཡིས་རོལ་ངས་ཐལ་མདོག་ཅེས་མཚན་གསལ་ལྭ། །དེནསརི་བ་ཉིམ་སྣང་བྱེད་ལ་སླུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་དུཿཁྲོདཡེའི 
རེ འཐར་བརྩ་བཀན་དོངེ་ལང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེནཔོའིཆོས་ནམས་གསུནནསམ་ལ་ཕ་བསན་པའི་ལསྦ་ཧས་པའི་ཅེརྱཧོནཏི། རངགཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཧཱད་ལུང་མན་ངགནམས 


: པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གོངྱ་ཁེརན་ཕབ་བམཛེ་ཡེགསྤ་ལན་ཊ 








རྟེ། སླར་བཟེད་པར་གསེལ་ནས། ར་ལངསྣ་དེ་ཝ་ཞེསྱ་བ་མཚོན་དུ་བཏགསཏེ་གསས་པ་ལས། ཡོ་བདུན་ནས་སངསྱྱ་རཱསྱཀི་ཆོསམང་པྲ་བུགས་ལ་ཤར་ཏེ། ཿྱུམ་ལ་དུད 


ནཱས། ༣ཨྤྱཧྱི་ཡུལ་དྲུ་ཧལ་པའིམཆོདགནས་བྱའིཏྣ་ཝ་བྱཧདང་ཙོདཔ་ལས། མིབ་དཔོནྩཧལ་ནསྲ་བྷརྣཾ་ཧཱ་ཝང་མཚོ་ནགསལ་དྲུས། རྒྱལ་པེ་དགྱེསརས་དགའ་འང་རྡེ་རྗེ་ཞེས་ 





གླིགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ། མཁའ་འབྲོམནམས་ལ་གཏདནས། སླེབདཔནོཉིད་དུར་ཁོད་ཆེནཔ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚ་དོངི་གདནྱའིའབྱ་ཕོགས་རེམ་པ་གཉིས 
ནཔ་དང་། ཨུམྨ་སྣངབ་གྲེན་མའི་པྲས་མླ་བདཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེནནེསབྱ་བའིག་པའི་གཞས་ཝ་ལ་མཁས་པ་ཞིག 


# 











ྣོ་ནིངཾདགཤེགས་སོ། །དེའིཚྫོནག་པའི་བོྲའར་ཤོ་མསནག་བོ་ཞསྱ་བུ་བན། ཞི་བདག་དགེ་བ་དང་ཕན་པའི་ཡིད་ཅན་དང་། སྤུསྭ་ཐུངང་རབ་ཏུམེན་ུནུམ་ཞིན། 
བུ་བའྲི་སྐུན། སིབདཔན་ཆེནཔྲ་ཤི་སྙིངཞེསྱ་བབྱ་བཱངས་བའ་བནཏནདང་དན་པ་ཞིག །གུབྱངེརདེ་ནས ཕྱགསཀྱི་གྲོང་ཁྱིར་གསེར་མྲིང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲེབའ་བར་བྱ་བྲང་ 
། ཏུངཔ་ཞིག་གི་ནམ་མཁའནས་འཕགས་པྱ་ུནརས་བཟིགས་ཁེསསབསནབ། ཊི སལ་ཝན་འྭབས་བུ་ས་པར་འདོདན། ཅུདངྱ་བི་ཡུལདོངག་དནྱསིནུང་ོདས་སུ་དུང་ 
` ཁོདཆེན་བ་མོ་སྨྲ་བིངཞེསླརབ་ཡདི་དེ་རསོང་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། རི་བྱོ་རེ་ཝའི་ཤརྱ་ཤོགས་སུ་བྱུསྦི་ཛིང་བུའི་ནང་དུའང་ད།བོན་འཞིནདུུ་པུང་བསྟན་པ་ལ་ཊྟཏོནནས། ས་ལ 












~~. 


° ཁྱུ་གང་གིམ་མརེག་པརཞག་དགུནས། དུར་ཁད་སོསྐ་གིངྱརྡ་བིནབས། སློབ་དཔོརྣའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མངལ་ཏེ། རྱག་དང་བསྐར་བྱ་བསནས་བདག་ཇེསསུ། 
གཟུངབརཁུ་ཞེས་ཞུས་ཕས་གནང་སྟེ] གདམས་པ་རྣམས་བསྟནདས། དཔེ་རྣམས་ཕུང་བསྟནཏེ། དུང་ཁྲེད་དཉིད་ཀྱི་ནམམཁའ་ལ་འོད་བུར་དུ་གཤིགས་དུས་ུ་བརྱས། 
















༢ དཔྐེ་ིསྙི་ཧྭས། ཇོཇེགདཿིཕ་ཛངནས་དཔེ་ནམའེ་བུརྷ་སེ། རྒྱནག་པོའི་ཡུལ་དྲུ་བངཆུབ་འབུང་པའིཤིངྱ་དངྱངོནཏེ། གསངབམཆོགི་གི་དཔེེ་ནམས་ལ། ཕྱི་སྐེའ། 
4 ནང་སྐེརཾ། གསང་ཀྐེར། གསང་བླ་བནམེད་པའྲི་སྐར་དང་བཞིར་ཡེས་ནས་སྐེརདང་པོ་གསུམནི། བྲག་ཤིབ་ཁྲི་སློའི་བྲྭ་ཁང་གི་ཀ་བའི་བསམ་ལེར་ཐུས། ཐམ་ནིབཅངས་ 
£! |° །པ་ལས་མ་ཁའའགྲོ་མས་ལང་བསྟནནས་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དྲ་མསནས་མི་སྣང་བརམཛཾདདེ། དུང ཁོད་ཆེན་པ་བསིལྱའན་དུ་གཤེགས་ས། །དེའི་རྩོར་གརནུབ་ཐོགས་་ 
| གླང་པོ་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེརན། ཁྱིམ་པདག་བདེ་ལྡནའ།བོརལོ་ངང་། ཡུ་གསུལ་རིག་མཞེས་བུ་བའྲི་སསྤ་ཐབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལམི་ད་དང་། ར་གརཤར་ 
_ །ཕྱོགས་ཀྲམ་ལའྲི་བྲེང་ཁྱེརན། ཡབ་གདོལ་པ་ཤན་ཏིངལག་པ་དང་། ཡུམ་དགེ་བའི་སེམས་པྲནམ་གཉིས་ཏྱིསྲས་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཞེསབ་བ་གཉིསརིག་པའི་གནས་ཝ་ 





ཆེ །ྱི་མྱའི་འུད་ལ་སེགས་པའི་མེ་མགསུ་བཏོན་པས། འི་ནཔོ་ཆེའི་གཞུནས་གོམ་ཉམས་དུག་བཞེསབ་བའི་འདས 












ཆྲེས་བབས་སོ། །དན་ས་སེབ 


75 
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བ་ོ་༢ཟོག། ཉི ་ལོ་ ་ ་་་ིོ་ ཡི་རར་ཧོ་བསང་ས་ལྲ་བྷེན་ 
55 ཱ སུརྒྱདྲ་གྲགས་གྲཅག་དས་ནས་འདམ་བུ་འཚལ་མཐུག་པོམ་ཏོག་གས་བྱཧན་པའི་དར་སློ་བས ས་ལྦ་བྷན 
མཁས་ཤིང རྡོའི་གདནལ་བླ་དམང་ ༢རི། སགས ངག །མཞམ་བདཔད ོ་མ།པཌ ཏོག ེསདབུན་པའི་སངཡོངསསཁབོ་ 
དུས། རཱ་ངགིནསམཁའལས་དོཇེསེམས་ངཔས་ཡུང་བ འི་བ མ་ཐགྱཏཱ། ཟིམ་ལྱ རོར་པས། སྙིངདངམངལ་ནས། སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམར། 
<= ལ་འ "ེརི་་བོ་ ཡཔད་དྲ་དྲང་། ༦ ༨ རི ༄- རོ ˆ 
ཝཱ བསྲངས་ ་ རླར་རྒྱ་གར་དུབྱེན་པའིཚེ་སྲེང་ཁྱེར་དགའྱེད་ུྱིའདབས་སུ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་མཇལ་དྲུས་སྲར་བྱིདྲན་པ 
ཅད་ རལལ་ ་ ས་རསྱིས་ད་ཡངཔ་ལཞིས་ལན་བཏཔནས། བིམ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཐཆུང་དུ་ཕྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པོ། ནི 
སདྒཡུདམཡ་དང་ཝརང་ཡཾ ཆ་ལ དཔེན་ཆིན་པ་ཤོ་སྦིང་དངམཇལ་ནས་ཇེས་སུ་གཟུང་བརྡ་ཞུ་ཞུས་པས་གནང་་། སྔོན་ལ་སྙན་བརྒྱད་དང་ཐིག | 
དསཡེ་ཤེས་་བདུར་ཁད་བསིལ་ཉིན་དུ་བོན་ཏེ། རེབདཔི་ཚེནཔ་ཤོ་སྣིང་དཔལངལ་ནས་ས་སུ་གཟུང་བརཞུ་ཞུས་པས་གནང་ཅེ 


22 








སའ །ལྱཉིནང་གསངབའྲི་བརྦ་ནམས་གནུང་། དེ་ནས་ཡང་གསང་་བནལེད་པ་རུམས་གནང་སྟེ་དབྷི་ནམས་བང་ལུང་བྷཏ་ནོནོ། དོའོཚོ་བི་སྙིང་ཡང་འོད་ཕུ་ངད་ 
ཤ།གཱཤེགསཔ་ལ། ཛྙཱནསུ་ཇཱས། ཁྱེམི་ངུདལ་སགས་པའྲི་དིཇ་གསྦྱ་བང་བས་རིནཔ་ཆའི་གཞུནས་གཟེབུ་བདུནཔ་ཞེསྤྱ་བཔོའི་འདས་ཇེས་བབསས། །དྐསེ་ 
1 འི་ཤེས་མདོས། བྲའྲ་ཤིསྐ་འྲི་ོནས་དཔེ་ནམས་ཐུང་རེ། རྱགརྱི་དུང་ཁོདཆེནཔྱདཱསིབཞེསྱ་བ་བར་བླཞགས་སེ། དེངི་ཚོབིམ་ལལ་མ་འའའཕ་མེ་དཔལྦ་སྱིབྲགོས་ 
༼.མེས་ལུངབྟསནཔ། ཧིརྐལ་ལན་ཝར་བས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་བཞིད་ནདར་ཁོད་ཆིན་ྷ་ང་ཡིང་དྲ་སང་ཞིགཅེས་པཐོས་མ་ཐགྱ་ཏྱ་བོན་པས། ཡེ་ཤེས་མདོདང་ ་ 
© མཇལཏེ་ཇེསསུགཟུང་བར་ཞྭཞུསཔས། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ངོདས་པར་གནང་སྷེ་འོདཡུར་དུ་གཤེགས་པ་ལས། ཀྱེ་མཀྱི་ཏུད་ སྡེ་སྔགས་ྱུངབས།[རིནཔ་ཆེའི་ ཁཱ 
༢ གུནས་བཞག་ཐབས་བཞི་པ་ཞེསྱྱ་བབའི་འདས་ཇེབ་བངས་ས། །དེ་ནས་ཕི་མ་ལཉིདྱར་གར་ཤརྱ་བོགསྦཀྱི་ཀམརུའྱིརལ་བོ་སྦྲེང་བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་ཅུཉིན་པར་བཞླུབ 



















འ་འ 


ཞས་བྡ་བངམ་ཇཱ་ནྲཔི་ ཚུལ་མཆན་ 





བཙུན་ཧི་དཔེ་ནམས་བིས་ཏེ། སྫར་བྱི་མྱི་གཏེར་དཔ་རྙིང་པ་རྣམས་ལང་གྲོ་མཆད་པ་སྙག་འདའི་ཆུ་མིག་གི་རྩར་ཁྲས་ནས་བཞུགས་དུས་མཚན་ཞིག་གྱི་མི་ལམ །ཨ་ཙའ་ཞིགྱ་བུང 


ནས། བདབ་ནེ་བི་མམི་ངམཁས་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་ཉིངཔའི་ཡུང་བཅུད་དོན་འདོདན། པྲ །གསངབ་སྙིང་ཐིགཱ་སྙིང་དང་འདྲ་ 









 བ་ཕོད། །དེ་དགྲ་ཁེར་ལ་འྱོ་ཕཱགྱི་གངདུ། །སུསྱ་ངམཐོང་བམེད་པར་ལོ་བདུ་ནགོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཆཱང་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ཐས་ནས། མཆིམས་ཕུང་བྱོན་ 
༡ དུས་བུདམེདདུང་སེ་ལཁོར་མ་ཡོད གྭ ཨྲི་ིནམཅནཞིག་གིས་དཔེ་དམས་བཏེནིནང་འིནབནསྟ། འྲསགྱའི་གངྲ་མཕར་པརབཞགས་པྲག།། ད་འ 
ཤནོནས། ཟུ་བྱ་བེདདུ་དབུང་ཐིད་གདུམས་པ་དང་བཅས་པཟམསཅད་ཇོགས་པར་གནུང་ཏྱི་ཅྲུདགྱ། གཤེགས་སོ། །དེནསྤ་ལ་བྱརདྲཅས་ལོ་བདུ་དབྲ་གམོས་པསྣ་ཅུག་ 
མེདའྱ་བུབནས་བཞུགས་དུས། སཱལ་པའྲ་སྦུ་རལ་བ་ཞང་ཏིན་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པའི་དདདུ་མཁྱེནཏེ་ཚོགས་པར་གནང་ནས། ལེ་བྱརོ་ཏི་ཤྱུ་རྔ་ཝན་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅ 
ཨ། །༈ལ་འོད་ཟེརྱ་ཧི་ཡུང་པོ་གི 
ཡུམ་ཞུ་མོ་ཏ་ ་རྩམ་གཉིས་ཀྱིསྲས་སུའ གཅིག་ཏུ་གཤེགས་སེ། །རྒྱལ་བ་ཞང་སྟེནནི' ^ 
ང་འ ཤིགས་ས། །རྒྱལ་བཞང་སྟེནནི་ཡུལ་ཡར་འབོག་སྒང་གི ་ 
གི་ག སྲ རས གྭ ཱ 
ཤརྲོ་ལེ་མངོན་པ་ -བོ་ར།།འ༽ མྱལས་པ་བ།ས རྔི ། ཤས། གང་ལོ་བྱང་བྱ།ི དགུ།འྲེབ་དོ་ཞེས་བུ་བར ༡པཆངཚོ་ཟ 
དྲོར་མངོནཔ་ལ་སོགས་པའི་ནེ་སྡོད་ ན། དེནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤླུར་གྲི དབུང་ལ་བྱང་གཅིགན་གཙང་རོང་གི བ་ཞངརོ་ཇེ་དངོས་ 
སེས དི་སྙོད་དང་། སྔགས་གསན་རྟི་ངགི སྣང ཏིལྷས་གཅིག་གིབར་པམ།འ ད་ཞི ནགཅངའོང་གྲི་བུམ་ཡེ་ ཨཾ བནོརེ་དངོན་རུའ 
ལུང་བསྙནཔ། ི་ མམ འད་གས མ་ལ ཁུ ་ 
༩ རྱ རལ རའ རོམ་པ ་ ༦ རཱ བར་ར་ ཡལ ་ཱ ཡ་བ་ 
- གྲ །ཞིབ་ས་སྐྱལ་བབམན་གཆོ་ བརེདཔགསརའསནནདཔའི་ཞེབ། ༩༢ ༨༤༣༦༨༨པ༥༦- 
ཛཿ ད །སང་བྱ་བནམེད་པའི་རྐོརྲ་བག་སེང་གེ་དང་འདབ་ དན ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཡེད 
! ེ 1] དམས་ 
























)ན་དཔགུ་སོདཔའོདོནགིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སངབརྱ་བུར་ཏོ། །དོནས་སྲིའུདཀར་བྱོགནཔ་གཅིགཅའིདབསྤོབབྱོོོསའཛོང་ཐརནས་བོན་པལཏ 
སཱད་པ་ཆོབ་ཏེམ་མདར་མེབས་པའི་ཆུབ་མོངདྫེ་སེར་སླག་གེནཔ་མང་ངོས་བཟྦའ་བྱའུངྱ་པིནཔས་དངེསྲ་གུང དེ་ཡིནྷ་ཧཱམ་ནས་གཟི་མས་པའི་ཐརངས་མི་དཀར་པོ་དྲེ་བུང་ནས། དངོས 
ཿ ཀུ་བདེ་མིན་འདོང་ཟེར་ནས་ལམ་སྩ་བསནས་ཊོནཔ་ལས། སྟུག་ཐབས་སྱུ་མེབསཔའིཆནུབ་མེ་ཁང་ཉེང་ཞིགཏཱ་ཉལ་བས། ཁནོའ་འདི་རམ་མོད་དྭ་ལ་འདོང་དང་བེར་ནསྲ་བགཡུག 
༡ གཅིག་ཏུ་བིན་ཏེ། ཁོའི་སྤྲལ་པས་བཟའ་དཏུང་མང་པོ་བྱིན་པཟོསཾ་ནས་དར་ཅིགནཆར་ཆེན་པོ་གཅིག་བབས་ཏེ། ཁང་སྟོང་དེ་འབྱེལ་ལོ། །ནངས་པརད་ལགྲ་ཆུགས་བགལ་ནས 
' འོ ཡུགམདའ་ནམའ་ཉིན་པས་འབུགས་པ་འེདྱ་ཀང་ཁོའི་བླལ་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་འོ་ཡུག་ལུངཔར་བཏྟོལ་བས་ཉིན་པར་ཤིང་ཐུནའགས་བཟའ་བཅུང་ཅིན་ནས་རི 
ཕྲུག་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའི་རྩར་ཕླེབས་དུས་ཁེ་ཧིར་ནས་ལོག་སམ་བ་ཁས་མཐརབཱ་ཕྱེགས་ཀུནཏུ་བལྟས་བས། ཁ་བྱང་རྟའི་ཕུག་པ་ཞིག་གི་མདུན་རྫ་བཟང་པེ་ཀྱྱེསཔས་ ་ 











ཤཱ 





ཧཱཾ རཾ ཤཔསྟཏནགན་ཡར་བོནཔའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ། མར་བུང་བིབ་སེང་གེ་དབདྱ་ག་དང་མངལ་ནས། གསང་བ་ཏི 












ཕུབས་གཅིག་ཏོས། གཅིག་གིསནས་ཁལ་གསུམ་ཉོསནསཚོགས་བཅ་རུ་བྱརདྱབས་ཏེ། གཏེར་ནུམས་རིམ་པར་བཏོནནས་ཉང་སཱག་ཇེད་དུ་ཤགམོ་དཀར་མཚོས་རྒྱིན་བདག་་ 
བཞིགས། རསཔ གདོད དང་ལན སསད་པ གནག 

ཌུ ཁྲ ༢༣༥༩༥༢༨༦༣༡༤༧ ༠༤༦༦ 
4ཱཾཤ གནང་སྟེ། གཞན་དོྱས་ཞིག་པའྲིརེས་གནང་བིནནས་མི་མང་བར་གདེགས་པ་ཡིནནོ། །དེནས་དྭངས་སུབོནནས་གཉིར་གིས་མཆའི།ཁུངས་མུ་གདུནདངས་པའི་ཐོ་ 
 རངས།ཁད་བིམ་ལ་དང་ཞལམཇལ་ནསྔརེ་ས་གནང་མདོདནས་མི་དང་བརྩ་སུར་ཏོ། །དེནས་དབུང་ལླ་གཅུཿ གཅིག་བཞེས་དུསྐྱ་ཧལ་མེ་གཡངདེ་ཁབྱ ཡགའ། ཐམ 
ཁང་དུ་བཞུ་གས་ནས་འབྲོ་དེནོམཆདཔ་ལས། ལྩམ་ཕིང་གསུམཾམའྭ་ཁུངས་སོ། །བམའི་ཞལ་ནས་ངས་ཚོགས་པམ་བྱསུངས་ནཕུང་པྷོ་ཉུག་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིནཏེ་གསུཔ་ 

























ཉུལུས་ལྲ་གིབམུ་མེདཔ་དང་། གྐ་བས་ཨུནིགས་ཝར་གསལ་བ་དང་། ཇོགས་པཆེན་བོའི་ཚོམ་གྱན་པཔཁིདུས་སཱ་པཇ་འིགུར་ཡུབཔ་ུན་་ 
རིས་ཐེང་བལ་མུའ་ པརམཆདལྙ་ུ་ངསྔོམ་འབའི། །དབུང་ལ་བདནརགཅིགགགིལོགྱིབ་པའཉགོསི་ ས་ད ི་ཆ་ 
2 ཏཾ ༈གསས་ཟླརེན་པོལན་བདུན་ཐགས་ཤིང་། སུཆེནཔོ་ལནགྲསམདུ་ག་ཡོས་ཏེནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁིགས་ཤིང་། སིལ་ལན་དུང་དིཞིཁྱི་དད་འདྱདཔ་ 
ཤ བསྭ་ཁབ་པ་དང་། འོདྲ་ཝའི་ཐིག་ལེ་ཡུབྱ་རུང་ཙོམནམམ།ཁའལ་འཁྲིགས་བ་ཀུནྱཅིས་མཐོངནས་དདཔ་ཉྱེས་སོ། །དེའྱིརྙ་ཅུབ་ཐུར་ཕངས་པས། ས་ཝའི་རལ་ཚོབྱཏུ་གདུང་ 
ཛ[ཧྷ་དང་། རི་བསེལ་ཁདོགྲ་ལ་དང་། ནམམཁའནས་མེཏོག་གིཆརའབབ་ཅིང་། དེམའྱས་པའི་ཡིནམས་རང་བཞིནའི་བསམ་གཏནལ་གནས་པྱྱ་བུརྟ་ཀོ། །། 


རི ༨ = ཧད ང ག་ཤ པ་དང་ པའ ༩༨ 
དྷ་ཏེ་ཙཱའི་ངོམཚོརྐམདདུ་བཱང་བའྷི་བམ་དམ་པ་མས་མཁས་པཉིའབཿམྱ་ཐིས་གསནཏེ། དེ་ཡང་ཡབྱ་ཧལ་བ་ཞངཆེནཔོ་དང་། ཡུམྱངམ་མེ་གཡངདེགཉིས་ལས་འྱབུངས་ཤིང་རུམས 



















ུགས་དྲུས། རྱམྱཧྲི་རི་ལམནྭཉིམམང་པ་དྲུས་གཅིག་ལ་ཤར་བླ་མཱིས་པ་ཡབ་ལྭ་སས་པས། ཡབ་ནརེ། གསང་བྱ་བན་མེད་པའི་དོན་གསལ་བངྱ་བེདྷ་རིང་ སེམསྦ་ཏྲན་ 
2 ཟག འྱིནནཔས་བཅྩཏགས་ཡདའོ་གསུང།ཉེ། བམས་པནཏཉིམ་འངུམཞེསྱ་བབར་མཚན་གསེལ་ལོ། །དནས་དབུངལྔ་པནས་དྲགའི་བརལ་ཡབྱཅིས་གསང་ལྷང། 
ཧཱ ཏིག་དབཔ་དྲིད་གདམས་པ་དང་བརྟས་པའི་ཡུང་རྣམས་མཛད་དོ། །ཡང་འདས་ནས་དབུངལྟོ་ཉི་ཤུལཇོགྱ་ཆལཆའི་པྱན་ཇར་བོནཏེ། གསརའྱི་རད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའང་ 
±) དུ་རྒསནཅིངམྱེནཔར་མངཾད། ཉི་ཧུརྩ་གཉིས་ལཇོསྱ་ཙ་གར།ཁབྱཏུ་བཞེས། ཉིཙྫར་བདུན་ལ་སྩ་འི་འཁོན་གགས་བརལ་མཛོདདང་། བམ་ཛཱག་སོ་བའིི་སྨན་སདྱ་ཧུད་གསུམ་ 

གདམས་དག་དངབཅས་པ་བདམངོགམཁྱརའི་ལུགསམ།ིན་པར་མཛོད། ཙུ་དུ་ལ་སིངྱང་ན།ཁབཏུ་བཞེས། སུམྱར་ལ་ཁརག་བོནའབུགཀྱིསི་སྟོནྲ་གགས་པ་ལས་བདེ་ 
མཆེག་ཨྭ་ཙ་ཡུགས་དང་། རིབྱརནམ་ཡུགས་དང་། ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་ལསགས་པཞུས་ཤིང་། མཁས་གུབདས་ལས། མདྩོར་དངུམ་གསན་ཅིངམབེནཔདམཛདད། 


7 



















༢ །ཅུན་པརུདོའདའ་བདག་པའྱབླ་ྲ་བལགྱུདཔཔས། ཟུབྲ་དུད་ོ་དིཔཔཔང་བྷནོིབ། དྲགཔོ་བྱ་ལ་ཆརཏོ་དརདབྱས་བདན༥ 
གདམས་ངག་དུང་བཅས་པའི་བཤདཔ་མཛཾད་པས། བླུ་དབ་ཀུནངམཆོརྱ་ཨེས་ཤིབ་ལཉི་གུའི་བརྡདུ་སུབ་བནན་ཏནྷ་དིངཔརྦམཛོདཔ་ཡིནནོ། ོད 
35 འྭ་ཕུལྱ་ཐ་བའི་ཚེས་བྱངདྱའིཉིསྭཱ་རཱ་གརལྷ་གུ་གཤེགསྐནཱས་པུརྱ་པངཔས་པས་་ནམམཁལལ་ལངའའོདྱ གུར་བུབ། ཁཿ ས་གཞིའིངབྲསེལྱ་གིས་གཅལ་བཀམ། དུ་ནྲ་གངྗབཔལ་ 
་ྒེ @ བུར་ཕྱངས་ས་པསེ་ཏོག་ཨུགཆེས་རྒྱེས་། གདུང་ཤྭའིར་ལ་སགོས་པྲ་ཝ་རངྱངན། མིིནམས་ངོམཚྱིས་ལ་བཀེདདོ། དེ བུའྲིབ་མདམཔལས་ཆོས་ བ་གྲརངོ ་ཱ 
ཤཱ གྱིས་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་མཛོདད། །དེའངམཁས་པཏི་འྱུམྫའུ གཇུངཔྨོཟུ་པ་འབུམ་དང་། ཇཱ་མོ་ཨ་ཡུ་གཉིས་ཏྲིསས་སུ་ལྔདུབས་ཏེ། དགུ་པལོ་བབུནཔན་ཆད་ 
རོ གྲུགས་པ་དང་འདྲ་བཞིག་ལས་བཅྒཏནས་ཤེས་རབམེ་ཉང་འབརཏེ།།བཅོྱསདྱཾའིབར་དུ་ཁུ་བོ་མཁས་པ་ཉིའབྱུམ་ལྭས་གསང་བྱ་བཞེདྱའི་དབང་བིདགདམས་པ་དབབཅས་པ་མ ཛཿ 









1༨ 'ཌཱ༨།༩2༣ ༢འ 
གཅག་ཤུར་བ་ལ་སེགས་པའི་རི་ལམ་ས 
།ཅེས་གསུངནས་མི་སྣང་ 



















༄༅༅། །ངང་། གཞོནརུ་འབྱུམ་དང་། པཱེནྱ་པར་དང་། བྱརཆུང་ཡེན་ཏ ནུདུང་ ར་རོ ར་བར འཁི མ་མ གཅེད ཡུལ་ད་པའི་ ཧད 
 རྒྱ་ཆེན་པེ་དང་། གས་ྫམགས་དས་ེང་གྱིམུའ རི་མོན་རག་དཔབཅས་འདུམ་ཞུས་ཤིང་ | ཆུཤ་འདུད་ཏའ་བཏུ་དསང་འས་བཀུན་དས་ གྲས་ངབ་སྙི ཉེང་ཐི་ག་གིདམང 
ལཱ ཁྲིདགངམས་པ་དང་བཅང་ཕམ་འུས་པ པ་ར ཅ8ྐའུཿན། བ་འད པའ་་བདདང ང་མས དུ ླ་ཐུབ་པ་ལ་ནནཏན་སིངཔོམྲ་རདའི། །ངེ ཇིས 
#,ཌུནམངངོ་སྙིན་གྲེལ་གྱི་ གྱི་མལ་བཀོདེད། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་ལ་ཆེསཏེ ཉིདགདད་མའ་དས་ཇུ་གཤེགས་ ། །དེ་མང་པུད་ཇྦྱང པཔ འབལབགས་ཞི 

ཧ་མ ཚོ ད་དཔ །དྷེཉརངོམཚོརམཆོག་དཔྡར་ དནཔའྲིདམདངོཔལས། གུབ་ཆེནམེ་ པི་ཡ ་ུ 
ཆྒུདཁུངསན་ངག་དངབཅས་པམ་ཁུས་པ་ རྔོགས་པརམཇཾདདེ། །དེཡངྒ་ཧཱ་གས་ཡུར་མབྷ་ནལ་ རཔ་བསམ་ཡེ་དང་། མུམའབརམ་གཉིས་ 



















ལེ་དགུནསྤ་བུ་བཝེབ་ཟུལུང་པ་དང་། མཁནཆེན་སེ་ལུང་པ་གཉིས་ལས་ར་བྱཏྱ་བུངནས་། ཟུངསརིམ་ཆྲོབགཏུ་བྲཤོམས་པས་ཉམས་འབརཞིང་མངོན་ཤིས་ལ་མྲོའོབ བྱ 






རྨ ཟུག་ཁྭ་སགས་ཕུའིཞགསྭ་སྟེངསསྭཱ་གེགས་བྲམ་བྱརཚོར་མཛོད་པས་གནས་ལུགས་འིདོན་ཏོགས་ཏེ་རང་གརརང་གྲེལ་ཆེན་པོའི་པྱོད་པ་གཟའ་གཏདདང་བལ། དེ་ནང 


ཕེ བདུྱ་ལི་བར་ལྔ་ མུལྱིགཾསྲལ་དད་པ་ཤུན་ཏྭཱ་བོན ནས། བམམཁས་བུབ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགརེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ༔ མས་ཞུགས་ལྕ་ཕངསྐནས། ཨཧྷོ་ 
ལྷགྟ།ཀྲ་གོདང་། མཁརྦརུལ་སགས་པའིགནུས་ཆེནཡ་ ྱབོན་ཏེ། འྭསྲབ་གངབིསླ་བབ་བ གྲ ཞབ ཏྱི་་པ་གཅིགས་མགུས་འེ་འཆོབཅང་ྲ་ ་ ་ 
ག་ལ་ལང ཡྲིས ༼༩༼ྣ་་ 
ཞགྲད་གཏུ་དོང་སེམས་དབས་ནམམཁའནས་ཉིན་ཆནམེདཔར་གཟིགས་ཤིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲུ་མིལ་མེདུ་བམབྱ་རུད་པ་ནམས་དངམངལ་ནང་ཅིན་ཅིས་བླརབས་ 


ཏོ 




























བི ༽གསུངས། ར་གསུམྲ་པལ་མངསངས་ཆྲས་མས་པ་ལས། ཇོ་ཇེ་ཡྲག་མེ་ལ་སེགས་པའི་གཏེར་ཆས་མཱངང་ །གསནནས་བླ་སབས་པས། ར་བའེ 
རྡོ་རཾ་ལག་མེ་དང་དངས་སུ་ཞལྭ་མཛུལ་ཞིང་། སང་ས ཚིག་བ འི་གཏེ་ རུམིནདང། ཟླལམ་དང། ཟགྲས་དངནཔ་ 
དང་༈ ཀུནྭཏུ་བྲཟངཔོ་དང་། རྡེངེསེམས་དཔའ་དང་། བིམལ་དང་། ཨུ་རན་དང་། ཟླ་ལུངཔ་དང་། སངྦྦྱ་ཆྫུས་རས་པ་དང་། འབྲག ེདཔ་ཟིནམས་ 
ཀབཞུགས་པ་མཐོང་གྲསུངས། དནས ད་བན་བུགས་དྲུས་ཐོརཔསམནལ་སད་དུས་མ་བའ་འོའི་རབྱས་གིན་ཁུཔོ ཨེམྨ་བཱ་བདའི་མལ་དུཆོས་ཉིདདནབྱལས་་་ 
¿ [པ༔ །སྤེ་རནའིདས་ཆོདནམམ།ཁའྲི་ནྱབརཔ། །ཟབརིམ་པོག་འྲག་ིབྱུན་བླམསཔས། །འབའདྷསེང་ཐསྦ་ང མིས གི་བུ། ཞེས་པས 
'།གསུངས། ་ཡང་ཀ་བཅནན་བཞུགས་པའི་ངུས་སུ་ཚོས་བྱར་གཉིསྤ་བི་པ་བོནམ་མཁའི་དྱ་ཡིལ་ནས་ཕག་མོད་མར་མོ་དང་། ཟུབཐོབ་ཟུ་ལུངཔ་བཞུགས་པ་དང་། ངར་ 
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, ཟུ་མཝ་དང་རྔོ་རེ་སེམས་དཔསྤ་རིལ གས་བཅན་ ཞིར ;མཛདགསུངས། དགུང་ལྟོ་ཏྲི ཙཛྱ་དུ་ག་ལ། འཁུལ་ཞིག་དང་མ་ 
ང་ བ་སེ དམང་ཁུད་འཐགསྦ་འྲི་བམ་ 
་་འིམས་ངདེཾེཾྲྣྨྲྣྲྲྲ་་ དང སིངགྤིང་དབ། 
ཤིང་སྐལ་ཕྡནདུམ་རྨིན་ཐྲེལ་ལ 









སྭ། སབ་དཔའྭ་ཀླུན་ད་གའཞེསྱང་བའྲེ་གལ་བཟང་གཅིག་གིས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དུགྲ་རྲ་ར་གཅེག 
ཀྱི་ལོའི་སཱན་ཟུ་ཐཇྲུང་གི་ཏི ཤུ་ཝ་ལྲིའོ་རབཊ་ལ་དུ་ཁོད་ལ་ཁརྦ་དུ་ སལའ་བའྲིྷ་སན་། 0 ་ 
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པཾ བབ 





ཧཱུ 
| 













༄༠ །བྱུང་རྡོཇེ་ལ་སོགས་པའི་མྱེསཆེན་དང་། བལྲ་པན་ མ་ལྭ་གསང་བླ་བན་མེད་པའི་ཚོསྦྱ་ི་ལཁོར་ལོབ ར་ཞེང་། གྲོངེདང་ཡུལ་ཁམ སེད བསྒོམང་ 
༧ པརྐ་འར་པའེ་ས་བེནྱ་རིསྭ་ཁྲབ་པརམ་ངོད་པ་དང་། ཐན་ལམནས་པདཔའི་བྲགི་བདག རླིད་གས་དང་། ཉལ་སེགས་པྨ་དམསྦི་དོན་དུའང་ཀེང་པོནས་གཡེ་ལ་ཝུག 
གི་བར་ལཇིགསུ་པ་ས་ཉེན་པའི་ལམ་འཕང་ནམས་ལ་ལམྱ་ར་དང་། རྩི་ཅཱ་། ཆུུ་ཧ་ལ་སེགས་པྲ་སྔང་དདེ་ པ་བད་ལངམ་་བཀོད་ཅིང་། གའེདུ་བཞུགས་པའི་ལུང་པ་་ 
¿ དྲང་། ཡཱལ་སོང་ཞམས་ཅདྱ་ཉི་སདསེར་དང་། ཡམས་ལ་སོགས་པའི་འཛུ་བཐམས་ཅད་ཁི་བརྡ་མཛོད་དྲེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བུངཆུབ་ 
ཙ ཀྱི་ལམལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལཱསྨ་རབས་པོཆེ་མངའབ་ཡིནནོ། །བུ་མ་དམ་པ་འདིནི་ལེ་བྱརབྱརན་བད་དུབིམ་ལའི་ཕྲལ་པ་རེས་འདུལ་བར་ལུང་བན་པའི་རྟགས་དང་མཚོནམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མངའྭ་སེ། ཤངས་ལྨ་མེ་བཨའིའི་མཆན་མི་འྱངར་བ་དང་། ཝགས་བདག་གཟའ་དངདམིཅན་གསུམ་ཅིས་འདུངཅིང་བ་ཏདཔམི་དངས་ལབ་པ་་ 
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ཉར་ོདོཔ་དཔ། ང་ན་བ གསངས་འབ་ བའ 
ཱ ལིག སའྲི གསི ) ཟླ དང། ཞྱི ནད 





ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པབྱུང་བསན། ཉི་གནས་ 


ཧོ་རིས །དེང་ས་པྟ་སེ་ཏིག་གི་གནད་ངས་ 
སྱིར་དྲུག་ལསེཐ ས་པ་དང་། ཉ་སྦེམ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ འོད་པས་འཆེལ་བརྡ་མྱེད་་ 
ལེ་དཔའི་ ུབ་པའི་མཐུ་རླན་ཡས་གསལ་ བརམ དྲ་ངིང་། ཇུས་སྔངས་བྱནངབའི་སྐལ ན་གུན། འདུས་དུས་འོངའ་ 

། ྱ་ཡུརྣགུདངས་ཟླ་ཨངནས་ བའི་དྲོདཇད་པ་ 
ལའང ཉིག ཿཡྭ་ུ་པེ་དང་ལུང་གི་ ང་གིའི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས 'པའིཚུལ་བསྟན་པའི་དུས། 


རྒེམ་དཿྩྱིཐག་དྲངས་། དྲུངནབ་ཞྲུགས་བདད། 


༣ ཙོ ོརོནོནམསོ་ཐོོ་པ་དང། བསྐམོ་བོདང་།ཟོ་ཐོ་གོནོ་སཱོནབ་མག་པར་བཅདོནོ ཤད་ོ་ཉ་པརབམ་ཐོ།།།དམངོ་བོ་ོུཿོ་ 
¬ ་གསེརུ་སཱའིཡྭ་སེདྲ་བོང་ཞེསྱ་བ་བ་ན། སབ་དཔནོ་བསྟན་པ་བསུང་བ་ཞེསྱ་བ་བདང་། འྲབེ་བཟའམེ་བསེདྐན་ མཱསྦྱ་ཧན་ གུ `: སྟེ ཉེ ཆུང་ངུའིདུསནས་དད་པ་་ 
ཀཾ དཔག ནམྦ་བུ་ ཁ་ཏིག པའི གེབ དངགས ལེབྲ ས་ཡུཔ་།དང། གགས ཨ་ 
༧ གྲུ་རའིཕཱིན་མཱ་བྷ་ནམས་བླ་མངས་ པྲས ལེ་དགུ་ནས་ཁང ངདུ་ཆུད་ དེ། ། ± དང་། སྲེབ་ད་ བེན་ཀུན་དགའའེད 














| 4] ཟེ་ས་ཁགྱཧ་བ ༣ འདུལ་བ་བླ་མབས་ནས་ལོ་བྱང་བཞི་ནས་བཤད་དེ། ་་ ལེ་བཅུ་ངག་ལྔ་བེབ་དཔྲ ན་བྲག་ཤིས་རིན་ཆེན་ ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས་ དང་། | ཚེསྭ་དུས་། ཉར་ 
_དང་། ཕགསེ་ཅེད་དུག་དང་། བདེམ་ཆོགལ་བུཁ་དང་། བྱ ཡགནདངས་ཁར་ཡཆིནཔ་པ དའ གས་པའི་དཔང་ཐད་གདམས་པ་དཔབཅས་པའས་ཞིག་ཐ མྲ 











ལེའ 











] ཛྲ ) ༄༅ ༽ཡང་དྲང་། རི་ག་པ་དང་། མན་ངག་དང་། སྙན་དངགས་པ་སགས་པའེ་དོན་ལྔ་པྲགོསྟི་སྣང་བྱ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ ནས། ཡྱོགས་ ཀྲ པཱ ཅུལྱ་ས་ 
ཧཾ ཏི སགས་པ་ལས་མ མ་འཐུལ་སྤེམསྦྱ་ཡོགས་ལ་སེགས་པའི་སེར་མདཔེ་ཞས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཞོནནུརྒྱལཔོ་ལ་སེག་བ་པ་ལས་དབུམ ཚིག གུ གིས་པ་ 
2 འཕགས་སློརྒ་ནམསཆེང་པརྦ་འུས་ཤིང་། ལི 







ོྦ མླེབདཔན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རེ་ལ་སེབསཔ་ལས་པདའཇུག་དང་བསབ་བཏུཔ་དང་། ཇོ་བོའི་གདམསྐ་སྟེ་རྱཧི་ཆྲོསྦྲ་དུགྱ་པུར་དུག་ལ་ 
་ སགས་པའི་སན་བྒྱསནམངདྲུ་འུས་ཤིང་། མཁན་པ་ལས་འྲཔའིཚོས་སྐེར་དང་། འོརགནིཆེསྟ་མངདག།་ ཡ་་ རྦམ 
།ལཱ་དང་། འདུལ་བའི་ལུངས་སེགས་པམང་དྲུའོས་ས། །བླ་མདམ་པ་ཆེསྔ་ཇེ་ཀྨམ་པ་ལས། མྱཾདདྲུག་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ནཱཔའི་ཆོསླ་དུག་དང་། སླགསུམ་ 
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༢ 


ྲགླུདབྱཾངས་དང་བཅས་པ ཞིག་ཐེསཱནས་བྟཝས་པས། ` རཱ་ལ་བསེ་ ཕཱ 





ཅིབལ་ཐོར་ རེ 
རལ འདམ་ལའེདོགོས་སུ་ཚོང 
7 ་འཁོད་ིང་། ་་ 
ཤཾ འགའལ་ ། །ུད་པ་རངུ་ཕེཿ ཚོ 
ཞྱི ལས་དངྱ་སོ མྲེ 
ཁཁེདཅི ས་དངྱ་སཾནལ 
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3༤༥ །ུགདམསཔ་བཀོདངིང་ ཧིབ དོདོད་དོ་པསྦ་དང་བཅས་ད་ཡདའོ། །ཅིདཆོད་བདག་གྲིིས་མོ་འཇུགབནོམསིད་འང་རབདོའྱིཀབྱརོ་ོ། 

@ ཕྱིམཱའི་བྱབ་དངདུ་འོངས། ཡང་དྭག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིད་བཏིན། འོད་གསུལ་སྙིང་པོའི་གདམས་བཞུས་ནས། དཅིགྱབར་དབག་པའི་ སོམ དོད 

¢ , བའི་གདམས་པ་ཉམསསྤུབངས་ཤིངཆེའདིས་འཁོརའདུཊ་ཅི ལ ཐོས་པརྱ་བས་ཏེ། ལུང་བཏན་བུང་ན་གཞནདེན་འིནུས་སུ་བཞིང་། ལགྲ་མུབ་དངྱ་ཏཱོང་ལ་ཐམས་ཅད་་ 

÷¿ བཟེདཔདྱ་བས་ལ་གདམས་པ་ད་དིདྱ་རུས་པརྱ་བའོ། །མདོན་ནཔོ་བོར་གཏོགས་བའྲི་དམ་གོངན་ཐམ་པ་ཅདའབུགས་པའླི་བམ་ཟམམ་ཆད་པའྲ་ཤོན་པས། དག་གིཆེ་བའི་ 
¡ ལྕོཆསྐ་རམསརའརགྲིནམཐརི་ལི་གེ་དང་། བབསང་གསཆེནཔནོགསུལ་བསྒབས་བདེར་བྟའའོ། ཆུར་བ པའི་བབསཅུལ་ལྱོརུས་ནམས། །ལིདཆེས་དོད་ 
དུ་བཀདཔའི་བསོདནམསིས། །འཕྲ་ཏུནཐགམཆོགིང་པོ་འདིརཞུགས་ཏེ། །འོད་གསལྱ་དང་ཅུབ་སྙིང་པྱོརུརཐབ་ཤོག །སྩྱེ་བ་ཐོན་རབས་དུས་ན་ལེགས་པྱངས་ 












ཅི 






















6 ། །།ླེ། །ཟླ་མོིག་གིྱདཔའྱ་ཡག་འཚོལ་ཅིན་དབས་སྲིནཚོགས་བཅུགསསོ། ། ད ྦ 


འ་་ །དོགསསེ་ཤསོ། མའ་ཱ། །མཚན་རས་དཔྱེ་བདདབལ་འ 


འཆལ། ་།རྒྱལ་བཀུནཿ གྱི་གསངཆེནཚི། །མྐུ་གསུང་ཁུགང 








 །རེདགཉལམང་པ། བྱ ག་བྱ་བག་འཛོལ། 


གའཆ།།ི་གར འའ འདག འའ ་ ཀང འིང ྲེ ཧེ 
རཿ , སུ་གསུ་མཆུན་ཤྲུབརོ་ བོ ། ་ 


ཿ 
ཅི་རྡཾྗ་འཛིན། :ི་ད་:་ཐེའརི་དེད། 






གནདྡོརེ་ལྱ་ཧག་འཆོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པརོ༨་ | 





64 ཙཱ 








གཉེརྦ་ཙར་འོད་གསལ། རྫུམ 


། བི །འོད་དཱར་ 


།མའི་གསུན་ 


གསལ་ སཔ ས། ས། ཀང 





འྱིཐྲ། །མངོན་ཤེསྔ་ཚུ་ལྤཐུལ་དྲངང་བུར་བའི། ༈ ལ་བ་འ ཁྐསག།ཆོལ། །ཟབ་མོའི 


བྱཅཆི་ནབས་མཁསྡེ་བུབིསྔ་རའི་བདང། ལྡངམུན་རྒྱལ་ལྱག་འཆའེ 
 བ་མ་ཁའ་ ཆཏན་ཐཱནཇོགས་པའེ། །སེ སེངགེདབཡུག་བར་རོབ་ པཔ ར་ རར ་ ་ ད་ཨེ་ཤེས་དདུད་ 
༨ འོ །ཚོགས་པར་བཞུགས། །རྒལ་བཞང་བེ་ནལྱ་ག་ལཛོ། །སཆེན་གཟུངསྲ་པིན་ཉིངཔཅན། །ནྣ་ཐལ་ཕ མཆུ ་ །འེད་གསལ་ངང་། 
་ ཡེ་འ ། ད་འོགཆེནར་་གསཤང་། ནུམ བགྲོ་མནྭ་སེང འིབཟགས། ། ཧེབ བི 
; འཛམ། །ཡང་དགརའི་ཚུལབྙསི་།།སེང་སྐིངའེབདགཉིདན། །རཔབདན་ ་མའ་ཤིྲ་དཔ། སོ་པོ ྣ 









འིདམཆོས་མཛོད་འཛི་ རཛིན་ཅིང་། །བར་དོའི་འོད་་ 
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ཁུ ཞོརམཆོག་ལ། །དབང་འདོ་པས་ུན་གབ་པའི། །གཞན་འནོརེལ་འུ་འཚོམ་། །ལུཿཏོགས་ཡེན་ཏནྱར་མོའི 


རྡོརིའཛོན། ཀམཁྱེན་བྱེནུས་པས་འྲོ་ བ་འདུལ། །ནམརཁའ་རྡོརེ 





ཤ་འཚོལ། །ངོས་པའི་མཆོན་མབ་པལི།། པཤོ་ལཀ་དེ་ག་དབང་བོཕེ༔ ིསཆད་བམཁསིས་པལགས། ནེག 


འི་གཏེར་། །མཆེག་གཟིགས བ་ཞེས 


ཞི་ཆེལ་བཞུགས། སྤེལསཅེན་ཀུན བཅརྲ་ལནཔའི། །འདོགས་ལྲ་ཀེང་ཡངས་ལྱ་པག་འཆེལ། ། །པྲིན་ལམ་དབང་བཞིའི་ྱུརཱསྦིས། །འབྲེ་བའྲི་དི་བ་ ཞི་འངསབངསདག།། 
། }ལུངདཔཏོགས་པའིའོད་དཀར་ཅན། །ཏོནམེངས་མགདུ་འདྲོམ་པའི་དྲས། 


$ སུ་བཞིའིདབྱིངཿ་ངུ་གྲོལ་མཛོང དཔ། །བསདནམས་རིནཆེན་ལྱ་བ 
༢ རུངས་པའི་གཉེན། །ངག་དབང་བདུ་ལྱ་ཡག་འཆལ། །ཝེགདཔའི་མངྦ་ཛེགས་པ་ཆེ། །ཆེས་ཚུ་བྲ་མན་ཐོལ་བདུདའི་བཅུད། །འཛིན་མཛདདོར་འཛིནཔ་དེངོས།། 
ནམས་དབང་པོ་ལྱ་པག འཚོལ། ཅེས ཀྲུནདཉིད་ཐསས་ཅ་དག གས། ཛ་པ ཆེས 





རེ 


ས་༨བ་འབར། །གངྦཐཱ༔ གས་ངི་བཞིན་འཇམ་པའིབངས། །ཆ་ ཱུ 












་བངབཅུད་རི་བཏིག་ཡིད་བཞིནནོད། །གཅུག་འཇང་ལ་དབང་ཇོགས་ཆེནཔ། །བྷངནའཛིད་བཟང་བོ་ལྱ་པགའཆེལ། །གང་གི་ཊུ་གས་བྱཅུད་བ 
རིན་ཆེ་ནབུམ་ནང་དུ། །ཡོངས་གཏམས་བཟོ་ཀུན་ཡིནམངོད་པའི། །ུན་བཟང་གཞུནཔནལྱ་པག་འཚོལ། །ཉི་བགཿྱབའྱི་རད་ཆལ།ཁྲ་དོང་དཔའ་འོ་ལས་ནབ 


སཾ ཀཝཊམཱསགས་བྐེནནབས་པའོ། །ཡངནཏུྱཧད་ཁདཔཔའནིཊནྦྷ་མ་ཚོདས་ངྲོལྱི་བཐོར། མཁེན་བཟདྲ་ཀུན་གསལ་ལམཆེནྲད། །ཅམས་བཅིའི་འྒོདཉོངས་པའིཟྱེར། ། 
༡༠ ཧཱཾ གདུཡྱའི་པདཚལྱརས་པའི་གཉེན། །འཇིགས་མེདྲ་གིངབ་ལྱ་པགའཚལ། །གངགྲི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་ཅིའི་གཏེར། །ངོགསས། ༈ །གཞན་ཡང་ངཱགས་བཅུའི་སངས་རྱས 














རྣམྨསཀྱང མེེ 
མསྱ་ཀྱ་པུནྡ་པར་བ་ཤང ༩ 
གས། །མན་ཆདརབཏུ་འྱགོད་སེ 
ཏུ་འགོད་སྡེ་པྲས་ 
± སྒམས་ཐང་ 
༼། 


་ཱི མཾ་པྤང་དངདུཿ དྲ 
བསུ་བ 


དག་པ། །མངྦ་བརམེདཔ 















།པ་ཇི་བཞིནདུ། །ཆོསྤའི་འོར་ལོ་བྷཀར་བརབ་སུལ།།རྒྱལ་དངྱ་ཆལ་པ་སྦ་པངྱ་རུབ་སེམས། །འགྲོ་བའྱི་བམ་མཆོག་ཀུནྱ་ཤིས། །མལུས་སེམསན་གནན་ཏྱི་བར།།རྣལ།། 
གཔགསལ་དས། ཉོ ིརསལཉའ་བཞུགས་དས།།ནམ་མཁའཉམ་ངའའཔོ་བས་པ། ༤ ས་ཞི འགྲེང་དོང་ རམ 
། རྒྱ་མཚོའདིང་།།དའང་མེད་བྱིང་བའི་ རྨ ཙུགསྡ་ཇེའྲི་གུརེནྱིས། །ཡེངས་སྭུ་བཱུལ་བརམཛདངུ་གསལ།།མངིག་གུན་པའི་ཚོདས་ཆེན་ོ།།ཡེ་ཤེསརེརྱི་ས་སོལ་མཛོད་ལས།དུག་་ 
བཝལ་ཀུནྭ བུངམེཚོགས་ཏིས།། ༤ རིས་ ་་་ །འཕད་ 
1 འོ་འད་བགཌི ཀྱཏཱ་གསཾལ།།ཚུལམི དྱེ སྦུང །།རྡེས་པའི་ བགཞོམ་བདང་།།དོན་ཨེ་དའིགཉེན་བ་བ་ལས། །བདའ་ གིཡིདནི་བླབོ་གྱང་གསེལ།།ཏི མཆོནརངུས་་་ 
ཀུནཏཱ།།མིག་སེམས་ཡིད་ལམི་འྱས་ཞིང་།།ཐར་པའི་དགེ་ལརབ་བཅོནཔས། ྱངངུབཐབ་པཡདདུགསེ་པ།།བསྐལ་ྱ་རམོའིངུལ་ི་དྲད།ཅལབཀུན་པར བ་དང་།།དབལ་ 
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ཡེ་ཤེས་འདུ་འབལ་མེདཔ་འདོན། །དྷ་ཝཱ་ཉིདྲད་ཏོགས་པརྱ་བིཞཧི་ས༔ །གསུང་།བ་མཛོདབྷཉིས་མཁས་པ་ཉིའབུམ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ༔ །ཡེ་ཤིས་ཉིམསུཆདིག 
མུནཔའི་ཚོགས། །དལྟ་ཉིདདུ་སངསཔར་བྱིནཿ །དམཆེསྩརསམངད་གྱུརུངོ་འབར་ལ། །གསལ་བ། །གཞནདནྡྔངོགས་པའི་པོན་ལསནབས་བོཆ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
 འགྲུབ་པརྱ་བིནཿ །བ།ཟུང་པངིན་འྭབུལ་ཞིགསེང་གྱེརབཔ་ལ། །གསལབ །ཁའཁོར་པའི་འཁུལ་སེ་འདིའི་ཞེན་པཀུན། །དྷ་ཏཱ་ཉིདདཱ་ཅཾད་པར་ །དངསྲ་ཐུབ་ 
ཤྲ བྷཉབཅེནམི་ཡོངལ། །གསོལ་བ༔ །དན་གཉིས་མྱུད་གུད་འོདགསལ་ཆོས་ཉིད་དང། །དྭ་ཏཱིདྲདྱ་ཡིནཔར༔ །རིག་འདིན་ཆེན་བཀུ་མར་ངོ་ལ། །གསོའ 

བ; །རོགསཔའི་འོད་འབར་ཐུགས་ཇེའི་ཕིན་བུང་སཆོག །དྷར་ཉིདདྲ་ལཆར་བརཿ །འོདགསལྱ་བུམྨ་ནཚོག་སརང་བོལལ། །གཡོལབ༔ །ལྷངེསིདྲ་སོད་འྱུདྲ་འི 
ལམ་པྱུ་མརུ། །དྭ་ཏ་ཉིདུ་འྱོངས་འང་ །བྱརུདཔའི་ཁབོང་ནེ། ཅཿའསྤ་གབ་ཆེ་དབོབ་དེ་ལེགསྦྱ་རམཆོལ། །གསོལ་བ༔ །ངམས་དང་ཉིདྲ་རྦ་བརྱ་རུབ་སེམས་མཆོག་ 







ཆུ 
2 













ཐཱ ར་ག ས། །གནེམོགཞིག་དངྲ་བལ་འཇའ་ལུས་འ 
ྩ །ཉནཐོསའངྱཧལ་འཕགས་བའི་ཚོགས་ནམས་དང་། དཆོསམངཡེའ་ ཧ་ ཨལགུསཔས་གསལ་བའདེབས། །ཐགས་ཇེས་་ 





ལིིགོདན་ གྲུམས གུགརསདོབནའ་ོནལ། །གསོལབའདབས་སང།ཟབ་ 
གསལ་  ་ ས། །དྷཱ་ཏཏིདད་ཊོགོས་པརཿ རགས་ད ཁ་དག བར་གཞན་ཡནལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ གས་འ་སུན་ 
རལ ༨༡ ༢ རྩ ཤིནྱ་ིསླ་རློབས། །ཐོཀག : པྲབའྲའའསྦོརས་འབྟག་བྱའབིན 


ཟླིསས་ལྱའིནྱ་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། །ཅིམཿཅི་འུདཿམ་ཐགབདགཏཱབུ། །ལས་དང་ཏནྐར་ངས་འདདཀུའ་ཡུནའིདམནད། མནད ཀའདིའའུདྱ་སྦ་གསར ངོལ། 
ཡི །བཉིདྲ་ནསས་སྦྱརས་ལིནསིནྱབང། །མའིག་དབང་གིས་ཕྡིདཔ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །ནལམ་སའིལྱབ་པ་ལའ་ 








2 
ལེ 


་ 5 ་ ༧ར་བཞི་དའབབ་པདང དངུས ངཔ། །ནང་ དག་བྱིག་ དྲ |, 
ཙམས་དང་སྟིངངུནཆད་མེད་པདང་། །ཉ་བོམ༡མས་ཏོགས་ཕདཏན་འབར་བ་དང་། །འབྲོ་དས་ཡེད་འཐུབ་པརམངད་ངུ་གསོལ། །བདག་སིམ 
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རྒ > 


གེའུན་ཆོགས་འདྲེ་ལེས་ནེ། །འགྲོ་ཀུནམ་ལུ་ས་པམཿྲགྲ་ཡོང་སྲ་གྲོལ་ནས ཏུ བྲ 
དགྱེ་འུ་།ངོག།་འདེངས་ནི། །འགྲོ་ཡུམས་ལུསུ་ཧུཿ པྫོ ར་རས བཟཆོག་ཀྲི་ནལའྱོརཔྲ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམསིས། རང་བུང་པྨཾའི་ 


= ༡༤༩༡ ༥ 3 > 'པྲ་།ཛང་།¦ 
ངུ་གསོལ། །ཧཛུརདྲི་ཁ་དམ་པནམས་ལུའྱི་པེདཔའིདང་བཟེབ་ཅིང་མངད་པོད་པ ད་ = 
བུགས་གནསྤ་ལུརིངྲབགྱཏྭ་པར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ་།། །ཡྱོདས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཤིས་པ་རྩ་ཧར་ཅིག། ༤། །མྟངཔ་འབུ་་བའིཆོ་གཚོདས 


༢, 


།བདེ་ཆེན་བུནྲ་གུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ང་འིཞིང་། །ཆེ་འདེ་ལིད་ལྱ་ཡིན་པ་རསྲང་ 


ཧཉིསྲིནཚོགས་བཅུགས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལྱ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །སྤ་གསུམ་བི་ཞིང་ཁམས་མཉཱལ་དུའབུལ་བའིརིལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔློ་པུའིཞིང་ཁམས་ 


དམཅན་སུངས་ཟམས་ཅད་བསམལ། གདངས་རྟནཔོས་མྲོ་གཅིགཏ། 


ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། 


ལཊུཿབུལ་བནི། རྒྱས་པའ་བེདནཚོམ་བུ་བཞི་བཅའ་ཚགཅེའ། འབྲིང་ཀིཀར་གྲསམུ། བླུམ་ས་པ་འདབས་དངྱལོགས་མཆོམས་བྱརརདེད་ངྲག་བཀོད་ལ། ནཔནཁངྭ་བམ་དའི་དཔམ་འའའྲ་བོ་ 


དབང་ཆེཧ་གེ་རྦ་གིས་གཞི། རིའྱི་རལ་པོརི་པབ། ཤང་ལུསའཡགས་པོ་ སུ 



















(¢ 


༄༅། །ཝོ་འདྲཾམ་བུ་གླིང་། ཅུ་བྷཱ་གུང་སྱོད། བྱང་སྦ་མི་སྙན། ཁྱས་དངཿཾ ངྲལུསྭ་འཐགས། ཇ་མབ་དངར་ཡབ་གཞན། གཡོོཝན་དང་ལ་མམཆོག་ 
འཕྲཾ། སྲམི་སྙན་དང་གྲཡི་སྙནུཾཟླ། ང།སིདྱཾ་བིར་འདན། རེལཔའིམཆ་བདྡུད དུད། རྱལ་མྲི་ དངིན་པོེ་་ ་ངཱ་བདུན། བཀ་ཤེས་ཅི་ཛས་བྱུ་ཧད། ཀཏེརྱ་གི་བུམཔ། ] 
དྲ དཔགས ཆྔམས་པའི་ལྷོ་ཏོག །ཡིད་དུའང་བའི་འདེད་ཡོན། ། ཤིནཏཱམཛོས་པའི་ལམོ། ཉི བླབ། དྭངས་སྱུ་པདང་མིའི་འདོད་པའི་ཡེན་ཏནམ 
ཧཿ ང་བཡེད་པལངིག་ རེནྱ་ཡི་ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་ལེགས་པརང་ཀོདང། བཅེམས་པན་འ་དསང ༥༨པལྐནམ་པར་སྣངམ་ དཔསགསཔགྲང་བྱའིདབཞིན་གཤེགས 

རིགསྔལ་གངཆམོའི་་དཔགངདུངྱ་བགས་ཡིཟདརན་ཅིའཁར་ལོ་ལ་བཅ་པའི་ཞི་ཁམས་འབུླ་བས། ཆང་བ ཨཅིབྐ། ལ་པ པོ། ལེགས་པའ་ 
བརཔ་འདི་ིདྲབམདང་འདམ་དཏིལ་འཁིང་ི་ ཧཾཚོགས་དམཿནརམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམསལ། ཤུནྭ་བཟངཔོའི་མཆོད་པའི་སྲིན་ཡུངཆེནཔ་བསཿ 






= ཏར 
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`; དྲ ངོ = ༨ ༨ ༨ ངེ ཙིད 

ཧྱིས་མེཁྱབ་པརངམིགསཏ་འབུལས། །ཤོགས་བྱཅུའེ་ཞིང་ཁམསྤྱ་ཅམཚོའི ལཔད་རི་ཡབྱ་གིང་བཞིའི་འཇིགཏན་ཁ =: ༢. རོང་བ 

 བ།ཤེགས་མདོད་པའི་མིརཡངཅན། །ཚོཔསཅོན་བྷཏལ་པས་ ཞིའི་འཇིགྟཏ་ཁམས། །ཨདངམི་ཡི་འདང་ཡོའ་ཤུའཚོགྲག་པད་ 
| 
| 


1 ༥/);9«:/9 


ལེགསཔར་བྱརནྐཏ་དགེ་ལེང སྤང་མཆོའི་བང ཙས ་ཨ་ ་ ཡེ ཧཿ རྩ་ལཆོག 
ཌཾ]` ༦3 ༥ རེ >~; ༡171: = ¢ རོར ཟེ :- བསདའས་ཞིང་། །བླམ དམང་ེ་ལ་འཁར་ ཊོ 
མུཿནྩ་རམཚོའི་ཚོགས་ལ་འཇུལ། །རནཆེརམྲལ་ཡིད་འོངམཆོདཔའི་ངིན། །ཅལ་བའི་འབུརཚོགསུདཔ་གམེད་དངྲ་པནཔ། །དཔག་ཡནན་མཁ་འྱིྩ་ུ 
འདེ་ལུལ་ངྲ་བ། །རཿབཤིན་ཛྤུལ་རླུའི་ཞིང་ལངྦྱད་པར་ཤོག །ཆཾད་པ་ལ་གསུམ་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་དུའི་དང་ཁམས་མྟང་ལདུ་འབུལ་བནི། རྒྱས་པ་ལ་ཚོམ་དུ་ཉི་ཤུརྩབའེ། 
འབྲིབམ་བཅུ་གསུམ། འང་པལ་བདུན་བཀོང་དི། གཛིན་ུལཔོ་བོད་མའི་ཞིབའམས་སུང་འིགས་པ། ཇང་པི་ ཅ་ཿ 
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=¬ ཏིང ༽ ཛགསྤྲ་བུངཿ ༠༤ པ་བསཊབ་ཏེ་ ༤ ཌྷ 
(རོ རོལ་ན ལ2༣ངའ།དྲ་ལ།་བའོར་ ཀསྣསཀསཨྣ།ཚྣལྣ རྣ འར ལས ར་༤ མམ ༩ ྨ བཅ -. ཨི ག་གཏུ། ༥ 
ཿ། འགའ་དྲ་བ སསནམདཀའུ་ ཡ་པ ]དཔ་བངབའ་ཞང་ཐར༨ཅདྲ་ང་ ཀཱུ ༥ལའང་པཞནཔདཔའ་ཤེང་ཁམསྐན། ཤིནཏཱ་ཡིདདུ་འཔབའི་ ལའམེད་ཁངཆེནཔོ | 


༤༽ 
=± 


་ 


སཡུ་ཏཱའར། མཆོད་འའྲིདན 

སོཆེའི་པི་དྲ་ཾ་ད་བས་བྱཧན་པ་ 

༦ ཞྭ ོངསི་བརྡ་དྷུཏག་པྱརནྱ་ཤི་ལཾ་བོར་ལོརའ 
༥7 ཅཐ ༨འརའཕུལ 





༤༡2 ༩༤༨ ༤༽ ༩༨ 


ལོ །པདེ་ཆེན་གནསནི་གིནྲ། མཐའ་ཡས་བཀོང་པའྲེ་དིནྩ་འོདཟེར་ཅན། །སོོ་བཞི་གུ་བཞི་ཏུ་བབྲས་བཞྲི་ལནཡེ་ཞེས་ནམ་རའྱི་རི་གཔས་བླཌན། །སེགམོ་དྲེཊ་ 







¦ ཧཱཾ ཐོགརིནཆེན་བླུ་གར་མཛོད་པའི་ྲཾ བྱིའོདའྲཔོ་བ། །མ་ཡཾདམདྱའི་གའབོརྒ་པཱ་ཆོགས་དམ་ནྱ་ཧ་མཆོའི་ཆོགས་ལའབྱུལ།།འགོགརིན་བདེ་ཆེག་ནཆེན་གཞལ་ཡས་ 
་ 


ང༈ །ངྩཚོགསུམ་ཆོད་པའི་སྲཾནྱྲི་བྲ་བཅན། །ནཱམམ་བའ་གངབར་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་བཡིས། །ཆུནབུབ་ལོངསྭ་ནུ་ལྐིངལ་པོདཔ་ར་ཤོག །ཅིས་པགྲཡྱིས་ 
ཅུ ཁོ འབིག ལོལ རུསཔ་ལཆོམ་བུཉི་ཤུཿ་ཝཾ། འདྲིང་ལ་ལྲ། གིགས ནཱས། རང་ཇུང་འོདབས་ྱའི་ཞི་བའམ་ཡེ་གྲེས་་ 
གསལབཏབལ། ཟུམཡིདམདྱའིལ་ལབོརྱ་ཧྷི་འཚོགས་དམཿནཔུངམའི་ཚོགསལ་ཆོས་ཉིདདོན་དམྱི་མྙཏལའབུལ་བཞི། ཡྲིན་གཅིཀྱ། ཅོསཱདཱུ། ཆོས་ཉེདའོད་གསལི ; 
ཞིངབམས། དདོད་མནས་ང་བོཉིདྱ་ཉིས་ནམཔར་དགཅིང་། ནམམཁའ་ལྟར་ཧིང་ལམཐའདབུས་མེདཔ། ཏྱིཟྭ་ཝར་བྲ་ཀཞིངྱ་འུན་ཙོསྲ་གུབ་པ། འཁོར་བ་དང་ 






















“རེ ཧེ་རེ བའོ !"¡ / ་་ - 1” + ÷` ༧ "» 
༄༅།། །ངྱ་ངནལས་འདས་པ་གངངའངམྱའེ་མི་འཕིད། འབྱེདཔ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སངསྱརྒསཀི་ཞིངདང་འགོ་བླདུག་གི་ནམ་པརའཕྲུལཔ་དབགྲང་ཡེད་པའི་འབབར 


< གནསཅེན་པོ། ཡུན་ྲ་བའེན་ལོཆེའི་སུངས། སླ་གསུམ་འདུ་འབྲལམེད་ འི་ཀློང་ དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས། གཞིནནུ་བུམ་པྲ་དང་ཞིང་ཁམས། ཕྱི 
9|  དངན་མེདཔ་ཀུནཏུ་ཡང་ནང་དུ་ཕྱུར་པ། ་ཛཱནཔ་དང་། སེརབོ་དང་། དམརཔོ་དང་། དཀར་པོ་དང། ཝང་ཡུའིའོད་བེརྭ་ཡོགས་བཅུར་འཕྲི་ཞིངནམམཁའི་་ 
“ མཐའཊས་པར་སུ་དངཡེ་ཤེསི ང་ཆན ཡེནས་པརུ་དངན་འབཀོད་པཚད་ལེདཔ་ངའ་ ཤྲ པོ་ལདབངའབོར་པ། འོདགསལ་རངའི་སྙིང་པོའི་ 
ཤཱ ཞཱིང་ཁམསའངངཞེིའི་ནམ་པར་དགྱཅིང་ལཝུནྱསིསྦ་གབཔ་འདི་ཏིད། བམདང་ཡི་དམདྱིལ མཚོའིཆོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། 


དགོངསྲ་ཀོངྷརམཔ་དདག་པའི་ངངདུ་ཡེ་ཤེསཿིམཚོདཔདམ་པར་འབུལ་ལོ། །གདོདནསྣ་ནམདག་འོདགསའ་ཞིངནིཡྱསསཡུ་ནཛོགས་འདུས་མྱབས། །སཚོགས་ 















མི་དམིགས་ཕློས་ཀྲུནཉརཞིཡེ་ཤེསྣ་རྩལྔ་མའི་གཞལཡས་ཁང་། །སྣ་གསུམམཛད་པའོེ་འོད་ཟེར་དངྲ་གངས་རང་བཞིརྒ་ལླརྱ་ཟིསྲ་གྲུབ་པའི་གནས། །བམཡེ་དམ་་ 
ིལའབུུཆདྲབལརའིོགཔ་འཇུག འད ད་འ་གསའིག་འི་ཞང། གདང ལེས ད་ང 
¿དགས་པ བ་ཡིས བཀྲང་བབའ་ཆོསྤ འིར་ལྱ དབ་རེཔ། ས་གཡམ་པའདེ། ། བདི འདོད །གོ་བྱབས་བས་ན དན 
¡བུཕུལཁུའའཛའིཅིན་ཐལས། །ངེ་པདའོདཔའཞེས་བས་ཀོད། །དཔེ་བས་འགྲེ་ཀུན་གདོདམའི་གནས། །ཅངྱརབྲ དཔ་ེའབརཤོག །མལ་ཐབལ་བའི་ཆོགཐོས་གིསྔ་དིདརོདས 
གྲིགས ླི་ླཀ ༅ིྲ།ྲཀྲ། 
དགྲ་རུན་བུབ་ཆེན་བོནས། །དཔག་ཡས་ཐུགསངེའི་ནམ་ལབུལ་འགེད་པའྱི་ཆ། །ཀུན་བཟངརིགས་ཝརིག་འཛིནམཁའ་འགོར་བཅས། །འདེརགཤེདས་བདགལ་དགོངས 

























ཆོ འགུ ་།ཿཿྷཿཿཿལིོ་ལཱས་སྭ་བཱཿྱཿག་ བརྣ་ལ་འཚོར་ཚོགས་ནམས་འི། །འགལའཁུལ་ཉཟས་ཆག་དུས་འདིར་བསྐང་གུརྩི 

- ཛེ བཅདར་འག་་འག ངྱཡབདང་། བཅས ངོའི རས་ གསོལ། །ཤསབཏྭ་ཏཿ་་ ཕྲུ མལ དྲ 

༼, ཧོ་] _ དེནས་མུ་གཏུཊིཞི་ཁམད་སསོར་གསལ་བཏབནས། མཔའདང་པོལཚོ་བུ་བཅྲོང་ཏེ སར་ བམལྔ་ལབཀོདལ། དངིགན་པས་འཐུལ་བཞི། པོ་ལ དབང་ཆེད་ 
གསང་ཡིས་གཞི། རེའྱི་རལ་པོ་རིརབ། ཤརལུསའཕགས་པོ། རྷོའཇམ་པུ་གྲིང་། ནུབ་བྱ་གངྱ་པོད། བྱང་སླཡེ་ཨྟནྣ། -ཡུཨ་དང་ལུསའཕགས། .ཇ་ཕུབ་དང་རལབགདྲན 

།སྲོ་ལན་དང་ལམམཆོག་འགྲོ། སཱམི་སནདང་ས་མི་པཱནྲིཿ། གསེརཅིརི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཧྱལའིད་རིན་པོཆྲེད་བན། བཀཤིསྦ་ཁྲི་ས་བྱཆདུ 

བཏེར་ྲལསཔ། དཔག་བགམྦ་ཡི་ཞིང་། ” མཆོས་པའི་ལོ་ཏོག །མདད་དང་བའི་འདད་ཡོན་ཤིན། ལབས་པའི་རི། ༡ ཉིམ། ཟླ་བ། དམུས་སུ་ཆྒ་དང་རིའ་འདོད་ཡོན་མཚོངང་ 


རྩ 














,42) 












༩ ༄༅། །མེདཔ། འཇིག་ཏེན་ི་ཁྲམསྦྱར་མཚོའེ་གྲས་པར་བཀོདདེ་བཙོམ་མ དད ོི་ ཞིན་གཤེགསཔསི་ ཡཱ 
ལ་གང ཟན་ཛོའི་དདང་གྲས་ དགསསི་ དདཔྱར་ནྱི་འཁོར་ལལ་བཏན་པོ་ 'ཤིདཁམས་རབ་འབམས་མཐའ་ཀས་པཚ་ འབོསིགས་པར་ 
,€ བརྱནཔ་འདི། ཐཱམདང་ཡིདམངིལ་འཁོཿཨི་ཙུཆརོདསདམཿནྱར་མཚོ ང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ། ཤུནཏཱ་ ཀུནཏུ་བཟང་འོའི་ ་ 
༧ ཆུབ་པདམིགསཏེ་འབུལ་ལོ། ཡོགས་བྱསའི་ཤིང་འཆཔྱརཿོའིདུལ་སྟེ བཞའ འགག་པར ཅུཿ་ ཊི ་ ཕོ 
* པའྲིཔི་ནཿ་ཿན། །ཚོངས་ཆེན་བཊལ་པས་ལགས་པར་བྱརནཏེ ཉེ་དགེལགསྱར་མཚོའི་བསོད་ 

འབུལ། རིན་ཆེན ཡི་ང ཁི ཨཿསགས་མགས་གསངས་། དཔག་འསནམས་རྩབཔ་འི་བུབཔས། །བཞིནུལའི 










°? 


༠ 








ཞིཔལྭ་ཡོདཔར་ཤོག །ཅེག་པསནགསུམབཛོད་དོ། རར བང ཁྱི བདོགས ད་ རིས 


ཟླ མས་ཅད་ཀང་ཅང་ལ་རང་བཞིནམད་པའི་དིང་ཁམཡན། ཤིནཏཱ་ཡེད་དུ་འོང་བའི་ 


ཛྲ £ ཆོསཏི་ལབོརལོ་གིཏུ་མངོས་པའི་ྲིད་གྲས། འི་གསི་རམཔརལ་བའྱི་རལ་མཚན་ ཡིདདུ་འོད་པའི་ ཟླ་ཆུ གིས་བྱགོད རྔ་ཡབནོངབུ། 
༤༧ གསེརྱི་ད་ལ་བུ་གཡེལ་ཁའི་ཐེང་བ། དརདང་རབ། ར་ནཔཆེའིཏོག པ་ན ཆོ ནོ་ཅན་ཚོགས་ཀིདངད། ཚེ་ 


མདའཡབ། རིནབོ་ཆེའྲིདམིག །སེངམའི་བུ་ཧཱ། རབྱཏུཿཐོ་བའི་པུརབ། འ་ 


(ཡན ཨུ 





སིགཡོམ། ཐེངབམ་སུམ། གརམ། 


དག་མུགཔོ་བཀོདཔ་བདེ བའི་ཞིང 


གམ། འབད 


མ ་ དྲིམབམ། ཞལ་ཐསམ། སིལ་སྙནམ། ཅ་འྲིགནུ་ཆེནོསའཡིསཡིཏ་བཟད། ཡྱི་ནངཀུནཏུ་ཡང་ལེགན་པར་བརྒྱནཏེ།བཀོད 














འཁོརབ་ ནལས་འདས་བ གངངུ་ཡང་ཆྭཡེལི འེ བམེད་པའ་༨ང་པཤན། སང དྲ་འགྲོ་བྱ་དུག གནས བ འི་་ 
གྲུག རྣི 

¦ དཛིནང་མདུབ་ུནཏུ་ཡང་ བུརྲཔ། ཇིནཔོ་དང་། སེརཔདང་། དམར་པདང་། དཀརཔོདང་། ེ་ གས་བ པ། མའ 

པརྨ་སྭདང་ ནྣནྣཅེིོིེ། ཆར འདེགསལདོར སིངཔོའི་ཞིད་ཁམས། ༢ འིན 

བདའ ་བབ་བཉིད། བནདང་ཡེདམ་དབིལ་འཁོྱི་དཆོགས། པའ་་ཚོའི་ཚོབ་བངསའནམསཔ ག་བ 

པདདག་པའི་ངང་དུ་ ཡེ་ཤེསྦྱ་ལེ་མཆོང་ ང་པད་མཔར་འབུལ་ལོ། །གདདནས་ནམ་དྲ འོད་གསལ་ཞིངནོ་ེས་རུན་གསཁྱ་ས་མྱངས། ]ཧཱཆོགསམི་ ཤཿ 










98; 





༧ འི 


















ཚེ ཅོསྱམཁའལ་ལོངསྨནའིདིཔའའོརྒོམས། །བྱུར་མུའིཟེར་ིསའྲོ་དོའིཅུནཔ་སེལ། །གདོད་མའི་མདོནཔོའིགསྔ་བ་ ་། 
བྱ་རད་པར་བཅས། །བདགྲ་པོའི་གྱཿ་གན་ལིད་བཞིན་ཆུནྲ་གབམཛོད། །སངསྦྱ་ཆསྐ་ནར་སྦའི་ཐུགས་ཅི་རྡརེའིདེན། འལི་ཀུ | 


སྲིན་བྱེད་དབང་བརིའི་དང་པ་གང་ཡེན་པ། །སྤཾས་བཅསཆོ་གའི་རིམཔ་གསལ་ངར་བྱ། །འདེ་ལ་གསུམ་ཏྟེ། ཆོ་གལ་འཇུགཔ གང་ཐྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཐྔོན་ 
འགྲེ་ཡེགས་པར་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་དབང་བྱམར་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས་པས། ཏེནེདྲ་བོབ་དཔོནི་མཆོནཉིད་ནི་གསུམ་དྡ་དདཔ་ཉྟེ། མདྱོསད་ 








ཌུ ་ བོནསུཿྱ་ཙི་གནད་ལ་གམསཔ། རང་རུད་སིན་ནས་གཞན རྒད་གོལ་བའེ་ཞུས་པ་ཡོད་པའོ། །བསྟདབ་སོབ་མའི་་ 
མཆན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་སུམ་ཉྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའྱི་བ་མ་ལ་སངསྦྱ་རསྦ་ཏི་དངུ་ཤེས་བྱའེད་པ། དདཔ་ཡོཞིང་ཀ་བའཔབས། མི་དགེ་བའྱིལ་གེས་རུག་ཐྲུལ 


\\ 


༄༄ 
༤ 


| = རར ༽ < ༢༣ དྷ སེར སའ རུཿ ཐྲུ ། 
|63 ལྟར་ཕྲངབ། འཁྱུལ་པའིདོན་རིག་པས་ཡང་དག་པ་འིགདམས་པ་ཞུབ་ལ་འཇི་ག་ཉེན་ཡི་ནོང་ཚས་གཏོང་ཕེད་ཆེབ། ངས་དང་ཐོག་ལའང་མི་ཕངས་པརྨ་བམ་ལ་ ་་ 
| གཏྟོངཔོད་ཅིང་སིད་ཞུ་དང་མས་གས་ཆེ་བའོ། ༽དོན་གཉིས་པ་བཤམ་པནི། མཛརཱལྦ་གུ་བཞི་འདྲོམ་གང་མེ་ལོང་རཾང་དཱཿཡ་པ་ལ་ ་བའི་རམ་ཝ་དངྲ་རིས་ཐུགས་པའི་ 
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ཌཱ 
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སྲ རི ཆོན་ཡེ་ ཙྫཌ་འིནྱབིབ་བླརབས་ལ། ཚོངས་ཟུར་ནསྤ་ཧྤེ་ཧང་གེཐིགྲ་རོགས་པར་བཏང་པ་འེ་དངུསསུ་བོད་༔ མམཐིང་ཁ་ལ་བླཾད་འདབ་བྱཅད། ཤར་དཀད གཱོ་སེག ནུཿ ཆ། བྱང་་ 
ནྲ ་ི་་ཆདདང་། ` ཤ་ཞི་པཁ་མམདང་བཅསཔའི་མཐར། ཉི་དདན་རྡོརེའི་དྲ་བ། ག་མར་འ 
ཌཱ དབུས་དངྱ་ཐོགས་བཞིང་ཟིན་པ་ཆེའི་བུམ་པརིགས་ཝའི།འདོག་ཅན། སཾསོའིས་བོན་ཨོི་ཝཱཿཙཾ་དཱས་མཛོན་པར་དཱིས་ལ། ཁྱར་ན་ཆུརུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་དགོད། ནན་དུརིན་པོ་ཆཝ་། འྱའྲ་ཝ། 
༈ དྙནཐ། ཐསྔ་ཕ། ཆུ་གཅང་འོམ་དང་བཅས་པ། དཀར་གྲས་མམངར་གུ་མྱའིསྲ་བནབས་དགང་ཞིང་། ཁྱར་ནག་ལེབ་ཏུམདའྲ་པ། མེ་ལངྡ་པ། ཤེལལ། དང་ད་ཝ། ཆྩབའི་མདོངསྔ་པ། རིགབ་་ 
'འི་ཙཀ་ལྲི་ཝ་དང་བཅས་པ་དགོད་ཅིང་། གསང་དབང་གྲིངསྔ་བོདཔ་བདུད་ིས་གངའ་ཡངབཞག །དོང་ཞིང་བུངབ་བཞི། མཚོམས་བཞིད་ལ་བྲི་བཞི་གཟུག། །མཐའ་སྐེརདྱ་ིནངགི་མཆོད་འདང་། 


།གཏོརམ་དང་ཚོགསརྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་མཆནདང་ལནཔ་ཡརབད །བྭ་དེ་དང་ཐང་ཀ་ལ་སེགས་པས་བྱརནཔརྱ་པའོ། །དོནགསུམ་པ་དངོས་གཞི་དབང་བབུརབ་ལ་ ་ 
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ཞབས་བཏིས་ཡྱིལ་རྲུང་། འོད་ཟེར་མུམེདཔད་འབྲེ་བརབས་མས་ལ། 

















།གསུསྟཏེ། བདག་དངད་ཅིལའབོར་ཅིན་ཡིས་བླརབས་པ། ཨོདམུ་འཇུག་པ། དབུང་བསྲུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་མགས་འོག་མྟ་ཏང་བྱསེདཚོགས་དུམའྲི་མེས་པ་མེདམང་། 
4 །སྡེ་ནབ་དྱིལ་འཁེདངྱ་སངསྦྱ་ཧས་པར་གསལ་འདེབས་པམ་ཞིགྲ་དད་ཅེག་གིསྱ་བྷ་ལི། བདག་ཉིད་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉམཔར་མྦོད་བ འྱིངག་གཉིས་མུཉམ་གཞག། 


ཨ་བྱཾ་རྔ་བྱཧད་བླ་ཟས་ནས། མདུ་ནཅི་མྭཏལ་རིགས་ཝ་འིདལ་དྷུ་སདྷ་ཅིག་གིས་བྱསིད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾསཱ་་ 


ཧཱསྦ་རས་གདབ་ནས་མངཔིད་ནད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་ཝའིཞི་དཔགཞལ་ཡས་ཁང་། ཧ་དངྱ་ཉ་ཆོས་གངཔ་ལ་དམ་ངས་འདོད་བོནྱྱི་རནད། །ཿསཱཿོད་གསམསྦདྲ་ཅིསབླརབ་པི། །ུལ་དིད 
ནིཇོགས་བརདྱ་བུང་གྱི་ཧུད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱར་གཅིག་ལས། ” དངཔ་གསེའ་བ་གདབ་པ་ནི། རྨར ལྱཧུལབའི་རེས་ལ། ཐལམྱར་དཏེཐབ་མས །ེ་མཏོ། 
༢ མྩེས་ཆེན་འབྲེམཆོག་བླ་མརེ། །བདག་ནིལསཅན་ཤེས་དབབུ།། །གསང་ཆེནངེས་པའི་ 


ཡུང་འདི་ལ། །གཏོད་པས་བདག་ནི་གཟུངངུ་གསོལ། །ཉཾསཔ་གཅམ་ཇོད། །གཉིའཔ་ 
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རཾ 


།མཐརཕྱིནཔའི། །དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྟ་རོགས་པས་འདུད། །ཅསགསུམ་ཇོད་ནས། རྐལ་ཝན་ངང་དི 





གནང་བྱ་སིནཔ་ནི། ཟ་མས། ་སི་མྲ་གལྨ་ཐན་ཤེས་རབ་བུ། །མཆོག།ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་། །དོོ་ཇེ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལུང་། །ཞུགས་ནས་འྲབས་བུར་ངེབ་ཐོབ་།”” 
འགྱར། །བངཤ་ཉིདཆནཔོ་བེདཿགཀིས། །བོ་ཡི་ཚོལ་རབ་གས་ལནས། །དོདབའ་ཡོནཏནམཁོང་་བཞིན། །བདག་པྲ་ད ྲོ་གན་བྲན།།ཞེས་པས་བསས་ 
ངུར སློབ་མཱསུ་མློ་ལགས་ཞེས་བརྗོདདོ། །གཅུམ་བརྒྱབས་འབྲོ་བྱ་བཞི། བླ་མས། ཆུང་ལྔ་རྣམ་དག་དྭངས་མའི་ཧྲུ། 'ཏོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཝ། །གྲུ་གསུམ་མཇོད་པ་་་ 

ཆོག་ག གཡས བའ་བའ་བདོ་བའདབའ་འའ་ ཐྲིག་ལ་ཆོས། ཆུང་ལྤའ་ 
དུངས་མུ་ཡེ་ཤེས་ཝཞི། གགག་་ས་ང་ག བ་བའ་འ དན་དམཔའི་མབས་འབྲོ་ཤིས་ཞིག །ཅིས་བཤད་ 
དོ། །བཞིབ་སེམས་བྱ་པེདཔ་ལ་གཉིས་ལས། ཉྫདབནི། ་ཨེ་མཏོ། །མངིག་འཇིག་ཏེནམུནཔའི་ཀོང་། །རང་གྲི་ཐབས་ཤེསྤ་སདམེ་ཡིས། །ངང་ལ་གནས་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ླ་ 











ཱཱཧཱོ་ད 


༤༨༠༤ 














བཟོད་དཀུས་བྲསག །བྣགལ་པ་བཟང་གིས་ཡི་ལང་བར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྱོ་མོང་བར་འྱགུན། །བྲསཔསྤ་ན་དཔོས་གུབ་མདཔོ་ཆེ། །མ་ལུས་རང་བཞིན་ལུནཅིས་ 
རཱ ཐུབ། །དེ་བས་དམ་ཆོག་སྲོག་གྱིན། །ཧིང་ལ་བ གསྲབམར་ཨིང། །ང་རོ་བོ་་། ཀཡ་བང་ དེབ 

ཌྷ དམལས་ཉམསན། རྡོ་རེ་དམལ་བ་ནས་ཐ བའི་ངུག་ཡེད་ ང་བླལ་པདུ་མདྦ་པཱག་བྲ་ལ་བཟོད་དཀའ་བྱ་ལོང་དགོས་ལ། མ་ཉར་ས་པར་བྲས་དན། འདྱི་ིའི་ལེགས་ 
|08 ། པ་ཀུ་ནའཐུབཅིང་། མུརངུ་སངས་རྒྱས་ཐོཔ་པས་ན། དམཆོག་ལེགས་པརྲ་བངས་ཤིག ཅས་བདོད་པར་པའོ། །དདུནཔ་ཡི་ཤེས་དངབ་པནི། ཐོས་དང་ཆོལ་ཆེན་བཔས་ 
ལ། རཱཾའམདོ་རེའི་མིལྭ་ཀུང་གིག་འདུག་པ་ལ། ཀུན་བཟད་ཕབ་ཡུམ་དྲ་བྲགོ་མདུ་བྱདག་པའི་ཊ་གནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རུ་ཡིག་དང་། ཐིག་ལེ་འོད་སུ་དང་བཅས་པརིས་པས་གསལ་བཏབལ་ 
ཆུང།ཊོངའདདད་ཝཉུགནས། ཕམའོཙགོརིམ་པ་བཞིན་མོབཁས་མ་ཡེངས་བདད་ཆིགས་པ་གསལ་བར་བྲ་ཤམ་ཞིང་། བམས་དལ་ཅུཊ་གཞབལ། ཌཱམ་ཅུ་དབོལཞིང་པར་དང་གཅད་ལ་ 
























༄༅། 


༄༤ 






ུངཔས་ཆུནས། ༠མྐལྔ་བཤོག་ིབུ། ལ་པོའི །ྱུལ་པ་་་བའགས་གནས་ཡིན། །ཟུངྡ་ཕགལོ་ཆོལ་ལམ་འདུབ་པ། 
༧།ནྡགའའོད་ུ་ིདས་་ཤིག །ཨེམྐ་དཔ་དདའགས་ཅྲབ། །ཅངའ་ཚོས་ཅིའཁོར་ོནི།།ཆོསཅྱར་ཡ་བླགསགནས་ཞིས ང་བས་བ 
༩ །ཨལ་དགས་ཡ་བ།།ཆུནཔ་འདས་དའཁར་འནི། ། ་དད་ོགས་ུའ་སགནས་རེན། ཚན་དབདད དརའ་བྱའ ས་དཔ གའ 
ཀླ གུར་ཡ་ལ་ལ། །ཨེ་སྣུ་བལུ་ཝན་པགས་ཙད་། །ངྱང་བདུཆནལདཿ་ཡཱན། །ཨུ་གསུམ་འདུས་པའ་བྱའུགས་གནས་པན། །འབས་བུ་འདུས་པའི་ཆེ་མེན། །རྒོཧ་ལ་གད་ 
ཌཱ ུངས་ཡ་ལ་ལ། །ཞེས་པའེ་དག་གིདཨིགས་པ་གསལ་འརྱ་བའོ། །བྱདདཔ་ནེཏོག་དང་བའི། ཐོག་མཆེད་པནས་མའིགཔས་ཕེ་ཤེསཿི་ཆེག་དངས་པ་མཆོན་དའྲི་ི་རམིག་དརནག་པོད་བཀའ་འད། 
= རྩོ་མརཔའི་བ་དྱད་དངྨ་སྭ་ཝའ 


འེའབནདང་དཟུང་རེ། ་ཨེ་ཏོ། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་ཉི་ངཔཤོས། །དྭ་ཊའིཐེག་མཆོག་འདི་འབུད་པས། །གཞིལ་བྱངས་པའེ་ལས་འབྲས་ཅིས། ། 


[09 






























༣ེཾ།ངང་དརས་འོད་གསལ། 


ཧཱིངཔོ། ལྟེར་འདོང་ཡོན་པང་ཤར། ཅྭ་བང་བད་ 
0 ་ ཤིགངན་བཇོའི་ ༨༠ 
ཚ་ བདག་ནེ་ཁམས་གསུམ་ ེ 
2 སོན་ཆད་གཟུང་འཾཇོན་ལྲ་བུལ་པས་ལང་། །རང་ལ་བཞྲ་ 


ར་འཁོར་བར་ལོང། །ཇེ་ཡི་ཡེ་ཤིསྡ་ཕྲགས་ 


༨ ༨ 


ཞུ 
ཟ 


རིགྲས་མཆོག་དེ་ལ་འབབ་པར་ཞོག །ཅས་བཅོདྷན་ས་བྲོདདབྲུསྭཱ་སདོ་ངརོ། །དྭངུ་པ་མིང་བཏགས་བནི། མི་ཏོགདི་ཉིད་དབུ་ས་སུབབསན་ས་ཚོགས་རང་གོལ། རྡརྡ་ནྨོ་ཚི 
ཅིནྱཧལ་པ། །བང་དྲུ་དྲོ་ཝ་བ་བལད་ཐདགས་སོ། ༽ང་དམན་་གསང་མཚན་དེ། དབུསསུ་མཁའ་ཀློང་ཡངབ་མ། ཤརངུ་༠༠ | 


ངེ བྱང་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཆིག་ཆོད་དོ། །བྱུ་པིག་དང་ྱཔེ་བཞེ། མོབམས། ི་མརོ་ཆེ་འཛོན་མགནྫར།། 
0 གས 


། བདག་གི་མ་རིག་བསལ་དུ་གསལ། །ཅཾས་པའ་ལནད་། བམས། 


གྷནས་གཞན་རུ་བཙལ། །བུང་མཱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོན། །ཞེས་བཇོད་ལ། གསེང་ཕེ་ཡུང་མས་མིགདང་ 


ཅྱི་ས། མངིག་བ་བསལ་བདབས་མམོ། །དེའི་དོདམདྷ་སིངཔ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇ་ལདིད་བཞིན་དོང་བུརང་ལ་ཡོད་བང། ངོ་མ་ཤེས་པ་་བཟུང་འིངོནྱསི་མའིགཔསྨབོའི་ 


` ར་ 
ཙླཱ་་འ།འ༢་༢བིའ་རྲེག་ 
།ྨ་མྐ་རྐ་ལ ཕན་དང 














པ་ཀང་ཤསཆེན་མཞེང་འ་བཞིན་ལན་བརྗོད་པ་ནི། རང་གི་ཡཾ་ཤེས་གང་མངོནངྱུ་གར་པའི་རེགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་གསི་ྱི་ཐུར་མ་ལགོགས་པསརིམ་པར་ངྭོ་བདནས། དཉིལ་འཁོ་ 
;ཱུརདིདུ་བཤདཔཞི། དབུསྐ་ཟུམ་པོ་མཐེང་གར་བུང་པནི། གཞིཆོསཉིད་འི་དོན་ལ་གཏིན་པོ་དངྲ་བལ་བའི་བརྡའོ། །པད་འདབ་བརུད་མཛེས་ཆོན་དྲུ་བུང་བནི། གཞི་ལ་ 
° རླུང་ཛའི་དངས་མ་དངྲ་ཕན་པའི་བདྡའྲོ། །སཱུཆད་བཞིར་བུང་བཞེ། ར་ར ་ ཡོ །ཁྱམས་བདླེ་དུབཞི་དུང་བཅས་པད ་ཕིན་ལས་བཞི་པོ་ 







རཔལ་ཙཱང་བའི་བདའོ། །པད་རག་གྱི་རིགས་པསརྱ་བུང་ཤུན། ི་ཤེས་ལའི་རང་མདངས་ལན་པའི་བརྡའོ། །ཏུ་དབུས་བཞིདི། གཤིལ་ཚདམེད་པ་བཞི་ཡུནིས་ 
གྲུབ་པའི་བརྔའོ། །རི་དཱགས་བརྒྱད་ནེ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཆོགས་བརྱད་གཞི་ནས་དག་པའི་བྲ་དའོ། །འཁེརའ་བཞིནེ། ཕྱཾ་ནཱངགསངབ་བླན་མེད་པ་བཞིའི་ཆོསེ་་ 





འཐོརལོ་ཕེནས་བཀོར་པའེ་བརྡའོ། །གདུ་ཤ་བཞི་ནེ། རྭགཔ། བཏྟཾན་པ། འཐེའྱགར་མེད་པ། ཆུནྱ་ཤིས་ཐུབ་པ། གཞིང་དིཔསན་གདོད་མནས་གནས་པའི་བདའོ།། 












ཁྲནཐུང་བཞྲི། རིགསྭ་ཝ་རང་ལ་ཛྲོགས་པཱའི་བརྡ་གོ །མགུལ་ཅིངས་ཝ་ནི་ཡུམ་ལཱ་དང་ཡབ་ཝ་དྱཾདིད་པའི་བརྡའོ། །བྱ་ཧན་ཝ་ནི། སུ་གསུ། 
ཧཱ ཝ་ཡེ་ནས་ཆོགས་པ 
ཧྫ ༩" 


ཧུ འའ རཾ ཏྱ ོནོཏོནཔིན་ལས་ 
ས་པའི་བདའོ།།གེ་ལ་ཕནང་བཀདག་ཆོས་དུའིགིམཚནཔའ་དདའོ།།ནྦ་འ་དངས་ཝའི། རངབཤན་འདོ་དངས་གའོམྨཔ་དབ་་ 
བ་འུན་ཐུབ་ལོངསྭུ་ཨཱའི་གཞི་མཚོན་པའི་བདྡའོ། །མེ་ལོང་ཝན། ཐུགས་རེའི་རག་པའི་སིང་པོ་ཡ་ཤེས་ཁཱ་སྨྲལ་པརྲ་འབྲོ་ཕའི་གཞིར་མཆོནཔའི་བརྡའོ། །མདའ་ལྔནི། ཤེས་ 
རབ ཐ་བཞི་ལ་མོ་པའ བདའོ། །དངར་ནི། ཆང་ཕུད ས་ཨུཛོན་པའི་བནའོ །ུངཔ་བཏིདི དངིད་ལ་འབོ་བྱགུར་མེད་པའི་བརའོ། །བིདདིན མེ 
བ་བཞིའིམངལ་བོ་གཅོདཔའིབདའོ། །གཏོརཚོགསོ་དང་མཆོད་པས་བྱརན་པནི། འདོད་པོན་རདྲ་མངྱད་ཤར་བའི་བདའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །བཞི་པཆེདལཿྤྱསི་མོད་བཙི 
བསནཔནི། ཨ་མངོ་མཆོཡིགས་ཅི་བུ། །བོགས་ཀི་དམས་གང་ཡིནཔ། །འཇུག་གི་གཅིག་པའི་སུན་གོགས་ལ། །མྱིདྱཀེས་ཅི་མཐོང་བདག་ལྷ་སས། །དག་པའི་ཟངབ་ 
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ས་པའིལནང་པོ་ 


1[5 7 (ཌཿ ཱུ ལབྲག་ཕིའ 
རྤ། ཕ་བཱ། ཕཱིི། 
ཆུ་དྲདས་དངིག་ྱི་ 


བར་གྲནས་པྲད། བྲུབ་པདདྱ་རུས 











མྱ་བེསྙ་ཉིངཔོའི་བུམ་པར། །འགགས་མེད་རད་བུར་ཚས་ིས་བཀང་། །སྐལ་ཝྲན་བུ་ལ་དབང་བླམུར་བྲས། །འཇིགསྲ་བལ་གཞི་ཡི་དོན་ཅོགས་ཤོག །ཨ་སྭ། ཨི་ཨི། 
།ཨ་ཨཾ། ་ཨོ་ཨོ། ་ཡི་ཨྤ། །བཅཌ་ཏབཡི་ས། ལ་ཉི རརར ི་་ 
དེའུངྱ་ཐབ་མེད་པའི་སེམས་ཉིདནམམཁའྟ་རཱ་བུའི་དངནས་འགག་པ་མེད་པ་འེ་རིག་པ་རང་ཤར་དུགནས་པ་ནི་གཞི་གདོད་མནས་དག་པའི་རང་བདིན། བུམ་པ་དངྱ་ཇུས་མཆོན་ 
པྷ་པཾ། མེ་ལོང་ཕེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་བདྲ་ཡིས་ཤིག །ཅེས་དཤད་ད། །ཧྷོ་ཕི་བླབ་པ་ཟེན་པདགཏགས་ལ། སྩ རང་བུང་ཡེ་ཤེས་བྱུམ་པ་རུ། ༈འདོད་ཡོན་རང་བྱུང་ཛས་ིས་བཀང་། 
སྐལྲ་ཕྲནྭ་བུ་ལ་དབང་བྱ་ཧུ་བྲས། །བསམ་པྱ་འུནྲ་ཐུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཱལིའི་ཇཾསལ། རྡོ་དམས་འདུཿ་པའི་ར་ཕིག །རྭ་ག ལི་ལྭི། ་ཨཾ་ཨེ། ་ཨ་ཡཱ། ཞེས་བཅོདལ། ཆུ་། 
ཐིགས་གཅིནྲ་བདལ་ཁུས་བགོ། །དེ་ཡངརིག་པ་དངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་འདོད་འི་ཡྐོནཏནྡ་ཐཱནྨ་ཐུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ནི་བུམ་པ་དང་ཆུས་མཚཆོན་བྷ་པེ། རང་ངོ་ཤིས་པས་་ 
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ཅཅ ། ་ འགུབ་པི། མཉཿམཉིད་སེ་ཤེས་ཅུ་ངེས་ཤེས་མྱེད་ཅེག །ཅེས་བཤདདོ། །ཅུྱའི་བུམ་བྷ་ིེབབགཏུགས་ལ། བཿ མྱ་ཧེས་ཆགས་བལྲའུམ་ 
པྲ་རཱ། །བདྩེཆྷེྱཧཱྨ་པའྲི་རསིས་བཀང་། །ཨ་ལྔ་པན་བུ་པ་དབུང་བྱུ་འར་བས། །ཆདས་པ་འཛིན་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡཱལིའྲི་རཾས་ལྱ་བིདྱ་ངད་འཇོར་ལོའིར་ཡིག །ཨ་ 
3 ཏ་འིཏ། ་ཨུ་ཏཱ་ ནངས་ཁུར་ཡི། ཞེས་བཟདནས། ཅི ི་ེགས་ྲཞྱ་བར། །ད་ཡང་ྲམཉད་བེད་བཡ་ས་ཆུགས་པ་དང་བལའ་བད་ཆནད 
ཐུས་གནས་འཁོད་ལོདདངས་མཆེན་པོབྱངང་ཅེས་བཀང་བའྱི་དུད་ང་སྤ ང་བྷི པའདེན། 





།༈ར་ 









ོ % ༩༢༩༨ ི་ོ ཏཱ ཱུམ་པ་དད་ཆུས་མཚོནནས། ཁམས་བད་བ་ཆེན་པོའི་འབེབས་ ཐོག་བྱསིལ་བའི་རང་” 
ར། བཞིན་གཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ་བ། ག་སོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཞིས་སུ་ངོ་ཤེས་བརྱ་ཡིས་ཤིག །ཅསདཞདདོ། ཅིུཔྲ་དྱིགནསགཞི ཀརགྱ་གས་ཤིང་། ༡ ་ཡེ་ཤིས་ཟང་ ། 
ཐལ་ཐུམ་པ་རུ། །འགགས་མེད་ཇུང་ཝའི་ཛས་ཡིས་བཀང་། །སྐ་ལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསུརབས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་བའི་དབང་ཐོབ་ཤེག །སཱི་ཀླའི་དང་འཁོང་ལོ་བཞི་ཀའི་ 









རུ་ཡིག་གིཆེས་ལ། ཧཏེ་ཧོ། །ཞེས་བཛོད་ནས་ཚུའིགསའི་ཐུགས་ལྟ་ཁུམ་བུའོ། །དེ་ཡང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡྲེ་གལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དུངས་མའི་རུང་ཝ་ཡི་ཤེབ་པཱ་གྲསུལ་བ་ ་ 
ཉིདབུམ་པདངྱ་ཆུས་མཚོནབ་ཉེ། རང་ཤུརརང་གོལ་ཆེན་པའི་དང་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅལ་ཆེན་ཡེ་ནས་ཚོགས་བྱབ་བླ་གུབ་པའིཡེ་ཤེས་སུ་རངངོ་ཤེས་པརྩ་ཤེས་ཤིག ། 
ས་བཤདདོ། །དེ་དགུ་ནྲི་སྲུ་ཝ་ཡེ་ཤིསྣ་པའི་རང་བཞིན་མཆོན་པ་དོ་ཇེ་པོབ་དཔནྱི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནེ། ཀྭ་པལ་བདུད་ཅིས་བཀུང་བ་བཏེག་ལ་གནས་བཞིར་གཏུགས་ 
ལ། རྩ་གནས་བཞིའི་དངུས་ན་ཏུན་བཟང་ཡབ་ཡུཿྱ་པོར་བའི་བྲདས་བམལ་བས་བང་སྤེས་བབས་པས། རྩ་གནས་དང་ལུས་ཀྱུན་གང་ནས་བདེ་བཅེན་པོའི་ངང་ལ་དར་ཅེག་ 
རྩཾ་འདེཅིན་གངལ་བརངྱ་བུཌ་ཀྭ་པཱ་ལར། །ཆགས་པ་དངོས་དག་ཁུན་བཟང་འིག་ལེས་བཀད། །རིགས་ཆེན་སལྔ་པན་བུལ་དབང་བླམར་བས། །ང་དུང་་ 


དྲའགལ། རུ 3༨ ༢༨༠༨ ¬ - ངེ ཤོ 
བྱང་སེམསམཆོག་ལདབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེབ་འི་ཇེཊམ། ཨཱའིཀི་དབའཐོས་པོ་ིའྱི་ཡིག་ཚངབཔའཇོདནས། ངུབ་རེ་བཏངབས་བདེ་བྱ་ཆས་པརབསམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡྲ་ནས་དདེ་ 
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༢ོས་མོདཔརྒགསྣ་ཞིག་དཔྱད་མོལ་བདུངས་སོ། །ཞེས་བཛོདོ།།བཞིབ་ཚག་དོནརྤོབདིདབངནི། བརའིདནབརོདཔས་ཏེ། ུ་སལ་བདྲ་ལུནཔའི་བུ་ནམས་ཏོན་༥ 
མུངསྙོདཔར་དས། །ཀདངྱདི ི་ོ ་འིཟ་གིས་གརནས་འདུག་པ་ད་ཞང་ངབ། བརྩ་མངག་འཇའཚོན་པྱནདགགགས་པཏྣ་ཤུལ་ 
འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། རྒྱ་མཚོའི་དྲོར་བུ་།ལྱི་རྟམཆོག་ཤོནནས་ཏིཟླའི་སྙང་ངུ་ངུ་ངྫུས་ཐགྭ་གཅོད་པ་དེ་མྭཐོངངམ། འབྱུང་ཚྲའི་གློང་ཁྱར་དུ་རིགས་ཇྲུག་གི་དམག་མི་་” 


,„, ཀཀ ༨༠ེ་སེངདྱ་སོང་བའ་མིདང་། །བཅས་གྲསན་ཅུ་འྲདངལ་ཤིལྱ་ི་མིབོ་བཅོནང་བཟུངབདེས་ཁམས་གྲ མྐམདཅིག་ལ་བནདུནས་རངྱ་བུཕར་བཉིད་ 
དུ་སངབ་དྲེ་མཐོང་ངམ། རྐིས་བརྗོདཁ་བརྡ་བཞེ། ན་དྲ་པོལ་བཞི། དྭུཔས་ཡནམ་མཁའ་ལ་དག་པྲ་ལླ་བྱ་ཏུད་་དྱངུ་ཤར་དས། མག་ཏླཾཐཱ་གཉིས་ཅིས་མཐའོང་བ" 
དང་པོའོ །འདེ་ལའངནང་གེ་དབིངས་ནམདགྲ་གྲོནམྭ ཕི་གའི་འོདཡུང་གི་དབྱས་ནདིག་བ་གནས་པ་ལས། ཧྭབྱ་དད་ནོ་བའི་འོད་ཅར་ཅིར་འབོས་པའྱི་ས་གཉིས་ 
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༄༅། །ལུས་མིག་པི་གདངས་ཏི་བའྲེ ཚུལ་དུ་ཐིག་ལྷ་མོང་པའྱི་སྐོན་མར་ཤར་བ་ཕྲིན་ལ། ཙཾའིདངིངས་ནས་མཁའ་ཐྲིན་མེད་ལ་གདང་སྤྱའི་ཐིག་ 
༡ པ་ཁུབྲཱ་ནུད་ནོར་བྷཱ་ཉཱར་ཤར་་ལ་མིག་གྲིས་བྷལུ་བའོ། །བད་གཉིས་པནི། ནང་དངིངས་ཅི་གདངས་འོདྲ་བ་པར་དངུལ་ཤར་དུས། རིག་པ་མ་ཡེངས་པར 
གཏདནས་རུ་འའས་འོངོབཅད་པད ཐག་ལ་འབུལ་འབྲི་གས་མེད་པར་ཟི པའོ། །བྡ་གསུམ་པ་ནི། སྙིང་ག འིག་པའི་གདངས་ཤེལྦ་དུགཅནྱེ་ 
ཧ།ནང་ནས་ཞུགས་ནས་ཡག་གཉས་ཙ་ཏྭ་ང་ལ་བདྲ་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ནོར་བུ་དང་། རྟ་དང་། ཏེཟུ་བཏགས་པའོ། །བུར་བཞི་པ་ནྲེ། དབིངས་ལས་གཡོད་ 
(ཏྟཱི། རངངོཡུ་ཤེས་པའི་དབང་ཤིས་འཁེར་བད་འྱཁམས་དུས། སེམས་ཅནཔོ་སོའིརུས་འཛུང་བྲ་མའི་ཐོང་ཁུར་དུ་སེ་མས་རིགས་དུག་གི་་དམག་མི་བྱ་ཇག་ནས་ 
།ཨྱི་དིདྨ་སང་བའི་སེམས་འཁུལ་པ་དེས། ལུསརི་རབྱ་ཉྕི་སི་དྲད་འཁོདནས་བདྡེ་མག་ལྱ་ཕད་པ་དེ་དང་། སེམས་འི་འཆར་གཞི་སེམསཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཙོུལ་ངོམཚོརཆོ། །ཐེག་པ་འེ་འཇྲུ་གྲ་པོ་མཐའ་ཡསྱ་ཀང་། །ཅིག་ཆད་ཐོད་པ་ངོ་ཡཚོརྦའེ། ] །འཆ་དཚུལ་སྨང་བརྱཆེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གདེང་ 


ས་པམངའདོལ ཙཾང། །བརྲ་དནདའངོམ་ཚཅེ།  ་ དཞི་གཞེས་ཅིངོངོ་ལ་ལ་བར་འདས་ཅུ་མགུད་ཏུང་ གྭ་རུལ་་ ྩ 
| རི ར་འདས་ནུ་ཤར་བདང་། དདམ་པའ་རབབཞིནིགིསི ཤེས་པ རིག་དས་མངོནམཁྱབམའ་དཔོ།༣ ་ 
ཆས་རང་བཞིནྱ ི་ རྲིགས པལ ཉིདཔོལ་ འཕེལ་འབྲིབ་མེདྱ་པང་། ༡ྨཔ མས་སྲུ་བངས་བས་བང་བ་ འི ཀ་དགུ་པི་གཤིས་ལྔ་བོལྱརུ་ 
1 ༥ ཆུང་སེམས་དངོངས་སུ་དག་པ་དང་། སགས རོཡིནཐུགཧིག་ཆར་ཤེས་པས་ཐལ་ད་དང། 
མས་ལྷ་རྣམ་པ་ཚ དམེདད་། ངོ་བོགཅིག་ལས་མག་ཡོས་བར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཛི གིསྤ་པོསཏེ་མཐའ་ཡས་བ་བ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་བརྡ་རྫུས་པ་ 
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པལ ཐ་དེཔཞེདརྱ་བས་ས་བྱབབོ། ྱེ་ཁུདགསབཏད་ཁའི་རོག་པབ ི་ོ ཡོ་ངོངསལྱྲྱྲྱྲྔྣབ་་ 








༄༅༽ །འཆོལ་བའི་ཕི་དོ། །དུ་ས་དང་རིམ་པ་ཡང་། པྲ་ཏིག་ལས། ོས་བཅས་དག་གི་དབང་བྱསུར་དི། ྱི་བ་འབུག་དང་ཏོ་དང་ཐག །ཁྱད་པར་ལོ་ནི་བཞི་དག་ལ། ༈འབྲང་ 
བསྣརཆོག་འཐུ ཝུབ་པ་ཡིན། །རླཱ་བར་བ་པའི་དག་ལ། །དྲུས་ཇོ་གྲས་འྲ པ་འབུསྲ་བུའབིནིར་འཐུབ། ཀཆོས་གངས་ཡར་ལི་ ཿག་ནས་དེ། །ཟླ་བ་ཟད་པའི །ོམས་མུའོ། །རུ་དྭ དུས་ཏིནཔྱཾད་ 


༧ ནམ་ཁུང་ངོ་། །རཱལ་འཛོ འབྱོར་ལུས་འི་ བྱེ་བྲག་གིས། །སོསོའི་ལྩངུང་བའི་ལོལྱ་པ། །དབང་བསླུར་ཆོ་ག་ཉེས་པར་འགུར། །འདྲི་ངུས་མོབ་ན་དམ་ཆོབཅན། །འྱུང་བའི་ལུསྣ་ནནས་མཐུནཔདི། 
༩ གངས་ལ་ཚོད་༨ྭ་གབུངང་ཡེད། བརླམ ཇ་ུ་ལཡ་གཡས་པང་། །ཀ་འ་་་ན་ཤཤའ་ ༦ །ཅེས་གསུངས་པས། ༤ིའིའྱབང་བ་དྲག་ཐོགས་མཐུན་པ། ནངགི་ལས་དང་མལ་བདམྱ་ 








་ཞས། །དོནགཏིས་ཆྱུན་རུབ་ཡིད་བཞིན་ཇྔོགས་པར་ཤོག །་མ་དམཔྨ་དམསྤ་ཅིས་མ་དསསུ། །རིཿ །རིམ་པ་འདིཉེད་ཡོངས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་། །ལཛུགས་དང་མི་གསའ་གབ་བམངོད་ཕུཿནས། 















#: །མནརམ་ལྭཐུགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཛུལ་འདིལ་ཁོ་བསྔ་མོན་མྱངས་བས། །ཆེ་འདེར་ངངངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཆུ་ནྱངིས་གུབ། །ངྱེ་ཕིར་དམ་པོབརུད་པ་མ་ཉམས་པར། །ཀློང་ཆེན། 
 རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པརྱ་མུར། །གནད་ཅིས་ཐོལ་བ་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་མཆོག །གང་འདིས་ནལ་བདང་རྐེ་ངེ་དགའ་བརེ་མཛོད། །གསང་བ་ཉྙི་ཧིག་དབངགི་དབང་རྣམ་བརྩ་འེ་བ་” 
ཡཿ ལས ཐཾས་བཅས་བྱམ་པའི་དབང་གི་གསལ་རེད་ཚོངས་པའྲི་དབ་ཞེས་བ་བཟཐེག་བམ་ཆོག་གྱི་དལ་འབོར་པྲ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབབམསྱཅིས་བཀོད་པ་རོགས་སོ། ཀ༄། །ངྱྩིལལ་འོང་་ 
ྫློམ་བཏག་ཞིངསི་རིག་པ་གསལ་དངྱའེད་པ་བྱའགས་སོ། ཀབསྣརམས་ལྱ་པག་འཚོལ་ཏེ། །དྫིལལ་དོདྲ་བཱསང་ཙསནངྱའུགས་པའི། །མིང་གིའིམ་པ་གས་འྱ་ཅིད་པ། །འདི་ཉིདཔནི་དབ་བཤད་བ། ། 
དེའང་ཐོག་མའི་འོད་གསལདྡོ་ཇཉིངབོ་ཕ་ཤེས་ཛའི་རང་ཞིན་ལས་རངཏིདགང་གཙོ་བ་དད། ཏིབའི་དཅིལ་འའོར་གང་ཕྲིན་འཏད་པའཅིར། རི་ཏོག་དོང་བལས། དབུས་མུ་དབསན། ཆོས་དིངས་ལེ་ཉེས་དེ་ 
བཞྲིན་གཉིགས་པའིརེགསྣ་ར་བརྒ་མབྲམཐོད་ལསྲ་དས་ཏེ། གནས་ལུགསམཆོན་པའ་མེང་གདདས་བྲན། སྲ་ཚོགས་དང་བོལ། ཆོས་དྱབིངས་དི་མིད། ཧུནགྲུ་བརྒྱལ་བོ། བཅུར་མེད་ 


















འུ །ཤེས། ནཱཁའ་ཞོང་ངས་པ། མི་དམེདསཆོས་ཉིད། སྲི་བོལ་གུགམ། ཧྷནམཉམྱ་བྲ་བལ། ཀུན་བྱེད་ྒལ་པོ། གྲོང་ཆེན་དབ་འཐུམས།་ ་མཁའ་ 
མཉམཆོས་ སཱ་པྲུ ཞེ ནྲི་པའ་ཆོསཉིད། བསྔམ་ར རྡོགསརྱལ་པོ། བརྗོད་མེད་མ མཚོནའདུས། ངུ ཅུ བྷ་ཧིངབོ། གྱྭ་གམྲ་པམ་གད་ལ། སྭི་སངྱ་རྲ་བཱལ། ཀུ ཙུ དོལ་ཡེ་ཤེས། ཅཱ 
4 ལྩ་སཆོས་ཉིད། རོལ་བཡེ་ཤེབ གང་ཤུར་དང་བོལ། སི་གེལ་འཛིན ངོན་མེད། མ་བཅོལ་དང་ཚོགྲས། བྱརམེད་དད་བྱང་། རྭསྤྱ་ཧས་དད་ཆས། མི་འབྱུར་རུན་ཟུབ། ཁུབ་་ 

“2 གངལ་ཆེན་པོ། སྐ་དཔིད་ ཆོས་བྱ། རལཆེནཛོགས་པ་འ༣ 263 ཧུཿུཿ། སྤྱིས་ཐདང་བུདམེད་གངའོསུདདགསསོ། ཤད་ ད་བདསདྲ་མའེ་ནིདའགས་དོད་ 
=ཉཔ་ལས་སཏི། འོད་གསལ་མཆོན་པ། འེངས། རོ་རཾ་ཉིད་པོ། དོངེ་སེམས་དཔའ། རོ་རེ་ལེགས་པ། འདྲོ་པྲ་མུནསུབ། ཡེ་ཤེས་ངི་མེད། ངང་དངས་འོད་གསལ། སྩུ་ན་ནཏནསེ་གསོ། 
ཡྱ་ཞཉེག་བདྨ་རཱབ། དསལ་སྦོངའཛིན་ལེད། འདུན ཁཨུ་ མ་ཨཱསྱ་ཐུན་པུད། གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ། དེད །གདསམྤ་བོས་བལ།། འགགཞེདརངགསའ། རདྱ་བུང་ཕེ་ཤེས། 










127 


















༄། །སྲོལ། སླ་གསུུམ་རང་ཇོགས། ཡེ་ཤེས་ཝྭ་ཕན། བཟུངས་སྤིན་ཧིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། ལུན་ཐུབ་གཟའྷ་མར་ལ་སོགས་པྷཉེ་ཤཉིས་བུཆེད་པའིཡིངོལས་བརྤསྷ་ཉི་ ་ 
ཕིག ༈ [༡ ཀླ ྱ་་རབ་ཆོགས། སའ བདཆེནྱལ་བ། ཁམས་གྲྭ ས་པོར་ བལེ། མངམཆོས་ཉིད། ཅིཞི་ཤས། འི 
བདེཆེན། པྨད་ཀྲཾབཆེན། ཀློང་གསལདྲི་མེད། བདེ་ཆེན་རང་བུང་། ཐམས་ཅད་བབས་བདེ། གཞི་བདེརང་གསལ། འཐོ་བྱ་བུང་ཆུབ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད། འཁོད ་ 
འདུས་ཕྲེ་གོལ། མྔ་མངས་ཕངསངོགྲག། རང་གསལ་བདེ་ཆེན། འོད་གསུལ་ཀོདྱ་ཧས། བུང་ཆུབརདྱརཱ། ་མ་ཁའམཉམ་བདེ་ཆེན། གཞི་རྩ་བང་ཆུབ། རང་བུངད་ཆོས་ཉིད། 
༥ོད་མེད་མཐའ་བལ། ་ཡངས་དོག་གཉིས་མེད། ཆོསྤ་བུརང་ལུགས། མི་དམེགསྱ་པམ་གདལ་པ་ོདམ་པེ་པེ་ཞེས་རང་དསའཙི་ཞིངྨ་དམས་གདགས་སོ། །རང་དུ་བ གིས 
ལས་ཅེ་རགས་དོནམོད་གུབ་བལས་བརམ་སེ། སྡོལ་བྲ་བལ། ཅུན་ཇོགས་ཆོས་བུ། རང་ཤ་འརི་མེད། འཛིན་མེདྱ་ཧཱལ་པོ། མ་ཡུས་ཡོངས་སོལ། ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ། ཆུན་ 
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ཉམ་ཡོངསྤ་ཐོལ་ ཡྱམཅིག་སངསྱ་ཆུབ། སྐ་ནསྱབར་མེད། བྱ་བཅལ་ུན་གྲོལ། །ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཉེད། པཱན་ལས་མུན་ཐུབ། ཐོར ད་ཆུབ། རང་ 

ལྷུ གཞན་དོན་གྲུག ་དམའདམཇདས། ཙ་ླུར་ེད། ལད པས ལྱུན་ཐུབ་འཛིན་རེད། སྲག བ་ལ ས་ཏེ ༦ ཆ་ 

¿¿ མྲི་དྡམཐ་གདགས་སོ། ཆོམསསུབཀསནྱ་ོགསགཏིས་བཟེག་པ ཡབ ་ ནནེྲེྲིྲིྲིཾ „་ 

་ ག་ཁ ་ས ཡ་པ ཐའ ཟུ རོ །ཡོནཏྟན རུའི 
ཆོག 






















༄༅། །རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ཝྲན་པ་འོད་མའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་བྲིས་པའི་མཐར། འའོད་ཝའི་རབས་བྷ་དར་བའི་ནད་ཆོན་ཕྲོད་པོའོདཟེར་ཐིག་ལེས་བྱན་པྲབིལ། དྭབུས་སུའིན་པོེའི་བུམ་པརྫ 
སྨནྲསཾས་དང་། འོ་མས་བཀང་བའྱི་ཐོགས་བཞིབས་དཀརཔོ་བཞི་བིས་ཏེ། །ྱང་ནྱི་གསེབྱ་ཏུ་མེ་ལོང་གསུམ་དང་། རྨ་བོའི་མདེངས་གསུམ་དང་མན་ཤིལ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་མབུལ་ཆིངས་དམར་ 
ཕས་དྲའི་ས་ལ་བཞག་གོ །མཐའ་ས་དྲུ་བི་ནང་གི་མཆོང་བ་དང་། ཚོགས་དང་། བཏོརམ་དང་། ངི་དང་འོམ་བྲསས་པའི་ཁུ་བ་དང་། བུ་བུལ་ལ་སེགས་པ་ཏེ་བརམཁ་བའི་བོད་ཚོགས་པདྱང་འོ། 
དྲེནས་སོབ་དཔོན་ངང་ཉིདཀུན་པཟད་ཡབ་ཡྱུམ་མཐེང་གམཉམ་ཕྦེར་ཕྱིལྲ་ཀུང་མཛོད་པར་མོས་པས་ཡི་གེ་གསུམདང་། ་ཡཡི་ཀ་ལིའི་བྱ་ཏེན་པཅི་འྱགུབྱ་བས་ཏེ་བུམ་བླ་གནྲ་ཐེས་དང་འོ་མས་གང་བ་ཡེ་ཞེསྦའི་བདདྲ་རིན་ 
༡ བམམས་པའི་ནང་ནམས། །ཨ་དཀར་པེས་ཁེངས་པརབསམས་ལ། ་ཨ་བྱཧ རྩཙཱ་བྱཧད་བརྗོདལྱ་སི་བ་མེད་པའྱི་ཧཱག་གདབ་པདྱ་བའོ། །དེ་ཡང་མོབ་དཔནྱིས་མྔོན་དུ་མུའི་ཡི་གེ་ལྷ་ཅདྲ་བག་བཅུན། གསུང་ 


^ ལའབྱུམ་ཐག་གཅིག ་།ུགས་ལ་ཁྲི་ཐག་གཅིག །སྤྱ་མེད་རངྱ་བུང་གིཡི་གྲེཨཱའི་ཀཱཡི་ལ་འཛམ་པག་བདུན་བྷ་སཉིན་པྱ་བ་བར་གསུངསཏི། སློབ་དབྲནྱསེ་དགམ་དགན་ཐོབ་མས་དབང་ཕིཊོད་པའྱིའིདའོ།། 
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{32 


བོ རར གཉེད རྱ ` ཡི རྐ 
པ་མཆོག་ངཱ་བདེ་བའོ། །ཞེས་པལ་སོདཐ་པ་བཅོད་ནས། དཔང་གྱུ་དབ་དངོས་ལ་གསུམ་སེ། བཇུག་པ། དབང་། གཟིངས་བསདབའོ། །དང་ོནི། སོངོ་མ་འཇྲག་པྷ་ཅི་ཁཅིགྲདའོང་གི་་ 



















ཧཾ ཧི་གླད།་ས་སྱས་བད་ ཱསྭཏྟེ དག ད་ཡོད བླདདང། ༠བསདང། དེ་བཞིནུགཤེགས་པའི་ིདསརྣ། 

ཌཱི དགོངས་སུ་གདོལ། ག་ཚོད ེ་། རྙིང་བྱོ་བངརུ་བ་ ལཆཆིསྦའི་བའད། སངསྤརས་ཛྲོས་དང་དགེ་འདུནཏི། ]£ ]བྲནརདཔ་ 
35 ¿(5ཀནས་ཇོག་གླུ་མ། ཀླུབམ་ལ་ཡངྱ་པག་འཚོལ་ལེ། །བམ་དོངེའཛི པ་དང ཨཆོག་གསུམ་ལྷ་ཏབས་སུམཚོ། །མིག་པཟམསདུ་པོ་སེར་བཤགས། 
།ེ 








ཙཾ བྱངཆུབསེམསྲནིངྨ ཊནཡེད། །དུམཔ་བདག་གིས་བྱ་མིདཔདབྱ། །རིགསྔ་པའིདམཿོབ་ཇེས་གཟུང རྷེ། །ངོརྲིདལྱ་ཐུ་ལ་སཾག་སཔ། །དམཆགྲ་ཇབ་ནམས་་ 
ཧཱ གཟུངབརུྱཧི། །ཆུནམེད་པའིདཀནངོག་གསུམ། །ནམང་ཡངནིའི་གཉེངའོ། །དྡོརྦམབདཔེནོའི་གཏེངངོ་། །དེང་ཡུན་བི ཟིདནམས་ལ་ཕང། ཤནམཱ་ཡང་་ 
× སླདཔརཆི་ཀྱའོ། །སེམབཅན་ནམས་ལ་འཚོ་བྲབ་ ཐང་། །འཕདས་པྨ་ནམས་ལླ་བད་བྱ། །ཉནྲཐོས་ངྱ་རཱ་ལྦ་དམས་ལ་ཡང་། །ཅུངབད་ བྷརས་པནི་བ་ཞིང་། ། 


















ཡེ བདྟན་བྤཾཿ ཊསྱེམཐའ་ནམསྱཀང་། ཀདུས་འདི་ཉིད་ནས་གཟུང་བར་བྱི། །དམཆགོོ་རྲམ རཿས་བཡ་གྲནས གནས་ཤིང། །གུ་གྲས སངྦ་ཐཱགས་་ 

ཱ ལསམི་འདའ། །ཿ །ང་ ྱི་བ་ཞིང་། །དམཆོསནམ་ཡངའི་གཏོངངོ་། །བམའྱིབ་བཡི་གཏེངདིང་། །འཁུཿཔའྱི་བབའི་བྱིད་དོ། །བེ་ཡེསཿནྲནཔ་ 
རུ ཉིད་དངེ། མ་ད་པད་། །མབཧལ་བྲ་ནས་པླསྒལ་བརབྱཧི། །དབུ་གསརྱ་བུང་ནམས་དབུགཔ་དབབུངཞིང་། །སེ་མསཿནྱཾ་་ངོན་འད་ ས་ལད་དདོ།། 
ཤ གའ ཡནདབབུལོ། །འཁརཔ་རིངདྲ་པངྱ་ཞིང་། །ྱངདནའདསཔྱ་དངཔརབྱང། །གགླེ་མངསེམ་མུནི་དབངཞིང་ །བསམགན 
ད་འ པདྨ་གསལྱིང། །ཆོས་དང་གང་ གང་ཐགམི་སླདཅིང་། །ཁུདཔརདབྱིལ་ལཁོར་བསྒེམཔར་བི། །ཇྫཾག སས །ལསཡིའདའཞིང་། ༈ །ཅྙི་ཏཱ་རྩ་བམས་གསུངས་པ་ལས། ། 
བདག་ནིནམ་ཡངལི་འདའོ། །ཞེས་པ་གསུཿབཇོདདོ། །དམཇེགགྱིརུརིན་པནི། འོམ་དངྱ་ཟནྭ་བོསིཐིགས་པའེ་སིམས་པརྡང་ རུགས་ལ། ཛཱཾ་འདེནི་དམཚོག་དལ་བའིརུ། །དམཆག་། 








ཨའེ 
རྔལཆེཿ 


ནམཔསིགཛོ། 


\༣7 € 





།དབང་ 
ཀཀ་ ་ 


སབ 


༄ 
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དཅིལ་འཁེར་བྷཛན་པརྱ་བ། །ངེཨསྦའིཏོག་པ་ཀུནསོ་ལྭ། །འཇིགཏེནབཅིངས་པ་ཀྲུནཔོསྱརིས། འདི་ལ པརྡ་དང་ 


(ངག་བདྲེ་བའི་རྟེན་ ཉནནཔས། །དེངནས་བཅམས་ཏྲེམརས་འོག །ཅེས པ་ཅིགབཇོད།༣།གྲསམ་འིག་པའིརཏགདརཔནི། _ཛྲུད་ཨཅིིལ་འཁོའྱྲིའི མཐའ་བཞོ་དང་བལ་བ རཔ་་” 
འཇུཧྟཏེ།། ཇཾ མེབམསྟ། དགོང སྲ་ཧུད་པ། ཐལམྭང་གརྱ་བཱ་རནབ། བ་ ཁམའིཐུགས་ཀརཡིག་གཏདལ། ཅཱལྭ་ཀཱ་ལིའི་པེང་བ ངབསརིངནངདུ་བྐེར་བར་བསམས་ཏྲེ། མཕངས་ 
ཅུཉམེངམ་ཡིན་པཞེས་བའོ། དོན་གཉིས་པདབང་བླསརབ་དངེས་ལ་གཉིསཏེ། ་ཡིག་ 


པ༨ ་་ གངལ་ཡ་བའཾཛིནཔསེདཔའིངངདུགནས་པནེ། བསེ་བ་ 


༄༡། །གསེལ། བདག་ནི ཕང་དག་འདི་བྲཞུགས་ནས། །ཁར་ཡངྡ་རོག་པརཆི་བྱི་དདོ། ཅ་ །གཉིས་པཇེསགནངྱིནཔནི། བུམས། །ཨེ་མང་ 
ཁུདོན་ཁ་བ་བཟང་། །གལ་རྩབངཆུབསེམས་ཆེནཔ། །བེནཆད་ར་བཞིནཛོ་ཆེནི། །དབངབམར་ནངདུ་མཇུགས་པས། །དྲོནབྲགལྔ་འན་བུ་ཅོདལ། །ཚོགསཆེན་ 


ཱད་བུལ། །རིགས་དང་ཅུདྲ་ནམ 


བྱངས་པ་ཡིས། །ཧུས་ 









ཤྡཾ བསབས ཀྲ ་ མིནཔ། ས་ ཅཧ་ 
ཱེ ཨེ གྭ 


་ པར་སོང 














=: ༢༨༩ `. 


!42 ཀྱི་དབངནི། མེམའིརམ་ ཞུ 


ཇ་ 
༨ 













རོ ངོབརངབཞིནྭུ ཐུགས་རེ 
ཤྣཾ 










གུ་གསུམ་ལེནས་གར་ 


ཕྱེག་ས་མེད་པར། ཀཿ 








སཤརབངོཚཱརོེ། །བཅོདམེདནམ་པའདག་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད། །དག་པའེ་ཡུལ་ཡྭ་ཐངབ་ངོམཚཱརྦརེ། །མ་ 


ཟིག་མུན་སེལཐིག་ལེསྟེངཔ་ཉིདུ། །ང པོའཔལྨ་མངུབ དམཚོརཆེ། །ཞེས་བཇོདོཞས། དཏརྩ་ི་རིགཔ་ཏངགསལ་སྦོསྲ་པད་ ཐ་འདི་ཉིད། འའ 


ཚྫོགས་པཆེནཔ་ཡེནས་ ཅོལ་ དངྲང་ལ་བདང་། ཐབརྱ་ལིད་འང་ 








བས་མངུ་མེདལ། ས་སརང་རིག་གྱིོ་ ཡུལདྭུ་སངབ་གཉིས་མི་འགལ་བངོརཚར། རངརིགགཉི་སྲ་སཱམེདྲ་པ་དང་རང་གིརིག་པ་གཉིས་མིའགལ་བ་ངེ་མཚར། ར་བཞིན 


ང་ལྭ་སངབཡིའགཡ་བང་མཆན། རིག་པའིང་བོངགེ་ཊི གཡསུས་གསབ་གྲོ། རིག་པཉིདྟ་ནྙཾཱ་”་ 


ྐིདཔར་བྡུང་བདང་། རང་གདངསཆོས་ཏོདངོནསུམ་དང་། ་ ་ བཅོདང་འདཔའིལེ་ཤེསའགཔའབོའ་རོ་ཞབདཔ ཐག 
 རྙིཉོངཔའི་སོནམ་ནམས་ཡིད་ལམདུལ འོང་བ་ནམས་ངོ་མཚརཆེདེས་བརོདདེ། །གཟུཊཔའིནཔཅལྱི 


དབངན། དྲམས། དངོས་པོ་གང་ལའང་རང་བཞིནམེདཔའོ། །བརམེད་་ 


















ཤེ ཡིདལ་ གནདཔི་འངདོགབ་རང 8 དཱ པཿ ; 
ˆ ཡས་འདས་པསའཧ ད་མེད། བོདྱ་་ཡ འུར གདུང་བ ཡེད། དྲི ༦ དཔའ་བཞིབ མད།ངག་ས་འུ་ ྤྲ་བུབ་པའི་དབངན། ཟམས། ཆོས་ 
£, ནྣཝསཐ༤ས ཧདཉུཔཞིང་བདགམེད་ལ། ་ ། །ཆོས་ིདབིངསྤ ྲ་དྲེཾས་དང་བལབ་ལ། ཚུ 

(འགག་གཉན་བུའཇིནཔ་ 
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±: 


ˆ ལུལ། །ཏྙིངཔོདཉགྱ་ཡེ་ཤེས་འང་ཤརཔ། །གཀན་བྱངཇོ་ལ་ཆླབབྱདཔ་ཡེངས་ལེལ་ཕྱབ། །སེམས་ཉིད་པེ་ཤི་གཉིས་འས་འདབ་པལ། 
































[ ༄༅། །།ཁུ་བྱནུདཔས་འུལ་པ་རང་ཅུད་པ་ཡིནནོ། །ཇ་དངབའི་དངེས་པ་སྦར་མྱེ་རུ་། ནང་བུང་པ་ཁ་མས་དང་རྩེ་མཆུདལ་སགས་པའི་དབིངས་སམ 
པཱ གནསྐའི། ྲོཊ་བརྦཔདདག་དང་འའ་བཞ་བཁའ་བྲུབ ཟས། སེམསཉིདརང་ངུངགི་ཡི་ཤེས་དངོད་མེདཟ བི ཀླུག 
ཐཐརྭ་སངབ་དང་སིམས་མུ་ཨ་འཐ་ཤིང། བདེནའིནྱི་པོསཆིག་དང་ཐ་ད་ སྟད་དུ་མ༢བཏྭགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་འབྲང་ཞས་འཁཁུལ་ལེ། །ྦིབཔོད་ན་ཡེ་ཤེས་མངཆས་ 
ཐུ གྲུབཏུརངལདྷ་ཏཱནསགནསཔ་དོངོ་ཤེས་པརྩ་ཡིས་ཤིག །དྭེ་ལྭ་རམ། སཔརདྷ་ཏྩཾར རྒྱ་རྩེནིས་པླབས་པས། དུསྱིས་དྲག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་མདཔརའྤུགུར་ རར 

རྔ འཛོངམཤེས་པསའ འཐབུལ་བའོ། ཀརངཔི་སི་ སེ །ཨཉིད་དངོས་པངོས་གཟུངམེདཔལ། གེ་གིམེདཔའིའངབ་ཞིནུདུ་ཤེས་པའྱཧད་ཤིབ། །དངམ་ཤེས་ཏེ ་ 
པས་སྱི་ལ་།གཏུཞེ ནནའ།ཐུལ་བའོ། ། །ཧུགསུམ་འདུ་འཐབལ་མེ་དཔ་རངཆས་སུཆངབས་རིག།ངཆོསྤ་བུར་ཤེ ཤེས་པའྱིས་ཤིག མ་ཤེསནའངདངལྱ་བྲའི་ | 
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ུ བཟོམོཉོ་དང་ོབོཡོད་པས། ཟོ་གོལོ་རིག་པི་ཆོ་ཁྤོབང 

རར ོོ རཱ ཐོ འྔམཐུམས་ངུད་རང་གི་སེམས་ལས་གརབརམཉམ་དེངང་བཡདཔས། ཡེཧལ་གཔའཆོ་འབུ་བྲད་ 
ས་དག དད་དེ བིར བཅ་བས་འྱངིརབའདནད ལོ 
ཀཱ ཤསཔའ་ས་ཨ། པ་འ ་འི་ ་ ཚོན་མའོ བརཾམཧིས་ལི་དམ་གཞནནས་བཅཙོལྱ་ཏང། =རངཔཡ་དྲ་བ་དའ་མདུངཔ་འྡད་ དྷེ 
ཡ་འར་བརགེ་སང་བྲ་ཧས་ཀ ཏུ་བཐངཔོརཱ་ཞེས་པའྱ་ིས་ཤག །མ་ཤེས་པའ་མཚོན་ ཏག་བྲཾད རེརིིག་་་དབངོ་ ར་འ ཡཞེ་པ་པརྭ་དད་དང་ 
/ པ་གནང ངཏོནམངས་པ་ཡེནས་སངས་ཤིང། ཡུཾ 
བས འགི རངོ་་རི་འོ རའིབའི་ལབ་ལ་འརར་ རབ་འབྲེདུག་གིཞིང དཿ ངོ 
ཅུངགིས་དེགས་ནས་འཇིགྲས་བའང་ནོ་བའྲི་བོ་ཡིནནོ། །རངརིག་གྱི་་དཛུལ་ལ་མརལ་བོརབ་འབྲེངག་གིཞིངད་ 


ཨད་སོ་ འཁུམ་པ་ འཐུལ་བ་བདེན་བདེནམོཞིགབླྱ་ཐུབའདོད་བོ་ཡངནོར་་ 
ྤཡཀྱི་བྲུབས་ལ་ཡོདཔ་ངེ་ཤེས་པརྱ་པིས་ཞིག །མ་ཤེས་པར་འ།ོར༩དས་སོ་སེ་དཞེནནས་འཁུལ་པྲ་དངསཏེ། མའབུལ་བ་བདེནབདེནམོདིགབྱ་ཐུབ་འདོད་ 
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༄༅། དུ | 


ཏཱནྡྲ་ཐང དབང་ལ _ ད་ཉི 
ངཿ གྲ་བཱབྱིདངོས་པོརང་ཚན་པརཞེནན། བ 








།འཁུལ་ཡེནནོ། །དྲུ་ྲ་བྨ་དངུསཱཉིདན་སའིགྷ་ཐོངེ་ཤེསིམདངས་མུ་ཤེས་པརྱ་བིས་ཤིག །མཤེས་པན་འཆརྒ་གགཅིག་ལླ་བདདོར་གཉིས་མུཞེནནས་དུབ 
བུ ཀར 


:ཿ རའཔརའྨོ་བཏོགགིས་བཏགས་བདཏོང །ཏོགས་པ་སེམསཉིད་གཤིས་ཀི་གནས་ལུགསལ 
༼ བརྫབས ས་འདག་པའི་བརད་ཤེས་པརྱ་ཤིས་ཤིག །དྭེ་་རམ་དེས་པརཏན་ 
' ༩རཔཐམ་ཅདའུལ་པའི་རང་བཞིན་སི་ནནོ། །ཞེསལགསཔའབཤདནག་ངེག་ཤེས་བྱའེདདོ། །རམདག་པདྡཉེརྦ་ཐད་ཞི། གས་ཅན 


རར རར 
















དོཔར་འདྲོདདདེ། དེཡངམྫཾར་བླ་བུམ་པོནི། ཆོས དབེངས་རང་བཞིནྱ སྔ་ནམ་པར་དག་པ་མཆོན་པའོ། །ཁདོཔ་ེ། ཐ བྲག་དང་ཤེས་ཟབྱ་དང་སོངགཉིས་སུ ཞེདཔའོ། 
ཐཱ ངས་མཉམ་པ་ནིམུམའའདང་བལ་བའོ། ངོུགས་འཛོདཿསྡེཿ་་ཡ་སོ་ཞསབས་བྱོར་ན་པ ས་བ །འོད་མའྱིད་བུས་བནོརབ་ 
ནཱི བྭ་དབསེ་ཤེས་འཇུ་འྲབལ་མེདཔ་པེ་ཤེས་ཅི་རང་གདངས་སོ། །དེའི་ནང་ཇིནཔོའདབེར་ཝིག་ལེས་བྱརནཔནི། ཀ་ག ས་ད 
ཧུང འིག་འདྲྱཔའ། །ཇུ་ལཚོནི་བུམ་པདམ་པཔོའོདྲ་ལས་བཏེརབ་བླ་མལམྱང་བའི་འོད་ཝིས་འུདནིའི་ཤེས་ཝའི་གདངས་སོ། །དམའཔྲའི་དབང་ིམོ། 
བིད་གསཇེ་ེ་ནཔའོ། །པདྨོལ་མནིདྱཱ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེསའདུ་འབུལ་མེདཔའོ། །ཁྱ་ཛན་གུལ་ཆིངས་དང་བཅོསུ་པནི། ཆུནྱོས་ཐུབ་པའི་ལེན་ཏན་དང་ཕིནལསམཆོན་ 
བགོ །དའྱིཉིངི་བུམ་པདང་གསུམ་གཞི་གཅིག་བསོོ་དང་དདི། གསནད བསྔ གཅིག་པ་ཀདག་གིང་ ནའསྱུ་ནྲ་གབྱཊསེན་བྲདབལ་མེདཔོ། 
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་ཤ།ནྲིབིན་བསྔལ་འོ། 
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༤ དང ༤ ་ ] ཡང 
་ཱ འམ ལ.རིའྲི་ཟིག་ཁྱེབས་བནི་ཡེབ 


རསྟཿཚོནཔའོ། །མན་ཤེལ་ནི་ 












རི ་ཤཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ནོ། དབངས ས་དཔའེ་ཤེས་དབེརམེད་ངའེ་ངང་ནས་སངསྱ་རསྦི་སའི་ཆོས་ཇི་ཕི་ད་པྲ་ཐམ ་ཡེ་ནས་རིག་པ་ལ་རང་ཆྲས་བུ་ཚང་ 

བའི་དོན་ིནན། །བ །བུམ་བརྨ་ནངབཞི དྭབུའི་དམབར་བུག་པནི། བ།ཞོནཧུ་ ྲྲགེེིེིེྩེྩེྩཉྣེྱརྒྒིྲ 
, ཆུ་ ངོག པ་ཆེནཔཆོསཉིདལསཡི་གཡོབ རབདའ་བྱིརང་པའི་དུས། སྤྱ་དའོ། །དེདགྱ་བབཛ་ནྭགུ་གཟུམཙིྱིངས་རིག་འདུའབའ 
ཅྟེབྲ་ཞིག་མནཤེལ་དྲག་མེད་པཞི + ་ ངོང་བནི་ཡེ་ཤེས་ 

གི་ད བམ་པཔ་དང། གུ སྭ་གིསཅཾས་ཿ ཉིསྦིས་འགོ་དེནམཛད་པའི་བདྡའོ། །ཡང་ཞེལ་ཉིདདངྱིངསི་ངང་ 
བྱསན་ཐུབ་ཏཱརེདཔའི་བརའོ། །ཡང་ཤེལ་དིངས་ཀདག་གིངང་ནའོདྲ་ང་གདོད་མའི 

























བྷསདཔལ་གསུམལས། གཱང་བཏྟ་ནཔ་ནྱི། ཐེད་བམེད་པའིདབང་ཐོབཔས། བཔས། ངགཔ གིབ་པདགནསམ་འཇངས་པའིངས་ནཡོངས ཅོད པྱེདཛྔོགས་པ་རླུའི 
ཤཱ ཁམས་སུ་བྱེ་བརའགྱུར་གོ། །ཇེས་སུདནངབ་དེ། ཇགས་བཟླ་བདང། 7 7གག་ ཐོག་ལེ་སྟེངཔའྲི་གནམ་མངོནཅཔ་འངག དལ་བ མ་ཡི ལྦ 
¡54 4, གུནཱྣཐབ་ལུ། །དབུགས་དྲབངབུནི། དབང་འདིཝབཕནཆདདུམ་ཆིག་བུན་བུམཇོགསཔས་འཁེར་པའི་ཁམི་བྱཅད། ངན་སོངགྱི་སྲེ་གའིཾ་གས། མ་འབདལང་ 
ཱ ཀེབྱིམ་ལསམ་འབངས་པརྡ་བཞིང་འབདནསེའདིཔས་ངྱྱ་ཆས་ི་གོའབངང་པ་ལིནནེ། །ཞེས་བཛོདདེ། །དེནཔཚོཤསདང་གཏོརྱའིནྱའི་སབྱརབས་ལ་དབུང་ཞིངཡོངས་ 
སྦྱད་ལ། ཐྲ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྣམསཅིས་རོངཾའི་གུྤང་་པ་དང་། བཇྔེ་ཤདང་། བྲཀཞིསཿའིགོས་ཡུཅད་བའིབར་ཅོགསཅི་འཁོ་བོའིཀུན་ཏུ་དོད་བ་མས་ངངཔརྩངབོ།། །དེནཔ་ལསའི་ 
རྗས་བཝས་ཡམི་མངོནཔརྩབས་ཏེ། ཤིས་པ་བརོད་པསདབངགི་གནས་ཁང་བྱརན་བརྩ་བ་པདང་། སངཐམགདལ་དགའ་རན་ཡོནདང་བཅསཔྱ་བའོ། །དེས་ནེའོདི་དངྱ་ཕི་མལ་ལས་བཞིདང་། དངོསྤ་གུབ་ 















༄ །གཉིས་དང་། དོན་གཉིས་ཅུ་སཱུམཚོགས་བ་འབུབ་པརྡ་དིདདོ། །ཆོ་བའི་ིམ་པའོདའི་མང་མཛོད་ཅོད་བང་། ཅུང་བུད་བའྲོར་བདང་། ཆི་གར་ལ་བའིཕྱིར། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བྣིན་ 
ལགལནདདེབསས་པཆེངབྱ་བུང་པས། དབང་གྲི་བཏིག་དང་། ཡུངཏིགདང་། གནད་ཡིག་མཁེགས་བྱ་ཡོགས་གཉིག་ཏུབྱམས་ཏེ་ཡགས་པད་བཀོད་པ་ཕྲིརོ། _ །དགེབ་འདི་ཡིས་མལུཿ 

བ་ཞུན། །སངདང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐརྱ་ཀནས། །གདོད་མའི་མགོན་དངྡ་ནམ་དབརི་ེང་པའི། །དོན་གཉིས་ཡུན་བུབཆོསྱི་ཧུལ་པོར་ཞོག །རུདདནྩོར་མཆོའི་ སྒ་ནནབ་གསལ་ཞིང་། །མན་ 
ངག་ཡིད་བཞིན་གདངས་ཀའི་དཔལ་འཐརབ། །ཅྱིནྲ་རབས་ཐུདྨ་ཨའི་འོས་རབ་མངོས་གང་། །གངས་པི་དོད་དཀར་མགུལ་ངུགསལབ་ཡིན། །མ་འོངསྐ་མལ་་ཝནའརབ་འདོད་ནམསཀྱིས། །ཡི་གེནད་ 


ལྟ་ཅག།ནཿཏུན་མངོད། །དབང་ཕུག་དམ་པའིའྱབོརཔས་ཡོང་གང་ཞིང་། །འྲོ་དདགའ་བྱསྱ་ཧལ་མཚོན་ངོན་པར་བེད། །དཔལ་ཝྡནྲ་བམམཚོངས་མེད་ཆོས་ཇོའི་ཞབས། །གངལ་དདབྱརའི་བདླརོ། 
ལེགས་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་ཆིགདོན་ནམ་བྲི་མེ་ཏོག་པེང་། །སྐལ་བཟང་སྱེ་བླཊཡས་ལ་གཟིགས་མོང་འབུལ༔ །ཇོགས་བཅེན་པོགསཔ་སྙིངཏིག་གིདབང་གྲི་ནམ་བདྱའི་བལས། ཐྲོབ་པཞེདཔགསངབའེ་ 


18:༨4 ང་ 
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÷„ ༄༅། །ཟུར་གང་རཱང་ཅནས་བོའོ། །ཁོགོས་དོས་བཀོར་ནངཞིཔ་ལེས། །ཤར་ཉིའྱི་ཡོགས་ལ་བུམ་གདནྲབ་། །ཅུབྱ་བངྲ་གངས་པོཌ 

༧ (རོའི །བཞི་པི་བ་པོ་གམ་པའི་གདན། དབབས །ཟུཿ སྐར་རངུཔག་བསྐམ་ནངོ། །ཡོ་དདབ་ལང་ལ་སིངཔེ་དོམད། །འྲབས་བུ་སེད་པེ་བི་ 

ཤཱི པྱུམ་ཡ་དམརཔོ་འོདྲ་ཝས་བསྐེར། །ཅཱལ་གདནྷཾ་ཨཚོགས་པླར་ཏེ༽ །བརྡ་ཁམསྟ་སོང་གསལ་ནམ་ཁའི་མདེག །ྱི་རི་མ་འདྲ་པ་ཉི་ར་བས་བྐགར། །དེ་ཡང་ནང་ནས་རིཡ་ 

` དཀར་དམར་མྤ་ཐིང་སིར་ཝ་གུངོ། །དྲ་ཀྤུན་སུ་གསང་ཇུ་གས་དང་ན་ ༽ཡནཱཏུནྲིན་ལས་ནམ་ཝའི་ བརྡར། །དེག་འཛན་བཞི། །ཐོགསརིསྦྱརྔ་ཆདམེདཔས་ན། །ཡུད་ཚོམབླུ་ར9 
ལ་བརྟགས་ནམེན། །རང་གསལ་གདངས་ལ་གནས་བསན། །།བ་དེད།ཝ་ཡིར་བས་བ་དང། །རྣུངྷ་སོང་ཆོས་དཱ་གཟུགས་་སྐའི་བརྡར། །ལྟ་ཡུགས་གཉིཧྲི་བྲ་མ་པ་གིཿ །དེ་ལས་ 

འདོད་དགྱུ་རུནགུབྱཡིར། །དཔག་འབམ་ཤེང་གིས།བྱ་ཉན་ན། །སྟེངདང ལྷ་དཆགསཉིདྱའྱིར། །གྱམ་གདན་ད་ཚོགས་བླདའྱེ་ཚུལ། །དེཀུ་ནའོད་ཝས་ཡོངས་བསེརབ། །ཀྱུ་ན་ 























། །འབྲས་བུའ་ རནཔའོ། ¡ ཁ་ཡ 
ས་མ 


ཅུང་ནག་དང་རིུདང་ཏྟབོན 
ཤུ་དཔོདཔཔ ཡེས རྐང་པའི་ལོང་བུད། ༨ མིག་འཛུརམལ བམས་གསང་དདབ་དོ། ་ཨེམ་་ 
ཧཱརྣམས་དད་གུསེ་གཅིག་བསམ་ཡེངས་པར་ཉོན་ལམེས་བུས་བྱིས་ཞིག །ནམམ་ཁའི་དའིལ་ནཆོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟདཔོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིངག་འདོད་བུང་དུ་འབརབའི་མཐའ་བསྐེར་དུ། 





' ལྲད་འོག་ཨིནནས་ནམ་པར་སངམཇོདདཀར་པོ་ལ་བོརལབ 








ཇྲ་ུཧུ །རྒ་གིམས་ཤིག་ ཅའ 
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2 
རཾ 
ཤཿ 
ཨྨ།པྤང 


„2 °; 
ཅི 
རྫ 


. 





དཀྲི ཐྲ།་པེ་ཤག་ཨཱ་ཝེ་ཤས། སམ་ཡ་ 
| བཱམདམཔའྱི་པབཞེས་ངི་ཏུ་བབཞིན། ལཱཚོགས་རངའེལྱ་ཅི་དལ་འབོརཔྲ་ཀོངཆེན་དབ་འབེམསཉིར་འངྱ་བུཔ་དའི་གཞས་སུ་བཀོདཔ་དོགས་སྟོ། 
།ངྲ་ཆོའོ། དྲ ་པདྨའི་ དྲ་བབཞུ་ན། སགོ། | 


།འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནའཕྱོ་འོདཔ་བ མབ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་པའོ། །དང་པེ་ནི། དབན་མོ་ མོབཀུན་རབྱཏཱ་དཔེན་པའི་ལུང་སྟོངལ་སོགས་པར་སོང་ལུ། ཚོགས་ 


ད་ ལལ ་ ལ་ལསོགས་པས ས་བ ་ བཱ གཛམ་ཁའའགྲོལེ་པརྱརམཁས་འགལ་ི སྲིབ་གཡོ ོགཡེདཔར་མཚོནཔའྱི་ཕིར་དུ། གཅེར་བུའམཉྭ སྙོད་གཡོགསརོམཇུདྤཡ། 
རཆདནི་བརྩ་བབའྱི་ཕིརྦ་དུ་གོ་བགོ་བནི། གློབམདེདག་ཟླ་མའི་ ཨུསོནགརབྱཏུའཇིགས་ཤིང་སླ་བཛེས་པ། མཆེ་ 


པའི་ཆོགས་བྱཿདཀནས་མུདགཔ པ་དང་ 





ངཿཧཱཧེཧེཧེཧིདོ་ཛི་ཕཊ་ཕཊ། ཅིས་བསྱ་བནདབབ་པོ། ཡའ 
།།བུམསངསརས་ཞུན་དངོས་ལ། །དཔོསགུ་བདོནདུ་བན་འཛོལ་ཏེ། །དིལའཁོང་ཤིནཏྭ་ཐོས་ཡིད་ཊི། ་ 














སའྱག་པར་བསམས་པའྱི་ཡབོརབསར་པོ། དྲཔལ་བར་ཨེམཔདུག །ལྐོག་མང་རུསེརཔོ། མིནཔརཁི་དུད་ཁཱ། ནུམགཉིས་ལ་ཧད་ཀརཔོ། ལྟེ་ཟྲ 


ཅར གི 
བགངགས་ཤངྨ་ང 





།ཇིདམརཔ། ནངམདིཡགཉིསསུ་པ་ཝངབུར་བསམ་དུབཅུག་ལ། བཱཿའིཔུགས་ཀནས་ཧྲ་པོནཔོའྦྲའོས་པད་སློབ་མའི་ཉིདནངདྱུ་མོངབས་རཱིུདུ་གུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཏྲམཏཧ 






¦ ཞེསངརབྱསིདལ་འནགསུམ་པཛོད་ནས། སོབམ་ུནདམིགས་པ་གསལཔོས་གཏོར་མར་ཅིར་ནསསོང་ཉེ་གཞི་བདག་དངམཁའ་འགྲོནམས་ལྱ་ཡི།། བདོག་ལུང་པ་འདིར་སྱོདཔ་ཞག་གསུ་མ་ 
༡བེདཔས་བརྡད་གཅོད་པམ་བཏད།ཞིག །ཅེས་པཀའབྲགས་ལ། དངཔྱོ་སསྱ་ྱི་པོདཔ་བཅུམསཔནི། གཅེངབུརྱ་ངསཏྲེརམརུདོལ་ཞིང་ཁྲ་ཚད་ཟོགས་ནས་ལ་བཛེས་ལ་ལངས་ནསྦྱར་གབ་ 
།དད། གྲུརནས་འགྲོབདང་། མཆོཕ།་པ་དད། འྲའདཔ་དང་། ཡུས་གསིག་པ་དང་། སྤིའུ་ཙཱུག་དང་། རྒབ་འཕྲོས་དང་། ཉལ་པདང་། འདྲུས་པ་དང་། གངབྱུར་བ་དངྱ་ གྱར་དཔལ 

¡ ཡི ༩ „ (ཕི ལལ ཉེ ཇཛའི་ཿ་ གེ ༢༢༢༢ „ == ༡ ༡ ༢༢༨༢” ! 
ལག་པྲུགས་པདང་། རྨ་གཾ.མྨཾས་བདད། ་འཾ་གཙིགས་དང་མཆེ་བགཉེརབ་དང་། རྐང་ལག ཡར་བྱཅུགས་ནསའྲབོབ་དང་། འཇུསིནི་རུང་འབྲོས་དང་། རགསོའི་མཆོངས་ཏྟ་ངས་ལ 
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ལ་དུ་ཊཡངཔ། 


[¿/7 





འལ 
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།ཟློཾས་མཇོད་ངྱེག །ཅེས་དཇྗོད་པ། བདོར་འཾརོནཔ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུགསལལོ། ཀྱཧོགབུ་བྲིའི་སཱཔྱཛཱས་དངྱ་བྱཧཱབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སཏེ། ཇྡོརེ་དང་དེནཔ་ཅདུང་པྱར་དད་ 
ལས་དང་བདེ་བརདཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དདག་ལ་དགོངས་སུ་ནསལ་ལོ། །བདགིཔའིདེཞེས་བྱསི་དུས 








༄། །སཱ། སོབམྔ་རཡས་མེ་ཏོགཟོགས་ཏེ་འོང་བལས། དྲི་བཟང་པོའི 
༢༡ཨུ་ཡིན། ཞེས་པནགཿམདེས་པའི་ལན་དུ་། ནཱ ཅིག་པུ་ལཿ 
„ འཁོད་བཟང་ཞིངཉམས་དགའ་བ་འདིར་ཞུགས་ཤིག །དེཅིའི་ཕེར་ཞེན། འཁེར་བ་བདི་ནིཉིངཔའེད་ལཏགལིཿུབཅིངྱ་པཱག་བྱལ ྲ ་ 
དྭནམེད་པས། དད་པ་ཆན་པོ་བྱསདལ་སེམས་ཏནའམས་ཅདཅི་དོནདུ་ཞོག་མརྦ་པམལ་གསོལ་བ་གདང་པར་བྱའི་བའི་ཇེས་ 


མལ་བ་ 






` 
༨ 


འིཚུག་ཁྲུས་བས་ཏེ། བླ་མ 


>, "༽ = ཛཿ ཇར ¬ › 
བུ་གཅིག་བུ་ལེགུས་ཞེས་གསུམ་འོདས། བམབ་དྲེ་ཝར་ཡིནཔནཆདུ་པངབཞེནང་གས་བཅེན་པའ་ད་ལ། 
བསསྲལ་བྱ་ཡི། དེ་ལཔྲ་༢ང་པའི་འབས་དྲམ་པ་ཡང་ 


་་་ 


པམདུན་བཱར་གཡོག་་ཡུདནས་ཐལ་རོ་སིང་ཁར་སྱཏེལ་བོཔཔ་ལ། ཐལམའ་བུ་བོད་ 


'འདེནས་བཟུང་ནས། ཧིང་བྱོངངྱ་ཆུབ་ལ་མཆེསྭ་ལི་བ་ང་། 


ཆེ 


ནེ 


:ེ༧ྔོ༡ར།༩།རེ༢༧།འེཿ ' 
ཡིནཕན་ཆད་རང་བཞིན་དོགས་པཅེན་པའི་དིལུ 














ཐྱུནདང་། །དགོངས་པ་ཆིགཡོ་ཆོསྟཏིད་འོད་གསལ་དུང་། །རིག་འཔནཆེན་པོ་ཀུམ་རཱང་དང་། །སཱིང་པོའི་དོན་མཐོང་ལྭབུལ་པརཔསར་ཤིག །གླུན་མྱའེནྭ་ཀུང་ཅེན་རབ་འབུ་མས་་ 

རེ ༽མབས་པདགོངས་པའི་བྱག་གཡོ་ཆད་མས། བ་པར བསབ་གཞིདདྲངས་བྱན་དག་ར། ྲླྲིོ་ །ཐུགསྔ་རེས་དགོཔས་་ 
ཧིའ་བདག་ཁྱའིཅིསྣ་རོབས། །ཅྲོ་ཨཱཿོ་བཿསརསའི། ཨ་ཨཱཿ དུན་པསངས་ཅུར་ཉུཿྱསིཞལའབོང་བདུན་རིའ་འཇུད་ེན་པའི། །རོ་ལངས་བདེ་བ་ལཱལི་ཝཱམཆོག་དམངཉིད། 
སཔྱྱརསྤྲཐཱཐ་པས་འཕོ་བའ་གདུང་བ་སེལ་མཛོད་པའི། །དཔཔ་བངུད་ཅེའི་ དེབ་ཉིདལྱཡགའཚོལ་བརྟོད། །དེ་ཡི་ཇཾསའིཛོནའངམ་དཔའ་བུ་ཐུལ་པའི། །ཏོན་མོངས་དང་དག་མྲའེནཔ༽་ 
ཐུགས་དཔྲཔན། །གསུང་གེའོདཅེས་ལོཔའི་མྲག་བྲམལ་གཅེད། །དམ་པ་ཡིད་བཞིནམུ་གུད་ལ་ཛུག་འཚོལ་བརྟད། །དེ་ཡི་གངུང་འཛིན་མཁས་པྲ་མི་སྣོད་ན་མསཀི བདུག །ཐུགས་ཇཆེན་ 
པའྱི་ཐཱལཔ་འཛ་ཡིང་ཀུྱའི་ཅན། །དི་མེད་གསང་མངའའབྲོབའི་དལ་གསོའི་གནས། །དམ་པཤེས་བབྱྱར་བུདེ་བྱ་ཐུག་འཆོལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རེེས་འཛིན་མཁས་པ་འདིགཏེནགསུམྱི་ 
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རཆག་ལནངའབརེས་པའི། དདམ་པའིན་ཆཾནྱར་གྲུམགོན་ ཤྱགཝཚོལ་བརྟོད། །དེ་ཡེ་རེས་འིོན་ལྭ་བོར་བའི་མྱབས་གནས་དཔའ་འོ་ཏིད།།འགྲོ་བྣམསྱི་མགོན་པྲོའིས་མེད་པའེ་དཔལ།།ཡོདཏནཿཆོག ྲ 
ཌཱ མངའམཁྱེན་བྱཅ་མཆོའི་བོལ་སེན། །དམ་པྲ་བོགསལྱརུ་གྲུམགོན་ལྱ་གའཚོལ་བསྟོད། སདེཾེྭེྭྲྭྲྲྣྣིླིིི་ 

|74 དྷི མིག་ཧིུགཀུནནས་བཟྲིག་པའྱི་མན་དངྲལན།།དམམ་པླགོར་ྱིུ་གུམགྲེན་འུག་འཆོལ་བཏུད། །ེཕིརེསའ་ནིགཡུན་པའི་དྲངང་འཛོལཞང། །ཡེཞེསའོདབདྲ་བ་བའི་ཚོགས་མངའ་མཐུལཕས་ཤིས།། 

༧ ན་བའི ཐུག་བསལྱ་རུ་མཚོས་ཡུས་ནེམམངོདཔ། །དམཔ་སངཔེདྱུ་བུ་མཀོན་ལྭ་པགའཆོལ་བཏད། །དེ་ཡི་རེས་འོནའེག་པ་མཆོགགྲི་བྲོ་ཐོས་ཅན། །འཆིང་བའི་ཟྲ་བམ་ལུས་གཏོད་མཛོདའི་བྷསང་། 

།ཡིད་བཞིན་བབ་པའིས་མཐོར་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དམ་བཆོས་ཉིདྱཀཱ་གུ་མགོན་ལྭ་པག་འཚོལ་བསྟཾད། །དེཡི་ཇེས་འཛིནའོད་གསལ་ཉི་མའི་ཉིངཔོབྷརས། །བྒདལ་ 

ཞའི ྐ་ྐས་འབས་པརབ་ཏུ་འཇོམས་མངོད་ཅིང་། །ཞུགས་ཇོའིའོདབརྩབ་བས་འརོྔ་གིངྷ་མང་མངོད་པའི། །དམ་བརིག་འཛིནམུ་གྲུ་མགོན་ལྭ་པག་འཚོལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་ 











༄༅། །འཛིན་ཐེ་ ;མཚོའི་ཕ་ཕོ་བྱིན། ངའ་བཉེས་རྡོརེ་ཉེངབའིདོན་ལམཁས། །ཏིང་འིཛིན་མི་གཡོ་ཆོས་ ངས་ཞི་ལ་ཟུགས་གཞོལ་བའེ །།དམཔུ་ཆོས་ 
ཤཱ མ་ཚ དག་ནི །གུས་པས་གསོ་འདེ། རིར ཡཱ 
ཡཾ གླུ་རུནམསྭ་དཱསྦིའིསམ་ཤཱ། ཧྷ་ཱཡ་སམྟཏྟ་རླཔ་ ཝཱ བྲིག སལ མངསྙིངྙི་སཾམ་ལཱ། སྷ་ཐཱཱ ། བརྗྲཾད་རན་ །སབརླཐཱཡིམ། ཟབ ཡིདྱིན་ 
མཱ ཧིརམ་ཀཡ་བྲདཾས་ནམོ། །སམརྦ་་ཡསིང་། མྲང་སྲིངི་སལྭགཱ། བྲཾ་ིནསོ། །སམདྷཛཱ་པ་སིང་། མངྱིིསམཡ། དྲཏྩིྭལ་གུརུན་ལོ། ཊོ །སམ་དབུ་ཡསེད། 
༤ མངསྡདིསམཡཱ། མ་མིན ། 1, ་ ཡིང་། མྭཱྩསམཱ། ་ མོ། །སམ་དྭས་འིང་། མྣསྤྱིརིསམཔ། རཱཾནདུ་ཏཱཨུཧུནམོ། །སམའབཱ་ཡ་་ 
[འ པང། མྭསྤིངི་སམ། བིམལའིྲང་ཧརཱནོ། ། །མཿའ་ ཐཱཡསིང། མྭ་ངཱསྦརིསམ་ ཡཱ། སར ཤུརནམོ། །སམ་དླ་ར་སིང། མྲི མྲ ] ཧྷཧིརཧེབུ་ཧུནགོ། །སམ་ 
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སང་། མཾསྦིརྙིས་མ་ལཱ། 
ད། 


< 
་ཀ་འའ་འ།ངི་བ།ཀ།་" 
དགུ འགཉི་མུག 
ཁོདམ 
` འོ 





སྲ་པལ་འོད་གསལ་འཕོ་ 
ཐོགསས་ ཅས 


། རྤ ཁུ་ པོ 

















ཤེས་རབ་དངྭ་ནམཔར་གོལ་བ་ཕུན་ུམཚོགས་པ་འཐོབ་པརྩ་ཅིད་། །དནས་མངམ་ཀུ་ ༥ལངསྐ་ཏི། ཧོདགསྲོད་ཡུདནས་ འི བུ་གཤིངས 
„ |ཟླ་མའིཐུགས་ཀར་མེ་ག་གཏད་དེ། ཤེས་བམ་ཡེ རྔ པརྱ་བྭ་སེ། ཐན་ཁངས་ཏེ། ཏོདགཡོདུ་བུདནསྲ་ དྲག་ལ་ རླ སང འུ གུམ 
ཧཱཾ ངག་གསལ་ཞིང་པྦབ་སེམས་མི་ཏྟོག་པ་གར་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དེནས་ཐུགསྦའི་དེ་ལ་འོའ རར ་ 
ཤཱ གྱིནམམཁར་གཏདཔ་ལ། ཐམས་དག་ཉན་འོན། ཨྐབྡན་ག་སྐགསཡི་མཁད་་བད་པ་ས། བདས ཤྱིས་ཁ་ཤུའ་ 
།འདུག་གམ། འགྲོ་བའིམཁན་པོ་འདུགགཡ། ཞེས་བཇོདདོ། དེ་བཞིནདུ་དདངཿུཊདངྱ་བངབྱ་མར་བཞི། ན་ཡོད ཡོལ་་་འོ་ ཡ འཐོན་འྲས་ 
བྦམས་ཕྱགཿཆུབ་བསླེངས་ཏེ། ནམ་མཁའི ངས་པ་ཡུག་ུག་བནགསུམྱངསཏི། མབའི་དྲའི་ ཚར "༥ {ྣྗྷཀ༈ {ཀིབ འཇོག་པའོ། །དེནང་ 
ལན་ག ནམམབའི་དབིངས་ལ་ཏོས་ཤིག་གཅུམ་བརྡོད་བར། ཆོསྐ་བྱུ་མ་ཁའམཉམ་དག་པའི་དིལ་ལ་བོར་ 
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ན་འཛ །དེ་ཡངམཛཾབ་མོ་བྲ་དྲེངས་པྲའི། 
སན་པ ངོ ་ 




















།ཐོནས་ཆོས་ཞིང ཡིདཀྱི་སྦྲིབ་པའདབ་པ་དང་ བར་བའི་གཞལ་པས་ིའོབོའིའི་ ཿར་དབང་ཐོང་པ་དང་། མ་འབདྱ་ཀརྒཆི་མའན་ 
¦ བརྡགོཔ་ལ། ལབ ནཙ་འདིརགོལཞི་ ཉིདཉིང་བི ཅི ་ དབང་། །པྲ་ཐགའིནཆེནཧན་སཱས་དོན་བྱངས་ཉེ། ། 
རཱུ མའོབསྐ་ལྡ་ལན་དོན་དུབ དེ འགོོ་ཀུན་བང་ཆུབཀུན་བཟ ལོབ ག །གངང་ང་སྙིངཏིག ི་དབངནམཔརྱཾ་ཡཾབ་ལས། དདཔའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསི་དབང་གི་ཆོགའིདང་ལ་ 

བྱེད་པདྨའིདྲའ་ཞེབ་ངྱ་བ། ཁི ཆགིན་འྱཔགངནམབ་འྱབམ་ྲ་ཡསགངཝའ ཐོ་དད།རདབཀད་པ་ོགསས། ༽ མི་གི གསས། །ཧིན༔ ་ 
རྨ སྤོས་བམེད་པར་དབངབཅུར་འའེཚ་ལཚནམྲའིན་ལའིམ་བས་འབུལ་ཞིང་། ས་ ཅགཞྱིརཔ་བཕོ གིགསལ་་བའོ། རའི ཡེདཿ ཞིནརིནཔཆེས་་ "" 
བྱརན་པའིཞིང་ཁམས་ནོརབུ་ 'ད་ཆོགསྱཀི་ས་གཞི་ལ་གསེརི་བེ་མ་བརྡལང། རིནཔོཆེ ད་ལབ་དའོའརིད་ གདབྱརདམསཛལ་དཔག་ ཡམེད། སཁྱགི་ 
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འོ ནོརབུ འཐོན ཀདཱ ཅ་ འཇོན།ཆེན་པོ་དང་། ཀེ ཀེ་ཀེརུདང་། པྱད་རྲག་དང། མད དུཏདང། རྫས་གུར་དང། ཡྲ་་ སོགས ཤས་འགོརསའ་ 
ཛཱ ཡི་ལྷ་ཚོགས་དམཿནྩཧམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ རྲས།གར་བམྟ་ནངས དར་པར མཁར ད་འརའབུབ་ལོ། ཡིད་བི རོང་པ 
4, ཀུནནས་བརྒྱནཔའི་ཟླ་བྲེ་ཅན། །དཔལ་ཝནའདོད་ དདདགུའི་ཅརྱི་ཚོ་ས་མ་དནམཔཁ་འད་བངས་ཞུའ བདོག་པ །ཀུནཏུ་བཟང་པོའིམཿ ེའ་ བཟིམ 
: མོད༣མ་ཡསྱཅིས། །ཡིད་དཔཞི །འིདཔལ་དྲུ་པ་དང །དཀུནནས་དགེ།བའི་སེམས་ཤིས་མཆོད། ཐིངབཞིའ འཇིགཏིན ཌླམརམཆོདཔའི་ཞིན། ད་འགོ 
དྱ །།འ་རནཞབས་འད༽ རཔ །མཐག་པ་ཤེསྔ་་ ར་ཤོག ` ན།ནནེནཅེསབྱའ་ ལྐ 
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ཅེ །མ་ཡའི་མཐའ་གས་པརྡ་མཆོགསཟིནོ་ 
ལེ རྔ་དམངཔོས་ལེགས་པར་འབོར་ ' རཿ | གསའིནཔ་ཆེས་ཡོངས་ཅུ་བཀོད་པའིང ངོ འང་འབའཆ 
ཌི བྲ རར འཇརཔ་འ་ མ་དང་ཡ་དང འོོ ་ ཤཞ། ཤང་དང། དཱ ༨ རཱ ཁྱ 
ྣྲ༽ེིེིེིེིེིེི ༨ར་རི་ཚོགས་དམཿཧྱ་མཚོའྱི་རིགསརའབྲཔ། ོགོཁབོ་ཆོ་ཏོད་པོའ་བློབངོ། འོ 
ྲ ནོ་ ས་སམ བ་དཔལ 
 དུབ་བྱ་ནུནཔ། །ཡེན་ཏན་ིནཆེན་ཡོངས་གངའདིབུལ་བ >= ས་འགོབ། །སཱན་ཤིངའཐོག་ལེགསྭ་།ིནྭཔ་པའི་ཕས་བ་ཤིནཏ་རདྱ་བུང་གིས། ། 
ས་བབ །འབྲ་ཀོན་གནསྐ་མབས་འབོརཔམཐའཡསཤིང་ ་་ ཡི །དཔག་ 
ཆི སི་པཔོ་ཅན། ཙནདན་སྣ་ཆོགསྱེ་བསུམས་དང་། ༣སད། །མཐདམག་པའིཤིངྱ ཨོ ' རླ 
་ད ]ཱ ཆིི:962-425ཿ །ཁྱམཔ། ཚི་ཤིངྡ་ཐོནཔ་ཟིན་ 
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ཟེ 















དབས་ལེགས་པར་བྱཅནཞིང། དི་བཟུང་བམཆོགྱ་རླ་པར་པའིད་ཐུང་བྱམ་བགྲ་དམ་དལྱ་ཅིས་འབབ་པ། སངསྤྱ་ཆསྦཅི་ཞིང་གི་ཡོནཏན་བཀོད་བཚདམེད་པའི 
མངན་ཐངཆན་པོས་དབར་ལ་ པོ ༽ བཡད་ འདར་ པའོ་ལུ་ཏཆིགསུདཔཿཧརཔཚིའི་རིབ་སདང་འཇ་བ་པ་པང་ ། ལ་ བྐ་འུར་དགེ། 
ཕཱ ཉེ་བརཞི་བའི་གའབངལ་གནུས་པ་དེ་བིདདའྩབ་པ་ལ།༈།ནུ་ངམེ་ཏོགདི་ཞིའ་དདྲ་བདྲ་དོས་དངྲ་མནུདུར་བདདཅི་འོ །དང་ཤི་ྲ་བ་དེ་ར་གིསབུབ 
196. ནམ་མཁའི་དངྱིང་ས་ཁུནྣ་ཡོངབཀོདདེ། །དཔག་མེདཿཐུ་ནེཡྱརསྡད་བྲ་བལྱཆལ་བའྲིདིགཙུང་གིས་མངས་པ། །སྣ་ཚུགས་སན་ཏནའྱར་བས་ཡོངས་གུང་ཀུན་ 
དེ ནས་དགའ་བའི་གྱཅག་གིས་མཅོད། །སྨནདང་སེ་སམཆེག་དྲ་ད་འང་བཞིན་དྲིན། །ནམམཔའིམཐའ་ཀསྐྱ་རརགང་ལེགས་ཡུལ་བས །འགོཀུན་གནསྐ་དབས་ 
དབངཔོརཔགསརཞིང་། །མཐར་ཅུག་གདེད་མའིགཞི་ལྕ་དོདཔའཤོག །ཨོ་ཨཱཿཾ། ཡིདབཞིན་དིནཅི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞིརིན་པཆྗེན་ཚོགསཅིར་བཞིན་ད། སན 

















2, པི །ིིམོན་པད་བགྱཿམེད་བས་བྱསནཅི། གཟུགས་དང གདང་། དིདང། རོ་དང རེག་དང་། ཆོས་དམལ་ཅད་ན་ཆ་ཕུངཔོ་ོདདཔ་འི 

¥ བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཉེནམོངས་པའིནད་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུ་ཞི་བརྱ་ ད་པ མཐུ་དངྡ་ལན་པ། ནམཔར་བྲཀཞིང་ི དྲ་དུ་འོང་འའིབཀོད་པམཐའ་ཡས་པའི་སྤིན་ཕུང་་ 

༼ གིས་འཁིགས་པ་རང་བུང་བསནམ་མཁའི་དྱངིངས་ཀུན་ཁུབ་པར་བཀོད་པ སལ་བ་ཅན། ཨདང་ཤིང་དུངམ་ཏོག་གྲི་གནཿམ་བབདུདཔདང་། སདང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
ཨཾ 










|8/ „ དང་། ནུད་དང་། ནམམཁའི་བངུད་ཅིསྲ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་འདི་ཉིད། བམ་དང་ཡེ་དམདྱཀིལ་འ།བོརྱ་ཧྷི་པ་ཚོགས་དམ་ཅནྱར་མཚོའིཚོགས་དང་བཅས་པ་དམས་ལ 
.| „།དང་། ནུང་དང་། ནམམཁའ་བངདུད་ཅེས་ཀུན་ཅུ་གང་བ་འད་ཉེད། བླམ་དང་ ཁ༅ཅ་གས་དམཿནཿམཚའ་གས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། 
སགའའཁིཉ་ེསས་  ཟས་་ ། རུད ད་ 


ནམམཁའིདྱབིངས་ཀུནཡོད་ཁ་མིད་གསུམ་བདེ་དགའི་གཞིར་སུརཔ། །བྱ་ཟང་དང་ཏོན་མོངས་ནད་ཀུན།ཞིེདནམ་བོའ་བདུད་ཅིའི་ཉིང་བཅན། །མར་ངི་ཉེདང་ 
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ཞིན་བཀོད་པས་འབྲོ་བའྲི་བམྲས་ས་བས་མཆོད། །བདུ་དཅའྲི་རུའྱའིན ན༨༢པྲི་པེད་པ། སཨཱནམངོག་དམ་པ་ཚུར་པ་འདི་ཡུལ་བུས། །འོ་ཀུན་གན་ས་ཀ་བས་་ 
ང་ནདམེད་ཅིང་། །བར་གབའནའིངཔྱ་ཧོའབ་ག ༦ འེད་གསལ་འིན་པོ་ཆེས་བཀོང ཀོད་པའི་ཞིང་འམསཡལེཏགཾ ཤྤི་སྲེད་ མསཚེལ་བ ད་ལེགྲས་ཊ 
ས་གཞི་མིད་དུ་འོང་བ་ལྭ། པྨད་དང་། པྨད་ཆེན་བོདང་། ཀུརུཏདང་། སླུཉཱལ་དང་། །ཨཱངྒལཱ་བཱ་རའིརོགས་ལ་སོགས་པ། །རབྱཅ་བྱརན་ཤིང་། དང་ཐང་དང་སྱེད་ 
མསཙལ་ལསའའོནཔའི་ཚོགས་དཔགྱ་དུལེད་ ད་པསུ་ལེགས་བརྲ་ བཅུན་པབིཉད། ཟྲམདང་ཡི་དམ་དཅིལ་ལབོརྱཡི་ཝལཚོབ ཚོག ཚོགས་དམ་ཅནྱས་མཚོའི་ སྐན་་ཞཛས་ 
རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོསའི་དྲ་ངས་ཇི་ ཇིསིད་གྐ ས་བདེ་པིད་ ངྱུ་རཱ་ས་པར་ ༨ཤཀང་ཏེ་འབུལ་ལོ། །དཔག་མེདྱརུ་འནརབྱརུསགེ་སརམ་དངས་བཀཞིང། 

ཉལ་འབྲིམཔའི་འོདཕེར་དང་ལནྱསདམེ་མཚོལ། །ཧཙོགས་ཁྱའྱི་ཉུགགེ་་ཇགཔས་མངོསྤ་རུརཔ། །ནམམཁའིད་ཟིངསཞུན་ཡིདྱཡིས་བཀང་ཏྩེ་བུས་པས་མཆོད། ། 
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གའ །མིཏྟོག་བཀོ དྲ་ཕིན་ནམམཁའི་དྭངིརསསྔ་འབཔ། །དཔག་ཡསདནཆེན་ད་བ་འདེེ་པུལ་བས། །འབྲེ་ཡུན་གནས་གབས་ཤེས་ྲབྱ་ཆཚེ་ཞིང་ །མཐའ་ཤུཀྲ”་ 
རར. རི་ག ཀཿ ༦༧༠༠༧༨༧ ༠ ཅུ ད་གས ༣ ༠ ༢ ྡ རླི ིས་ 





¡ ༼ག་འཛནག། །རས་ང 















ཐ། གཞན་དུ་དགོན་སོ། །འདིདག་རས་དཀར་དི་མམེད་པའ་ཏུངདུ། དརཆོན་ཁ་དགི་གཅིགཔ་ཕ་བཏིང་བལྱ་ཐུདརི་དནམ། རྟེ་ཁྭ་ཟུམ་ནོར་ལ་ཆིན་ཝ་བྱ་བ་པའི་དབུས་མཐིང་ག་ལའིནཔཆེ། དེའི་ 
„ སྙཧྱིདཀརབོལ་མེ་ཏོག །དེའི་མརསེར་པོལ་འླབ། གསོན་ཅིདམརབོ་ལྭ་པན། དེའི་ཅརྡ་འངྱས་ལྲའི་དངྲ་ཞེསྣ་དམས་བྲཀམ་པརྩ་བ་བཞྲི་ཕག་ལེནདུམཛོད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོབ་མནརས་དིདང་ 
ཱན་ོསྦའིསྔབཱ,ྱ་ལ། ཐུམས་གརབ་གའི་གུས་པ་ལྩ་ཤགཅིསཏེ། ཁྱ་རུབྱཿབོགས་པས་འཇིགཏེནཔམསཅདའིན་པཆེ་ལ་གོགས་པས་གང་བར་དམིགསཏེ། མྱར་ལྔ་ལ་ཆུནྡ་ནམས་རིམ་ 
ཀླ ྱིསྱ་ཡུལ་བས། མཆོག་དང་བུནམོང་གི་དངོས་གུབ་ལྭ་སོ་དངིང་། ༼བད་པརྲ་དུ་ནང་ཆེའེ་ཡོནཏནྱ ས་ཆོས་ཟད་མི་ཤིས་པ་ལྭ་པིད། །བདཆས་དདག་པའི་གསུང་དྱབཔ་ 
ཡྭཔྤོད། ཡཱནིས་ཇུག་བྲ་མལ་ཐམསཅད་ལས་བོལ་བའ་བདེ་བལ་སྱོད། བསྲ ་ཏངཔའཛནྱངྱརཱབྱིརོ་ལྱ་པོད། འཇུརའྱོར་པ་མཐའ་ཡསཔལྭ་པྱོད་པའཾ། ། 
ཞེས་པན་འོན༡ངཤདདོ། །དེན་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ཏེ། དྱའིལའཁོད་དུནངུག་པའི་རིམ་པ། །ཁུགས་པའི་དབང་། དབང་བས་ཐོབ་པའི་དྲོ་འོད། དབུགས་དབངུ་ཞིང་དགའཏེྱབ་འི་དིམ་པའོ། །ད་ 
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 ་ 














སལ་ལེ་གཟུར་འཛོནམེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བབཅིགྱ་བུམྱ་ིས་ཤརབ་ནིཚས་སུའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དྱིལ་འཁོར་གསུམ་དྲུཚུགས་པའི་དབང་ལ་་ 


༤༨ 
༢ 


{ བ་ 






:>= 


ཏུ་མཛསྲ་ཤིང། ཉམས་དགའའབ་ཡི་དདུ་འོངབན། ཡང་དག་པར༔ གས་པའི་སངས 


ཆེའྱི་ཧནྱ་ཅིས་བྱ་ཧན་པ་ཕབ་ཡུམ་གཉིས་སུཡེདཔའཁོད་ཇུལ་གཅིག་གི་ཉིང་ནཛུལ་ཏེང 







3 གསུུམ་ལས། སྤལ་སླུའི་དིལ་ལ་བོརདྲ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི། པབ་མནུམས་སེང་དེའི་འདུག་ཉུངས་དང་དཔུན་ཏེ།། མིག་དདྲ་དངངྱ་ཏོའི་བྲ་གཔཆེནྷ་ས་སངས་ལས། རིག་ པ་འདྲ 
# གེངྷུ་སར་མདའ་ལཱརོ་ཤརྱང་སུ་འབངས་ཏེ། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་སུུ་བས་པའི་མཐར། ཆས་ཉིདྱ་སུ་བ་མེད་པ 


2 པའི་མཔ་བཞིན་ཡིད་གཏོདཅིག །ཅེས་དམིགས་པ་ཡོག་ནས། ཟམས། །ཨེམ་སལ་ཝན་སེམསི་བྱུ་ཏོད་ཉོན་ཅིག །ཤརྦ་ཅོགས་མངོན་པར་དགའབའི་ཞིད་ཁམས་ཞེསྱ་བ བཞིད་ 
གནི 
སིས 


རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་རོང་ཡིའ 


རེ འབ རསྲ་དའ།ངེ་རེང་རྲིང་།བ 
སང ༥༣ ཉེད་ད།བ 


` 
5 


ལེདངལ་བཞག་པའིའིམ་པནམས། བླམའི་གསུང་གསལ་ལ་སྙན་པོས་འརྔོད་ 


ཙུགས ཆོ དྲུ 
ཏུགས་ཤིང་། རདརང་གྲེ་ཉོན་བྲ་ལས་ 



















རྣ 


བགསང་ཝགས་ཏིདོ་འོ་ནཉདྱ་ཉྟོནཏོ། །བྱ་ོདདེརསེངགོའི་ཉ་ཧངསྱིས་ཉོསས་ས འ ཨཿ ཌེ 
པོ།  ལ་ ་ ྲ འའ རུག མོི་ཆོངས།ུངས་ཉིསམཆོངས་ཤིག ཨཿ ཧཱཿ ཞུ ཡ་ཅིས་གད་ 
གད་པནི། ཟུམས། 


༨ 


དད ཏྲེ ཅིག་གིས་གསལ་ 

རཀ }ྣླིཾིོན་ 
ེཔན་ཇུལ་སེདྱ་ཀི་སངསྦྱ་ཧུས་ང་ཉད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འང་རང་གི་ཉོ་ སི ཀུ 

ནམ་པ་འོད་གསལབ་གསང་ལགསྱིདེ་ ཀ་ལ པ་ ཅོན ར་ག 


༽༨ངཀྙ རས ངམིག་ག་ཡོནྱ་ཙ་ ནཾ ཧིས ྲ ཱུ 
ཅེ་མསྐལྲ་ཝ་ ྲིི་ ཉོན སྲང ཐལངབ་་ ༄ ༢༡༡༡ ༡ ༠ 






མོ་ནིན་པཆེའྱརྒནྲ་ཧིས་ 


༡ 





རངར་ 
དྷཉཿཏོ། །བུའོད་དཔལཆེནྱི་དམ་བསྱ་ཉིསྟ་ཐོས་ལ། ཁྱཔནམམཁའ་ལ་མིངབའི པོས པ། རང་སེམས ་ 


ཅ་ཿ༽༥ 





༢ ༨༽ 


༄༅ ༥༦༨ །།ཊ་ཅས་ཿསཿ། 





















ནུཿའྭགསྦརེས་དྲའིངས་རིག་ལཆགས་པརྱ་ཤིས་ཤིག །རྟགལོའིརུ་ མོའི་མཆོངསྣ་།ངསྤྱའེས་ ༡མས་སྦྲང་འརྩལ་སྱོངས་ཤིག །གཡང་ སྒྲུགསྐ་སུང ང་འཛིནྱའི་བག་་་ 

„ ཚགས་ཐམས་ཅདངུས་གཅིགལ་ངོབོན་སུགས་ཤིག ི་གེ་འེྱའིགས་ས་་ིངས་འགལ་སཅུངཞིག་ {སེམསྐལ་ལྡན་ སངས ཤས གི སེམས་ཉིངྷྟོང 
སྨ པར་གནས་པས་གཞིབ་དཞིག །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོངདུ་བསྟན་ པས་གནད་ནུཾགས་ཤིག །སིམསཏིད་མཁནགད་པསྱབྱཅར་ ངས་ཤིག ཅིལ 

2 བས་ལམ་སྩེངས་ཤིག །སེསས་ཉིདཀུན་ལྔ་ཁུབ་པས་ཏདས འདིག །སེམས་ ཉིཅག་ཆའ་དང་དས་ལླ་ོཞི། །སེམས་ ་ ; 
ཉིད་ྣ་ཚོགས་སུ ཨུའཔེལ་བས་མེན་ཅིག །ཕེ་ཤེས་ལསྲ་མརམ། སཿ །ཐིག་ལེ་ལསྭ་པརམྲ་དུག་ཅི་ །སྒུ་ལས་སྲདམངྲོག་ཅིག །ཅེ ཁོག དདག་ན་དནྱོང་བད 

༡ འདན། ངས་དང ལསའིའཆརཞཞི་ངས་ུ་ཡིན་པས། དེ་དཉིས་ལས་འདས་དེའྱབོ། །ད་ི་སམསཉིད་སེནས་སྟང་སན། ཉིནོཔདིབ་རཊགི་དེནེ 
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༤༽ ༨༧ 


ག། 












ཆེ་འ ཛོ 





་ལྱ་པྲིན་བ 
ཟོ 






་བསོད་ནམས་འདི་ཆེབར། པྲ་ཏིག 
གཅག །བརའ་བཅུདྱད་དྲ་བདྲ་ 


205 













༄ འདི་ལ་འདོད་དེན་དང་། །ཅྱི་མ་ཡེ་ཤེས་དབིངསྤ་པོད་བིར། །མཁའྱ་སོད་དག་གི་དབོས་བུབནི། །འཁེརདང་བཅས་པས་འབུབ་བཡེན།།ཞིས་གསུང 
སོ །དྷེ་ཉ་ངན ་ མེདཆོཔའི་དྲོན། །ཤིནཏུགསལ་བ་དེང་སདྱཔཾ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་འོད། བའ །དེཡི་འགྲོ་ཀུན་བང་ཇུབ་ཐེབདརྒ་ཤིག ་། ་ 
ངནྷ་ཟ་འོདྷ་ཙར། ། ས་དཀར་སྙིང་བོའི་གསལ་འད་དམཔ་འདི། སརཔས་དེནབླགངཟཊརའའྱངཔའི་ །གང་ ས་རིཐད་ཀམཡུ་ ཀད ཞིན། དྲ ་ 
པརྱ་ཡེབ་ལས། རབྱྲབས་པམད་པ་ཚོག་དབད་དིན་པཆེའི་གསལ་ཅིད། འད དབ་ཞེསྱབ་བ་ནལ་འྱིར་བྲ་ལོང་ཆེནརབ་འབམསྦཏིས་བཀེད 

༅། །་ཚན་ཝུའི་མྟཌ་འྱུཔ་བའི་ཆོག་ཡིད་བཞིནདབ་བཙུགས་སོ། །རབྱ་་ཐེས་པ་མེདཔའི་དབང་གིིཆོོ་ལ་ཚན་ཝའིམ མཏལདིམ་པས་ཁྱབལ་ཞིངམ་པིནགཿ ཆཿཾ་ 
ཛཾ ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནམམ།འའི་མཐའྲཀས་པ་ཀྱུརྩ་'རིནཔོཆྡེ་འཚོགས་འིསགཞི་ལྔ་ི་དང་ སྨནདང་། ཨ མེབ་དང་། བྲུ་དང་། 





ཆགྲས་འེའིདང་། ཤིང་དང་། བྱེདམོས་ཚོལདང་། གཞལ་མེད་ཁཿཏདཔ། གངགས་དང་། ཆལ་མཆོནདང། བ་དན་དང་ 
ཀྐ ཡུང་གཏིབས་ཤིང་། རིག་ལོ ༡ 


2 
ཤྷཾ 


༩ ༽༢ེ༽ཅི 
རྔ 























༄༅། །དམིགཔི་ཨེཿརྒ་རྔ་བོརྱར་མཚོབཐུགས་སོ། གདོདནསྐན 
ནུམོཁྱརམཚོ་པདག་གིསྲ་དིབརྒཔ། །དེལ་ནད་བཞིན་ བཅེན་པོའི་བྲསངས་མཆཡྲས། 
འབོ བ་ནམསིས་དམངལ་གནས་དགེས་པས། ༢ དག་དང 
དངྡདྲུ་དང་བ། རྱད་པརཧུབ། བླག བྱ 
ད་འ བདང་བཅས་པའི འདིར 


གི་དྱ་ཤ། ཇྷི་སརབྱསུང་བའི་འབས། ༦ ༠ང༠༡༣༨༨ 


20? 






༥༣ 3 ཀྲ 6 ཀ་གྟསན་པ། རྱ 
ད་པར་བ །དས ཞ་པ མཆེག 
ལས། འབྲོབ ཡོར་ ཕགསྦ་ཁིདམ 










རྣམས་ཕྲང་བར་བྱའོ། །ཐུགས ི་གསང་བའྲིི། ཉིནཞག་གི་ཐུན་ལྟ སྒོམ་མྱོད་པ་ཡིད་ལ་མི་བསློམཔ། གསང་བའིནང་། ཡི་དམྱྱསི་ཙཱ་མིད་ལམི་བྲ་མོམོཔ། ་ 
ག་སང་བའི་གསང་བ། ཟླམའི་རྣལ་འཐོར་དྭང་རྡོརམ རྩམ་ལ་བ་་གདུང་ཡོད་ལ་མི་བྲགོམ་པ་ནམས་པད་ལ། བཅོན་ནིང་གུས་བྲ་ཡིད་ལ་ཀྱའོ། །དེ་ཏར་དམ་ཆིག 
ཾཱགཱདླམས་ལེགས་ང ར་བཟུང་། ང། ། གཞན་ཡང་གྲསང་བར་འོད་པ་དང་། བ།ཉེར་གཏདཔ་དང་། སྲ ཡར་བླུང་ 

དམཆེག་བཀོད་བ་མཆོག་གི་ཐོམ་པའྱི་ནུད་ལས། སྱི་ཡང་རྩ་པའི་དམཚོག་ལས། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་ ར་བ བྲྲ་ 
བུ རྙན་པ་དང་། །སྨུས་དང་ཡིད་ཡིས་ ལེག་བུདན། །འདིཡདམ་དམེདྱརརབྱུར་ོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་བརའོས་པ་མགསྦའི་དམྔ་ཛས་ཤྲ་པ།བ 
གི གག གས་པ་དང་། ནང་གྱི་ཏའིདྱིལ་འཁོརྦ་ཧི་གཟུགས་བླརནརེས་སྭུ་བིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་བ་དམན་པའྲི་པོརཡི་ 
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།༅། །ཀོང་དའི་ཡོ་དནམསྐ་གལ་ཆེད་ལབནན་ཟོམརའདེབས་པསྡ་གུ་བརུངའོ།།གཉེར་དགུཏུདཔཞི། ོ ནཾ །འདི་གླུབས་ཤིག 
སོགས་པླབམས་བཀའ་རལ་བའི་སངྱ་བང་གིརིམ་པ། ཙཱ་བའདམ་ སྲིད `± ་ དངཾ་ལྟར་ 
ཌྷ ཁཱས་ཐླབབཞི། པྦུམདང་མཚེ་གཡུམ་ཊིནོཔ་ བལ སྨྱརྱལ་སོགྲས་པ་གྲན་ཧི 
ཤཿ \རངགྲིསྱ་ཀང་དེ་ལ་བྷ་ས་ཐབས་དང་ལོོག སུ ་སྣང་དང་མཾས་གྲུས་ རས སད 
ཌཱ ] ཐམསྭ་རདྱཀི་འ ང་རལ རྙིདང་གྲ ་ མཆོད་ཅིང་། སངསྤྱ་ཧུས་ལས་དིན་ཆེབ ཟིམ སྦྱ་ཧུནམི་འཆད་བརྩ་བའོ། །དེ་ 
“བྱས ནཆ་འདི་ འདིཉིད་ལ་དངེསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་འྱབང་བ འི་བ གས་ལ་འ 
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རྣཆོགས་ལ་བརྩོན་པར་ཧད་དུ། ས་འགའ་བླུ་མའིམ་ཇྲད་པྱོད་ཆོ་རེལ་ཐང་ཐལ་ཨིས་ཐུགསི་རྩལ་ །ངས་ཤིང་ གཞནྱི་དད་པ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ལ་མ་དད་པའི 
„ སིམས་སུ། ༣ ༢༣༠༨ ་༥་ ང་བ་ད ས་འཱའདོནཡེད་བརཉེརངདངྱ་ཡོགས་ཆར་བཟུང་ནས་བདག་ 
ལྭ་པང་། གཞུན་ལྱ་བམས་སེམས་མི་མཉམ་པལ་སོགས་པ་འབུང་ཞིང་དོརའིམ རྔིར ཏུམ མཆ་གང་ང་དདྱོ་ི་ ་སེམསྦིག་ཁོངྲའེ་བར་འཆར་དྲོ། །དེའི་དུས 
སྭུ་བྲམ་དང་མཆེད་ཝམྱ›ི་ཡོན་ ཉནན་ཞིང་སྣང་བ་དྲེ། ཡེ བློ་ཡ་བདུ་ི་ བྱེཿ བྱིན་ིས་བརླབས་པར་ཤེས་ནདམ ངོགརྣམ་པར་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཇི་སྐདཱ་དུ། 
ནི་་ཆུ་ཁབབབཅགས་འབྱར དཔས .སྔགས་འཆད་རྣལ་འབྱོར་བརྗོན་པ་ན། ། །བདུདྷནུམས་མོས་པ་བྱསར་པ་ཡེས། །དམ ཅིགཉེས ཉེས་པྲ་ནམ་པར་བྱརམ། །དེ་བྲས 
རའཏུ་ཤེས་པརྱ་བ། །བླ་མའི་ཐུབ སནི་སྐད་ཅིད་ཁང་། །དུགས་པའྱ་བ་བམ་ཡིནདོ། །དེ་བིན་དོརེ་མུན་པིངལོ། །སྨད་ཅིདངུབ་པའི་འདྲུ་ཤེས་མྲོངས། །ཞེས་སོོ། དོན 
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'༄། པ་ཇི་ཉར་བྲསུང་བའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ཏར་བྲསུང་བའྲེ་ངུལ། བླསངས་པའི་བན་ཡོན། (25 ཐགས། ཧཱམསན་ 

་ཱ རིག་པ ར་བས ྲི་བབས་ལ་ེ། ངིབ རད ོ་ ར ། 

¿] བསླང་བའི་ཕན་ཡོན་ བ་ག རིའོ ག་གམ དནབས་བད ིབ་ ་བའྱི་ཕེགས་ལཿ 

£ སེམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིདལས། ཇིསནྦ་མགུས་པས་འབད་པའ་ལུང། ། ཤིས་དེས སོ ` པཞིཚ་ལདིར་ཡིད་ལ་བསྲམ་པ་ 

༧ཐུསསཅད་འབྲུ་བཅིང་། བྱམ་པག་དྱརསཐོབཔྷ་ སྟེ། དེཉིདལས། དམཆེག་མཆོགདང ་ི་་ དའོསཆོང །གེལ། བ་ང 
ཤྱེད་ང་དང་། ༩༧༠༥ དབད་བྷ༔ ༧ ༦ །ཅེས་ད། ཡའ འཁེབ་དད་ཆྟནམཔརབྱཅིགསའ། ནལས། 
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འིལ 


,དག། 





གོས་པས་སོད་ཅུད་པའྱི་ཏོགསམྱ༔་ ༨པ། བུར་བ་ཤཱགས་ད། །རྟོགསནརམ་རར་དྲུ་བམ་དངམ་ཁའ། འགོས་ལེགས་སྦོ པ་དང་། (མྲིག་པ་དག་ངའི་ འྟིཏྲོགསླདི་ལམ་དྲུ་གང་། 
ཀྲ དཀྱ ཉིད་ད མེ་གགི་པན་འྲ་གངལ་ གས་པ ། །་ཞགགསབརམ ༢༡༤༤ ༢ དགུ བཱུ 
, བཤགསཔས་འད ག ། 
ཿ ཚོགས་དཔདདང་དདོག་པཟམས་ཅདྦིསབ་དཔ་ ནས་པའེ ། 





_ །བཤགསྲ། མེདན་སུུ་གཟུགས སོགས་ལས ངཱ གས་ཤང་ཡི་གེ་བརྱཔ་བླས་པ་དང་། སྐོད་བཤགས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ -, 


།ཟླབས་བ་མཆོདཔ་ནིཏམས་པ་ཏུ། ལབ ་ ས་བསན་བདད་ེབ ནྭདཐཿགསུ་པས་འདགག །ལེསྦ་རུ་ཆོང་བདེ་འདུ 


སྲོག་གིས་བརྐ་ངས་ནསོས་སོ། ། 
ཧྤིརནི་དམཆོག་ཁུད་པབར་ལས། ག་་ ་ ༣༣ ༣ ་སྒ་ྒུ །ཞག་གིས་བརམ་ཆོད་པནི། གས ་ 
































གསྱ་བསན། །དེས་ནི་སར་ ཡང་ཆུད་པའོ། ། །ཉམས་ཞེས་ཟ་བས་མཆོད་པན། །འཐོད་པྲ་ད་ གས་པས་སོས། །དམ་ལས་འདསན་ལོདག་གིས། །བའྤང 
གས་ ༢༨ །ལོནི་གཉིས་དང་ གསི་གིག ད་་ །དམ་ཆིག་རབ་པ བཞིན་བ ་ ན་གསོ་ཅུ་རུང་། །ལ་གྲསམ་དགལག་འདན་པཞི། རད 
གལཏྭེ་བངས་ན་གཉིས་ཀ་འཆོག །ངེས་པར་སྤ་སྨོད་ཕུག་བྲཝལ་ལས། ། ཁའ །འགལན་ཆོགས་ི་འཁེརལོས་བཤགས། ། 
ནགས །འང ན་ད ཅུདུངྱུངམདང་། ར་བ གདགདང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་བས་བགང་། །རལ་དདང་གྲེར་དཔས་ 
ཞེས་ས། །དེ་ཡངདམཆེག་གི་ བྲ་མི་མདྷང་པསདས་ཐགམ བཤགསན་ནསོད་དྲུ་ཉེན། དངོས་སྱུ་བུང་བྷ་ཏྭ་མོ་སྤ་ང་ཅི་དགོས་པས་གས་ངའི་ 
དགོས་ཏེ། བཀོད་པཅེནཔོ་ལས། བླ་མདང་དིཉེ་བའི་འཁོར། །དེ་བཞིན་དོརེ་མུན་པེངལ། །ངན་མཱས་ཅོག་གིཟུར་ཙོས་ཡང་། །བརྡའམ་དངོན་པེད 














༄༅ བརྗོད་མྱི་བ། ལ་ཏནི་ལམདྭ་ྱཾ༔་ཡང་ བུངན་ཡེ་དྲིས་བ ས་པརྱ་པ། །དངོད་ དང་ཡིདྱ་ཅིསྲ་བས་པ་ ལཏྲི་དན་པརྲ་སྤྲ་བན་པད་ 
༢ ཐྲལ་ པོ རྱགརྱགངམ་བ $ ་ ་ འཛི།།ཞེས་གོ། འེལ ` ི་ལུསཀྱི ཇོད་བྱོད་ ། །།གལ་ཏིདནཔས་མབེད་ར། 
2!9 ༩ྲ ; པཱས་བཤགས་སོ། །གསུང་པགོཾཉམསན་སྔགས་དང། པ དགཞས་ བོདཏདའངོདཔ གས་འ ཟོག་པ་སོགགབྱ་བའོ། །ཐུགས9ྱ མཱསནྡྲ་གོྦྱ་མུབ་ ཅབ་ཉིང་ད་ 
` ཤནམོས་གས་དག་མངྱ་ུབ་བསགས་པས་བཤགས་སོ། །ངརོས་སུང་ཟམས་ྱིཅ་བདམངགྱ་ཆནོཡདཔ་ཡིན་ལ། སའམཁད་དོ་དབ་འཇུདུངོ་ ཡོག་གཅཾདབ 

×, ལས་འ འྱངང་གིཉམསནདེའྲ་ཞིབྱཅིས་མི ཅཞིང། གང་ཡངམི་འབུབ་པས་དམ་ཚིགྱ་སོནམེད།ཁོད་་ ་པ་འབད་པརྱ་བ་བ་ནིགསང་སྔགསྦྱི་ཁདཆོས་ཡིནནོ། །དོན་ 
ྡིིགྱ་ཐབལ་སོགས་འཞིང་དང་། 









རྦ 


གསུམ་བྲ་འར་ས་ངེས་འགྲབ་པའིའབབས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུདམོངསི་དངོས་གུབ་དིནལས་བཞི ྤྱིནིབྱ་བབ་ ནད་ག 










མཆིག་མཆོག་ཀྱི་ཅུད་ལྭས། སྤྱིརན་དམ་ཆིག་ཞེན་བ། །རངྲསེམས་ཚེག་པམེད་པ་ལ ཨཾ། 
༡ དཡ་འྲབས་བུ་ཡ དབ་བ དཾ ་ ལས དམངགྲདམཁྡ མངད མ་དང་ད པི ོད 











£པེ་འཕེན་པྱ་བམས་ཤེས། །དྱི་ཡིརསེམས ་ལའཛུས་པའིམིས། ས་ངསྦྱ་ཧས་ཞི རེ ངས་པ་དང་། །སངངྦ་ཧས་ཡོན་་ 

རི ཏུན་མངོན་པར་འགྲུབ། །བླམངྟག་ཏུ་པསྟན་པའིམིས། མཁའ་འ གས་ནབས རླ་གབདདང་། །དུས་གསུམ་ལུ་ ས་གསུམ་ཡུངཡང་་ 
‡/ སྟོཾན་པ་དང་། །སྐེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། ་ ལ་བ གད ཛན་པའམེས། །འགབབམས་ཅདབད་ ཀུ ཅེས་ཏིད་བབགད་པ་དང། 
[༽ཐྱགས་ཅནུནཀྱང་བྱམས་པ་དང་། །མཁའ་འབྲམ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། རང སྦྲ་བུབ་འབུང་བ་དང་། །ངག་འནུས་པ་འབར་བདང་། །དབཞན། 





ྱས་པའིམི་ 
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22༢ རཱརིི་་བགོ་ྲ་འཛ 
ཨ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དུ། 
ཏབྷ་པེ། བཅ་མྱ་བི་སྒྲ་པེ་ཁབ་པའྲ་དལ་ 
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ཏྭ 
ཌྷ 


༄༢༡ 


ན་ 
པྲ 
ཅེ 


. དགུནས། 
མུ་ 


£ ༥༨ 


། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཝལྱ་ཁིས་བྱ་སེད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་ 
སོང་། །ཅི་སྟེ་འབེ་བརམི་་་ 


















༄༽། །ལའོཡེ་མཔའ་དག་བམོན་པརྦ་བོ། །དེའང་སེང་པའིརཔལས་བླ་དབྲཟའེ་དབུས་སུབཉིདགཞིའེཞུནཏུ་་ཟངཔོ་ཡབ་ཡུམ་ཚཐིང་གཞལ་གཅིགྱ་བག་ཉེས་མཉམ་པར་མྨོ་པའི། 
ཌ།དབས་ནེཔེའི་ཕྱིལ་གུང་དངྱ་ཐག་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཛོད་པའྲི་སུ་ལས་བོདཟེར་ཁ་དོག་པའྲི་དང་བམཆེད་པས། ནམ་མ།ཁའི་དབངས་ཆུབ་པའི་ནངན། ཐམ་དང་ི་དམ་དིལ་ལ།ེརྱྱི་བཚོགས་ཐོས་་ 
# འྱཐུང་ཚུད་བསམས་ལ། དཱཾ་གདེ་དཱནསྟ་ ིར་བྱི་བརྩ་རུབ་ངུང་། །མི་དམིགསྔ་བུགསི་དཀིལ་ལ་ཐོར་ལས། །དཀིལ་ལ་བོར་ཐམས་ཅདྱཐཱན་དཱང་ངོ། །བདག་དང་དབབེར་་ 
¿མེད་བརྟེནཔར་བཞུགས། །ཇཿཱོུ་བཧེཿ བཛྲཾ་སམ་མྨ་དཱ། ཞེས་བཛོདཔཿ་ཡིས་དྲབིཔསནས། བླམ་མི་དམ་དྱིལ་ལ་རྱ་སྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྷ་གདཅིག་ཤིསྤྱ་བོནནས། ་བདག་དང་ནམ་་་ 


༼, མ་ཁའི་དངྱིངས་སུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་པེར་བསམས་ལ། ཅེཙོ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་རཱ་། ཞེསཅི་འབུབ་ཏུབླ་ཟས་ཤིང་། ཏེན་ཡེདནའངགསལ་གདའ་པརྦ་བཞོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བལྔ་ཁ་ལས། 
; ¿ { (མིཆི་ཚི༤༨༨ ཆེ ༧༡ ༨ ལོ 


4 དང་པྱོའིའི་མཆོད་པཞི། ྭོ་རི་ནཆེན་མེ་ཏོག་སྲོས་དང་མརམྲེ་འི། །ཞལ་ཟས་རེལ་མོའི་མྲིན་ཕུངྱ་ཧཾཆཾབས། །ནམ་མཁའི་དྱངི་རས་ཀུནངབ་པརྦ་བེསྤོ་བུལ་ཏེ། །བམ་ཡི་དམ་་། 
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ཅེས་པ་ལ་སེགས་པྱ་བའོ། །བཞི་པ་སྐེང་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ཆག་དན་པ་ནམས་ལ་གནོང་འབྱོད་ དབབཅས་པས་ཐལ་མླེང་བཏེ། བདག་ཅག་མོ་དེག་འཁུལ་པའི་ པ 
སྨུགསུང་ཐུགས་དྲ ར་ཅ་གསནལགགི་ ི་ཛ་་་ གཏ ་་ །རང་གནོངའྱེད་པའི ཀི བདགུ་ཅག་མངིག་ བཤུང གྲས། །ཐེབ ཀབ 
ཆགས ་འཁུལ་པའི་དབང་ཛུར་པས། ། ཚེར་དངམ་ཚོང་ཉམས་ཇྲགཅི་མཆེས་པ། །ཐླུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོའི འྱི་དཱན་སྨར་བཤགས་པར་བྱི། །ཚངས་པདྲརྩི ཆེ དངེད གྲུབ་རྱལ དུ་གསེལ།། 
//བརྟེན་བྦུབམ་ཚངཕུད་དང་གཙོང་ཉམས། །དུས་མུམ་མཆོད་ལལེ་བསག་འཇོག་བཅིས། །ལྟ་བཅཏིགསྦེ་ཕེརཔ་མུ་གསལ་ཞིང། །སྷེདཔ་བག་མེད་བྱཅིས་པམཆོལ་ལེ་ 
བཤགས། །བླ་ ་མམཆེད་རྩམ་རྡོརྲ་རླན་ལ་སྨད། ། །ཝིག་དང་ ནམངས་རང་གརྩ་གུར་ཏེ་འཆོལ་། ། །འཕལ་དང་ཡུན་བཱ སྲིབ་པཅི་མཆིས་པ། ཀང་གནོང་འྱྱོད ཡིད་པའི་སྤེམསྱཀྱིས་་ 
མཐེལ་ལ་བཤགས། །ཚོངས་པ་དནྱི་དངོས་གུབ་པལ་དུ་གསོལ། །ཧོ་རང་བཞིནངང་ལ་ཏེ ཉེས་ པའི་ཕེནམདཔས། ། །བཤགས་ དང་བཤགས་བརྩསཔཅུང་བདམེད། །ཀུན་རྫོབ་" 
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༄༅། ༄ུ་མ་ཙོམ་དུབཞགསན་ཡང་། །གཏིསྦཿེ་དསེམསི་ངང་དུ་དགྲ་ལུན་ཅིག །གཉིས་སུ་བྱ་ཟུང་བརང་བཞིནཉམས་པའྱི་རུ། །གཉེསམེད་དྱིངས་སུ་ཡེ་ 
ནས་ཐུན་སུབ་བྲས། མ་ཨ་་ུ་ན་པང་། ། སེ རྱསི་ནམ་མདདག་པའ་ཆའིཉདད། །ཤེས་བཛད་དོ། དཔན དུས་དོ་པགརའི 
དའནོནཏི། བླཨརྡོརེ་འཇིན་པ་དང་། །རིགསྔ་ཝ་བདེ་བརགཤེགས་པནེ། །ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེངནསྱ་ དནུབྷ་ཆིང་པོའི་བར། །སངསྦྱརས་ 
ཆོས་དང་དགེའདུནཏེ། །བུནམེད་པའི་དཀོནམངོག་གསུམ། །བམ་ལ་ཡངྱ་པབསསུམི། །མིག་པཟམསཅདསོསར་བཤུགས། །དཔེ་བཟུན་ལཇེས་ཡི་རུད། །བུང་ 
རུཊ་སེམསིྱར་དཔའ་བ་ ་ ཡེ་བྲེ་ྒ་་ ་ལེ་ །དམ་ཚོགྔ་རསྨནམས་དྲངུང་བརབྱའི། །བནམེད་པའི་དཀྲོན་ ་༥ 

ཨུམ། །ནམ་དུ་བང་ན་མི་གཏོང་ཞེང་། །རྡ་ཇེཁྲོབ་དཔོནམི་གླངང། 'དོརེ་ཕུན་སྲང་རྣམས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་མྨད་པརི་བའོ། །སེམསཿནནམས་ལ་འཚབ: 
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ཡྤང་། །འཕགས་པ་ནམས་ལྭ་མད་མེ་བྱངི། ཀཐེག་པ་དམནལ་མི་བྷ་རུས་དིང་། ཀ་གྲུས་འཆང་པང་བརྡ་མྱིར་འོ། །བསྟེནྨ་བཱ་བ་ལསྱཀི མཐའ་གཟུང་ཞིང། ༽དིལ་འལོར་ 
3 ཤཁོར་ལོ་བྲསམ་པར་བྱཧི། །དམཆོག་སོམ་པ་ལ་གནང་ཤིང་། །འཁབུལ་པའྱིབ་བམེ་བྱསིདདོ། །དང་གི་ཅེ་མསནེ་ཡོངས་འདྲ་ལེ་ཞིང་། ༽པོབ་།ས་མཐར་གླའུ་གྲས་པའིསེམ༔ 
དཾ ཧནྱི། །དོན་ནྱེ་བམེད་བདག་གྲིས་བླ་སྦབ། །མ་བལ་ང་ནམས་དྲ་གོལ་བ་དང་། །མུབྱསལ་དྲནམས་བླསལ་བར་བྱསི། །དབུགས་མ་ཕུང་ནམས་དབུགས་དབྭབུང་ཞིང་།། 
༡ སེམསཅནྷ་ས་ད །འདས་ལ་འདོད། ༽ཅིས་པ་ལན་གསུམ་བདོད་དོ། ༽ཝྲ་པ་ཆོགས་ལ་སོལ་པནི། དེནས་ཆོགསི་ཡྩོ་བདྲ་དདངམ་བཤམས་ན་འདརབཤམས་ལ། ལས་ཀྱི་སྲོབ་མསྱ་པཔ་འཚལ་ཏེ། 


ཧོདགོངས་སུ་གསེལ། སྣང་སྲིད་བདེ་བཅེནཔའི་དིལ་འཁོརདུ། །འདེད་ཕོནརནྡིམཆོདཔརོལ་པའིཡིར། །ཆོགསྱི་ཕྱོ་པདྱ་བིནྱ་ཧིསྔ་ཆོབ་པར་ུ་འཇལ། ཞེས་ 
བརྗོདདོ། །དནསླ་བམསནད་མཆོདནས་བདུད་ཅྲི་བངས་ལ་མདེབ་རིི་དྱངེས་འཐོར་ཞིང་། རཾ་ཡ་ཁཾ་གིས་མདག་པ་རེག་ཕྱངས་གཏོར་ནས། །ཨལས་ཐོད་པ་དྷུམ་བུ་གཅིག་པྱི་དཀར་ལ་ 
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༄། ཀ་ ཕྱོ་རདྡ་ནམས་ཨོོ་སྭཿཧུ་གིས་བདུད་ིརའིནྱེས་བླརབྲས་པའི་ཁ་ཆོདྨ་ཟ་བ་དངཉམའི་དུས་སུརོ་ཇེམཐིང་གཙྲེ་ཝ་པའི་ལྟེ་་ 
པིགེ་གསུམ་པས་འོད་ ༢ ཐོས་པསྱ་པོགས་བཅུའི་སངས༔ ཐམས་ཅདི་ རྐུ་གསུང་་ ་'ཐུགསཀྱིབ དཆིའི་རུ ན་བབས་པར།ཁང་སནས། ནམམ།འི་དིངས་ཉུར་ 
བསྱ་ིས་མི་ཁུབ་པར་འཕེལ་བར་བསམ་ལ། ཚོགས་པུད་སྣོདག བཅད་དེ ཟདའུལཞི མཚོཅདནས་གཏོརར་ ཕུལ་ལ། ཡྱོགས་བཅུ་དུས་བའྲིའི་ 
ཉར རེ ༢༨ ལལ རྒྱལད་དགོངས་པས་བཅུ དཔ། དལ། ཡིག་འཛོན་བདཟིས་བཅུདཔ། གངང་ཟགྲ་ཏཱན།བུངཔ བྱ་རུད་པ་བམས་ཅད་དང་། ཡི་ 
1, དམ་དཀི་ལ་ལོཁོརྩསྷི་ཙ་ཚོགས། མཁའ་འཛྲོ་རེ་ལ། དམ་ཿནྩརཿ ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁེརབ་དངྱ་མངནལས་འདས་པའེ་མཐོད་བམས་ཅདྱའི་ཞལདུ། གན་ 

ཙཀ་བཱ་ཏི། ཞེས་བས་འཐུམལོ། །རྩས་པད་ཅུལནཿ་བའྲི་བཟནས་རིམཔ་ྟརབྲདཿིངས་སོའིམཚན་དང་རགས་པཇོདནས་དབུལ་ལོ། །དེནས་ལསྭི་ཕོབམས་ག་འཚལའ་ངནྩོར་ 







བཟོངས། རྣམྔ་པའདོད་ཡོན་བསྐོར་བའིའགྱར་བུ་ཞི་། ཐྲམལ། དཔའ་བོཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཇོནདུབཏཔཞིངགཞན་པདེ་མི་བཇོདཔར། འདིའི་ཆོསྐ་ནལ 
མསལ་ཐེཆོམམེད། །བམསེ་ཁཱིདང་གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིགྱཏུ་དགོངས་ཏེར་པ། །ཞེས་པའིལནདུ། ལེན་པཔོས་གྱརོདྷའི ཅིས 
་ུ རུ ལག་སོརག་ཡསདཔའབྲོལ་། གཡོན་དཔའྤོལརབསམས་ལ། པྲུདྱསླ་བམ་ཡི་དམམཆོདནས། ལུསའིནང་ཐམས་ཅད་ཞི་བོའི་དྱའིལ་འ།འོརྩྱརས་པའམ། 
ཡལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཡི་མཛུནཔའི་ནམ་པབམས་ཅད་ཐངས་ལ། ཡྱི་ལངབཐམས་ཅདདག་པའི་ཞིང་། ནང་སེམས་ཅནཔརམཅད་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་དརང་ཁུས་དཡིལ་འཁོརྱསིོ་བོར་ཤེས་པས་ 






















གྷཱ སྲད་ཀར་སྲུ་རོམེཙྟི་ཤི་ཡཿཀུར་དཱཾ། ཧཧཧཧཧོ། ཐུ་ག་ཁཱཾ་སངྲ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བརྲཾ་མཱམེམུཉྱ། བངྩོཧྷ་བཾ། མ་པ ཡསྭ་:ཨ། ཞེས་ཡིདེ་བྱར་ཕསཁ་བྷམངས་ལ 
བཅ བན ཕལ་མོ་མུར་ལ། བླ་མ་དང མདྱེལ་ལའོརྱ་བྷཱི་ཏར ས་འ གོང་བ ཕོ ཧེརུཀ་དཱ་པལ་བོང་ཁེར་དུ། །ཆོ་གྲསའྱི་འཁོར་འོས 
མཆོད་པ་ཡེས། །བདག་དང་འབོབ་མྲ་བུས་པ། །དཀིལ་འ།ོར་གཅིག་ཏུའྭགུབ་པར་ཤོག །ལས་བྱའིའི་པྲིན་ལས་ཐོགས་པཡེད་པས་རང་དང་གཞནྱ དོན་གཏས་། 
ུཉགྱ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོ་གདཔུ་གདསྲབ་བནཔ་བ་བར་ ཅིག །ཅེསའཇོདནས། ཨཱ་ཁེདྱ་ཅིས་སེམས་ཅད་དོདཀུཊ་མཛོད། །ཇེས་སུམབུན་པའི་དངོས་ 
དྲུང་ཉྩོལ། །སངསྦྱརས་ཡུལ་དུགཤེགས་ནས་ཀང་། །སླར་ཡང་འབྱོནཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྲཛཾ་མཱཿ། ཤེས་པས་ཕེ་ཤེས་པའཆོགས་གཏོར་མའིམཐོན་དང་བཅསཔཤྲེག 
ལ། ཚོམ་བུལ་བྱདཔ་ཡིནནདམ་རོགཔ་དངལ་བྲཝ། རསདིས་ལསོགས་པའིནནགཤེགས་བངརྱིབ་སྟེ། རབ་གནས་འི་མཆོབ་ཏུ་གསུམ་པའྱི་ཕིརདོ། །དེནསྟཏ་ཞོམ་བྱོད་འབུསལ 
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= ཀཨོགས་བོགདའང་ཕོའྱ རྐས་བྲས་སུ་ཉེབར་མཁོབདོཇོའི་ཟླུ་བངས་ནས་མེ་ཏོག་བཀམ་ལ། ས་གཞེ་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅདྲ་བ་མཡི་དམ་དྱིལ་འཁོརྱ་ྲི་ལཚོགས་དམ་ཅྫདྱ་ཧ་ 
ཌ@ཾ ར་བ་ལ ༦ ༤༢༨ ༢༥༡༢ འིག སོ་པ ག་ང 
237 4 དསས ་ ས་མངས་རྒྱས། །གདོདམའི་མགེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུནྩྱ་ིདཔལ་བུར་པ། །ཀབད་འི་ུསྡ་མའྲིཔའཆལཅོ འབུས ༽མྲ་ལུས་ ་ 
ཚ ཡེངས་གངབྲཀ་ཤིསདེས་རུང་བདེ་ལེགས་ཤོག །འོདགསལ་ཧིང་པྲོ་མོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་མཆོག་གི་ལམ། །རམ་པར་དཀར་ལ་སོ་སོརམའདེས་དེ་མྲ་བལ། །སོསརཔརེག་ཡེ་ཤེས་པྱོད ` 
+ ཡུཁངྱཆེ, །དམཆོས་ཉིམའི་བྲཀ་ཤིས་དེས་ཏང་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་སོལ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་མངའ་འབྲོ་བའི་བསདནམས་ཞིང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུ་ནརེགའིངོན་ 
1 དམཿནྱམཚོར་བཅས། །འཇིག་རྟན་ལས་ཟུབམཁའའཁྲ་འབརབའི་མྲིནའ་ཕོབ། །དངོས་ཐབམཆོགྱ་མོལབྲ་ཤིས་དེས་ཅང་བདེ་ལགས་ཤོག །ཅེསཔཔཟསཔ་བོད་ 














༣ 
མོའྲིས་དངབཅས་པྱབའོ་ 
བྱའོ། 
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༄། །ཆཆོདིརིམ་པ་ཡིད་བཞིནྱར་མཚོ་ཞེས་བ་བྲ། ཐེག་པ་མཆོག་གྲི་ནལྱོར་པྲ་བོངཆེན་རབ་འརམསྦིས་བཀོད་པའེ་ཞིག་ཚོགས་སྤོ།། །།ཧ། །ཟླམའ་རེལ 
༤ པདངོསྦཟུ་ཅུམཆོབའུདས་སོ། །དཔལ་འནྱབ་མལཡྱི་ཐ། ༽ ཡིད་བཞིནམཆོག་ལྩ་ག་འཚོལ་ཏེ། །དེམཉེསྱ་བད་པའི་རིམ་པའེ། །དངོས་གུབ་ངུཚོ་བི་བརྱ་བ། །འདི་་ 
2 ལ་གྲུངུརྨཐྟེ། བསྟེན་བྷ་བམའིརང་འདིན། ཧེན་བེདྲ་འོབམའི་ཆོས། ཇྷི་ཏརབསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོོ། །དྲང་པན། བཀོད་པཆེན་པལས། མཁས་ཤིང་བུ་བྲ་བལ་བདང་།། 
།ཆོས་ཉིད་དོད་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོདཔའི་དོན་་ཆོངས་པ་མེད། །གསང་ཇགསྤ་དམའིམཆན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པལས། མཁས་པད་ཡང་ཕྱིར་ཁུབ་པའི་མཐའ་ 
ཧཱ ཁམཁསཔྲས། རངཔའིནཉི་གུབ་མཛའྱི་ཁུད་པཱུན་པ། ཐེཐགྱའུདོཇེཐེག་པའི་དོན་ལམཁས་པྱྦྱརྡཱནིའི་དགོངས་པ་ཞེས་པ། ཏམས་མོང་དང་དོད་ཅིད་ལ་མཁས་པསཏོགས 
པ་གོངཿ་ར་ཙིནཔའོ། །བུ་བྲ་བལ་བཅི། འཇི་གེནྱི་ཆོས་བྱརད་དང་མཚན་མསནམ་པར་གཡེངབམེདཔས་གཅིག་པུར་དབེན་པར་གནས་ཤིང་། སྒུ་དང་གསུང་ད' རུགས་ 
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ཧོདཱཿ་པལདལ་ཆགས། གྲོས་ ཆོས་ཉིད་ཆངོན་སསུདོད་འམཁས་ཤིང་ཏགསར 
བྲཡཿཕསབོརསཿ མཿ 


ལ་ག་ལེནམོངབ་ དི ་ འབད 
7 


རས 


ཿ།རྡོརེ་ལུཿྱི་བཀོད་པ་ལཾ་བཏནནས་རྩ་བྲིག: ང་གསུམ གནད 
་ གྱ 
རབ་་དཱཔ་ང་འཞབསཏག་གསྔན ཁ་ཡིག 





ཏྱ ༥ 
འི 
༣ ངག་གི 


སལ 
༣ 


+¬ 






















༄། ་ད ཅཱ ྫོགས་ཆུ་ནྲགཐར སམི་གསོ་ ཱུ །ཿ 

དང་། མཉམཔཉིད་དང སག་ེ ‡ད་ འེ ོང ཁྱ དད་བ 
དཱ ཙོ ཆུ་བྱ མིགསྔ་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ རཾ སངོས། 
ཟང ཅཅ དཔའིརུལ་ཅིས་གོབརུམངདཔ་དང། འྭགབྲ་དགས་ཞིངྦདབ་པ ` མཁོངས་དཏརབདསྣ་དངོསདང་སང་་ 
རོ ཙུ་ཡནཁགྲ་དགྱུསྣདནུབནི། དདངཔ དེདདཔེ རློ བའ བིམེད་ཅིས་པོ། །ཡེ་ ཧེས་ཡང་གཉིས་ལས།་ ཛྷི་ཏུབམཉིན་པས་ཆོས་ཉིད་རོམམཛེདསྲུ་པ 
ཨཅོགསམ་འདྲེས་པ་རྟཏོགསཏེ། །བའི་གསས་ཆོགཔ་བིཏག་།་བསྟབབང་དདོག ནིས་སྤུའུནཊ 





་ 






རོ (© 


ཤཾ 


རི་ག་ས་ རྤ | 
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༡།ཆེན་བདྙཌོགསལ། ། ཇི་ཉི་དཔ་མྱའེ་ནཔསཆོས་ཅན་ 





རྔ 


༣ 
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ཐབསཆུལ་དུཔ 
བྲི་། །དེ་ལ་ཐོག་ཡུའམགྲོན་པ་གཞི་ཐོག་ཏྱུངདཆུབ་ཏི། ར་ 









ག་གིས་མི་ལ་ང་བསྡ། །འག་བ་ཁྲམས་གསུམ་ཞིབར་འདྲེནམངོད་པའི། རྩེས ཟུང 
གྲམས་པའིཆཆེནཧ། 1 ༥ལཆག་ ། །འདིདང་བརདེ་རར་མངཟིནྩངེད་པ། །བཅངས་ཤང་བཀུགས་བསྭ་གུབ་པའི་ཆོསནུལ 


, །ཅྱིསྭ་སསྦསུ་ལེནཔའི་ཐུགས་བུ་བཅུནཔའ་དའ་དེན་བདན་ཏེ 
` །ནྣམ་ཞིག་བྲསིག་པཡན་ཡོནབཏནཔའོ། །དང་པོནིམཐིང་ཤེངོ 








ང་རིགསྨ་ལླ་བའི ཧི་ཆོགས་ལ་འདུད། །༠ངོན་སུམ་གཞད་ལ་་ | 


ཨྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ིང་ནཆོསཉིད་ིརངྒ་ཨང་ཏྣིནཔའི་ཉིརཔོར་ཕ་ཤེསྔ་ཁའི་འོད་བཔའབས་འདུསམྱ། 


པ ྱདབལིགཆེནཔ་ེ ཤའདུ་གནསཔ་དྲ། བྱུདཔའི་སྤུལཞས་དའཏེགདོད་པ བ་་ས་བའི་ཀདོད་རིསཔས་བླང་ངར། རྐལན་ 


། ལེ ལེགྲས་པའྲའི་བ། ར་ རཔ་ཏུ་གནསུ་པ། དབང་བླསརབ། ཛྷིཙཱ་རབང་བ། གང་ཝརྦ་ཀཱོག་པ 


གལགས་བྲི་ཡི་གྲེ་བི་བཡབ། རྨོམ་པག་ ཏེས་ཏེ། བླཝསབཔ་འ།བེ་རའོར་དགོདཔ་དང་། རྒྱས་པ་གླེགྲ 
















ྭ ཆེ །བམ་དྱུ་བ་བའོ། །དངཔོནི། བ་བཞིམའོ་གང་བའི་དབུས་རེ་སོར་བཞི་བསྐར་བའི་ནང་དྲུ་དོའིརྲི ཝཔ། ཉེབལཱ་ཡོཿ པཱུ་ཟྲིས་བའོ། ༈ཀའེའི་ ཅམཐར་གུན 
བྲུ སར་གཉིས་བཀྐོརབའིཿ འ་དད་གུནབཟངཡབ་པུྱི་ཟང་པའི། མ་ནས ཉིསབྐ་བསིནང དེ ཤེསཉི་ ཤུལ འཐག་ལེལོ་ པ་སྙིང་པོཏིགླུ་ ¥ྤ་འོ། །དེ་ 
༈ ནུས་སེརརེའིསརབ ཀེར་ཏྲེ། ལངསྭ་ཨའིའི་གྲདག་ཁིབ་ེ དུག་ཏུའོ། །དེནས་གནསར་གཉིས་བྲེར་ཏེ། ཞིཁེརང་གསུལ་རྙིངཔོབའེ། །དྲེདུས་ཨཱ་ལིའེ། །དེནས་ཀཱ་ 

ཡལ འ། །དེནས་ཕྱེ་དྷུརཱ རླའཾ། །དེནས་ལྲས་བཞིའི་ཤམ་བུའོ། ། ཡོ དེ་རྷ་ཅི་བདངམཐའ་པྲིན་ངུདགཉས་ལྔ་ལྭ་ཝན་གེརིང་། གཞུན་ནམས་ཚེག་ཅུངདྱུ་བས་ལ། ཡིག་ 
÷ ཤྱརབྟཏྐནའྲ་འོ །འདིལ་ཐིགལེ་ཆེནཔཞེསཔེར་རོ། །གཉིས་པ་ལའ འང་གཉིས་ལུས། ཐིགས་བམཆེན་མོནིསརབཞི་པའི་ཚདལ་བ། ངུའདྲས་ཆེསྲབམཿ 


ཐིགོ །ཆུངདུ་ཞིའཕྲེད ལྭགན་སོ་རབཞི། ཡིདདུ་ངེ་སེརབཞིཡདཔལ་ཁྲ་འིགྲ་གུ་བཞིརགདབ་པའིནངདུ། ཡིགམགྩོཡིགས་གཅིག་ཏྱཾཉ་བའིའཡི་གྲེངངཅེམང་དུ་་ 
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གོ །དེཡདྨ་མོ་གསུམླས་གསུང་གས་སྲུ་གོལ་བརྩངདཔའིལི འེ ཨཾ ིའེད་མར་བཱིས་པཱས་འང་སྣང་བྒྲ་བེདབེའ་གསུམ་ཁ བཏན་པཐོབ་བརྱ་བདྡངངྷ་རཱགས་དེ་དག་ 
བྱུང་པོ།༽ །དེནས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་འབྱལིདགེངས་བནི། སྤེལ ཤིམ སྙུརྣྣ་ལྨྷ ཐམ ] སམཉཉསུསྲུར། ཀུ ཀུནྷ་ང་ལིམ མསུམ་རྲུ། ཿའེ་ཀ་ྱསུ་ྷ་བཱཏྲ་པེ། ཙ་ 
སུ སྔ་མུནཏཿཿྩཿདཐཱ་པཾ། ཇྙི བྱ ཏིལ་སནྩ་ཿཨཱའ ཡི་ལེ། སི ཆུ་ཀན། མཱཏརྱཾ་ངཱ་ཏྤན། པར་ལྭ་ཏོ་སྤྲེན། མཱ་ཁརཏེཀེལཱ་ན། སྤི་བུརྟཏ། མེ་ཀཅའཏཱཔ། 
སྱ རར ༡ ཤྭ་སཱ་ཤྲན། ཟ ར་ར ནྩོཿཿསྐྱ་ཀྲག ཐུ ¡=± ནདནསརིཐས་ཁ། སིརྐན་སིརྙན༔ ་སྣ་ཐེས་ནས་པ་ལ། ཐུྙ་ཇཱ ངཱ ། ངུདཆོ།ཿྱ་བི་ལྭ། 
ལམ ཆེ །མི་ཡཱེ། ཀེ འིར ཤང་ཨཿ། དང་ | ད་ལུ རྒུདདུ་བྲེའ་བརྩྱེད་ཅིང་། འཇའའདལུབུགསཔ ། ཀླ་གུ་ད་མང་ ནི །ཡསྒཧྷྷ་ཨཱལ 
ངང ། ཀུནྷཏལི་མ་སུ། །ེཀེའིལྟི་བཏ་ཡེ། ་. སམྙུཿཾྩོར་སྙཱག་ཡེ། ཐཱ ཧྙི་ཏི་ས་ན་གླུ་ཡེ། ཀིརུ་ཀིནི། ངྷ་ཀ་ཨ་དཱབྷཾརིཏནས་རང་ཡེྒ། 










248 











༄། །ན།བར་ཏྭ་ཀེ་ལ་ན། སླད །སེ་ཀཙཱར་སྭ་བ་སུ་ཏན། ཏུ་པ་བྱུརྩ་་ཏཱ་རཨ། མནས་རཔི་ཧོ། ཏིང་བུ་རྲ་ཡ། མྱ་ཡིན་སྦྱ་བུ་ཏི་ལ། ཏ་ཕྱ་བུ་ར། ཕ་བུ 
ཆཱ།ར། བརུངས་ག་ཁས་རྦནལ། ན་དན་རའ། 'ཨྲི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལཾ། སྡི་ནཱ་སྲི་ན། ཁླི་བ བརས་བའྲི། ས་གེ་ལཾ། སྭ་སུ། རི་མི ལ་ལཱི། །མི་ཡཱི། མཡྭ། རྭར། རིག 










ང་ 


) 
ལི 





གོལ་བྲའ རྩབད་ཅིང་། །ནམམ་ཁའ་དངས་པ་འབུང་བའི། །དེནས་ཡེ་ཤེར་ཇེནཔོའི་ལྟིངཔོན། དབང་པོའི་ཞྲེན་པ་ཁེག་པའྱི་ཡིར། ཀཀྱརརཀྲ་ཧི་ཧང་ཏི། ཇུ པུ 


དྭགུཏུ་ 
རཾ ཅར །བེ་གརན་སོ་གདྨ་བུང་། །ཡུ་ཀུན་ེན་པྲ་པོགཔའྱིའ ཤི །ངྷུ་གའི་ལབྷ་ཇུདྲི། ། །སེམསྱ་ཏི་ད དངོས་པྲོ་པུརབའི་པིར། །རམཔ་ཀལརྦ་མྱི 
ཚཱ བྱུརཚོརཾག ས་སགཙདཔའི་ཡིར། །མ་ཏདཔ་ཕེརརས་ལིཏ། །འདུས་ཚོགསྣ་མངབ་ངོས་གཟུངཡིར། །ཡཊ་རྭ་ཀཱས་མིགརུང་། ། །འིགཔ་བཅོནའརགཞུག་པའྱི་ཕིར། ། 
“ (ཾ་ཀའནངྷེ་ཙུཾ །ཤཾ།།འལ་པའི་ 


ད་ག ཡུར །ཡའྱིརུ་ཏྭ་བླ་བཾ་ལི། །རིགསྤ་དགའིམིས་བླངདལ་བའྱིའ ཕྱིར། །ཡསེངརརྨུང་པལ་པཱ། །འ་བོར་བདོང་ནས་” 











འདབ ཟ་ཁང །ོཅནམཐནདགྲགཔའིོའ།།གའིའཔརམི་ཏིཀགོཔྱི་བསྨྲབརབྱྱི།།ུ་གྲསཏུབ་གལ། །ཞེནའ 

 ཤྲངཐགགཱདྟདཔའི་ཕྱིའ། །རམི་སི་པེཁ་ཏཔ། །འུགྱུཧཱ་དར་རལ་གཏདཔའེིའ། །བིག་ཁུམལ་པཏཾགི། །ེའྱིགྱར་བྟེར་བྱི། །སིཉིཝ ༢ུཔ། །ྭདམལེག 

ཤཿ པ་དགྱརའི་ཕྲི །བངོསྭ་རྲཊཊོམ། །ངཿབམདུས་གཅིག་གཅད་པའྱི་རིརླ། །བྱེ་ཝ་སྣཱརྨ་ནམ་ཡེ། །ཡིདྒ་ང་ཏུ་བྱཅུས་གཿིན། ཏུ རྨཔ་ཏིས་ཛྱུ་ལི། །སྲ་གུམ་ 

250 ལམབླ་བངབའྱི་ཕིར། འསུམ་སམ་ཁྲརདངོ། ; སྒང་བདངོསོ་སུབློངཔོའི་ཀིར། །རྲུ་སམམཏུ་ལ། །ངྨཾཡ་ཞེནཔ ༥མཐའགཅདཛུན། ། ། རྟ གྲཔཡི་ཀབྲིས། །བསྒམ་”་" 

གཏནཆེན་པོའི་བ་གཞོནིའ། །གཙོབཡས་སིཏི། །ཐཱིནལས་མཐའརུངྱབུངབའྱི་པིར།།ཀླམ་འེ་ ཿས་འུས། །སངསྱངས་མངོན་ཏེན་བདབའྱིཡིར། ི་སཀ་། 
ངྱཁསྲ་སྒརམསྦ་ིགནས་བཅལ་ིར། །བལ་ཁེ་པ་ཀིའས། །ཞེསཔ་ལེ་ཤེསྔ་པའི་སྣངབལྱཔྱད་པརྱིདཔདང་། འདས་བུས་གདུང་ཝདང་། འཇའ་ཚོན་ན་ཚོ 


ངུ 


རི ་ རྨི རར 


25 ཐཾ ཧི | 








རྨར ཛི ཀུར ཡི་བ 
ར་ཡིས ཆུཾ་ཐཱཾཱཾ 


















ཧཧ །འྭགུགས་པའོ། །བཏྟ་ནབྱའིའིཉིི། ཨོ་བེརརཧེཏཐཔཧཏཱཱཿཱགོ་པཏཱ།ཏྲིྩཡནི་བྲི་བྲདི་ྲྲ་གྲམ་ཁྲ།འཆུད། 
བ་པའི འིདགོངས་པ་ཐམསཅདཔྲུའོཀུརུ་བེཧ། སཆེནཔོག་ཡོ་བརྡ ད་པའློ། །དེ །དེ་ནས་རང་སྣང་ང པཱནལས་བཞི་ཡོལབརྱ་དེདཔའྱ་རིངཔོན། “རང་གྲེམིའ་ཐྦྲེལ་པ། 
རའ 








ཏྱདའ་རེས་རིསགཾཾཾ ཅདང་བསེདནསས་དར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཧད་རིག་པའི་བདད་ 
བིུ་ཀླུར་ཡེ་སྭཱད། སྔ་སྱ་རས་དང་ཅོས་དང་དགེ་འདྲུ་ནདང་ལ་ལོར་འབས་བྲར་མཅད་རིག་པའིང་ ངངྱུང་ཤིཀྱུརུ་ཡི་ཧྭཱའཱ། ངྲག་བགེགས་ ངུ གསུམ 
་བདརིག་པའི་མངདྲར་ཕྲ། ཅེས་པས་བནལསམཐརྱ ནཔའིཏུགསྣ་བ་ ཆདུངོས་སང་འཁིང། དུསདུསྟརགསྣ་ནུས་སྩ་་འཆརརུ་ལྱངས་ལ་ 
བརཆདམེདཔར་ཀུནལ་སྣང་ཞིངདོན་དང་ལན་པརའགུབ་པོ། །དྷེ་ཙ་རྦབས་པའི་མ་ཏེཙྷཉིནངས་གཉིས་ལ་འོད་ཝའྱིམུ་ཁུད་བསྐེར་བའི་ནངད། ཆོམ་བྱ་ཝྔར་ཡེ་ 
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བའ ཤིསྔ་ལའེཁ་དོག་གི་ཚོནངྱའེ་ལ་དེ་དུག་གིདབས་སུ་ཛཱ་ལྟེརཞི་བའི་སུ་བོན 
ྨ རད །དེང་དུས་གནད་ངེསཔ་ལས། །བནདས་དང་གད་ 
ཤོ ་ ་ གེ 

ཊ ར་འ རི བར རར 
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རྩས མེསྦ་བུསཔ་ཡང་། 


= ༨ 
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། །ཱམ 
ནས་ནས་རྨྱན་དྲངསཔ་ཡང་། 








262 










ཀརེན་མྱིབ། སབ །མཆོད་པ་དབྱཞྲིན་སེམས་པ་ལ། །དགྲེ་བོང་ཟུག་པའི་ངས་ནའོ། །འྷི་ཝར་སུཡིསྱ་བས་པ་དེ། ། 
ལཔའྱིསུ་དངམཉམ། །ཞེས་པོ། །ཝ་པསདསེར་ཅུང་བའི་ཚེ། །རང་ཉིངདོནཡོདྲ་གུབ་པཡཔྱམྔ་གླུ་བབས་ཇཱིནྱིས་ངོརྱར་བམ་བཟུང་པའྱི་ཉ་ 
མུ བསམས་ཏེ ག་  ཁུག་པའི་དུས་རུ་ལན་ཅི་འྭབ་བྲོད་པས་རརྡ་མ དའོད་བིས་སྣ དང་ད ཡིད་གངའིངབརརཔ་འོནས་འདོང་པའི་དོན་འླ་གུབ་པར་བསམ་པོ།། 
ཧུ འིཙརལ་མོ་སིལ་ ་བ ནྱིས་མཐོདཔདང ང་། ནལ་འབཱརཔྲ་པ་འམ་བཅོ་ལིཁྱ་པེརདུས་ བཔཏེ་ལྗ་ཐགས ངུས་སྟོནམོངྱའཾ། །སྔ་མལས། སདྱ་ཁིསྦྱརྣལ་ཁྲམཱས་ 
(ཌ འི་རི ེའ་་ །སས་ཡན་ཏ ༣ ཀའི་་ ་ ༽འདིདུ་མ་ཡིས་མཆེདཔརྱབ། །རྣལ་འོརྔ་འའུམ་བཅྲོ་ལ་ལ། །ཚོགསྱའི་” 
༧ སྟིནཡེབན་བདུན་བྱ་། ¡555 ཟུག་པའི་དུས་ནཡིན། ༽ཟཚོད་པ་སྙིམས་པའིཚོ་ནའ། ྱེམབ་ལ་ནིན་བའབྱེར་འབེད། །འབུགས་པའི་ཚ་ནྷཏོནསྦོབ་། །འདྐིཏར་སུ་ 
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ཨེསྱཔསཔ་ལཾ། ། །མྱུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཡེནཱཏནའཞྲོབ། །ཅིས་ས། །དུག་པ་རྨམདང་ཡམས་ནད་བུ་ བུངཔའི་ན། དྲན་ཡེདྭ་གུབ་པྲ་པར་བཞིན་བྲད སྲོམསཔའི་ཅུའིཉིངདའུ སྤྱལ་བསྒམ། 
ཿ ཏེ དལས་འེདཔེའྱིསི་ཚོགས་ཚདསདཔ་བསུམས་ལ། འཇུ་གྲས་པའི་རོར དྭུའ བྱར་གཅིག་གྲམབྱར་དབུབཅེདཔ་འར། ླ་དཔ་འོད འོབ ས་འརིམད་ིནས 
༡ མཿ རས་ས་ད་ བསུམསོ། །སིས་པའ་ དུསསུམ་ཏོག་པ པ་བྲསོམཞིང་། ཡྱིར་དུསྱྱིས་པརསོན་མྱོང མྱོང་འཡང། །དཉིད་ལས། རི་ལས་དང་ཡམསནད་ 
༢ བྱར་བའི་ཚ། །དགུུ་ང དང་བྱཅུ་གཅིག་བྱུང་ ཉིར །ཌྷའ་བཀུའི་ཉྩེ་ཡིས་བཇོདཔརྩབ། ། །འདིངུས་རིཊ བུ པར ཨྱས་པདགུའམ་བཅེབྱཧདལ། །སྫིཆྱོབ་བར་ཟབྱ་ཏུ་༥ 

སུགས །ང་གདུང་འགགུསང་འི་གུའ སྲ །སྒོམཔ་གླུཾམོས་པའངུས ནགོ།བྱིསཔྱ རབ་དསནོ། །རིནསི་བུགཔ་ཏིད་ལྱ་བ་། དྱེ་པརྩ་བས་པའླི་ཁུས་མཆོག། ། 
རྤྱལསཱཏིཡོན་ ཡོནཏནའཐེབ། ། ཅེསསོ། །བདུནཔམུ་ ཤི་བའི འེལ །༢ཙ་ཉི་ཀྲན་བཟངམ༥ཕྱ་ཟོའངག་སཏམ་གཞག་ལས་འོང་ཟེངའྲབས་པའྱི་ཉེའ་ཉེ སྟེ་དདུ་ཟླ2ེད་ 
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༄༅། 


ཡཱ གོ་གོ 
: ཀ།།པླ ཚཾེེ་ཡིས་ 


གསའ 





» 


ཏག པྱ་གེ་ས་པའི་ 
སེམས་པ་ལྲ་དེས དས 


རུན་ད་བཟོད་པས་འ་དདང་སངྦ་པུ་ །འཇིགཏིག་ཁམས་ཀྱིངུ་ 


གསུ་ནད་ལ་སེགས་བཞི་ནས་སངསྱརས་ཐོབ་པར་བསམམོ། །ངེ༢ འདུས་མརམེཿ 







རྣམ་པར་བསྲསང་ཏེ། བྱེར་དུས་གཉིས་སམ་གསུམ་མཚྲ་ལ་བརོད་པའི་ལོད་དང་ངང་ ཐྤས་འཚེ་བ་ཞིཞི $= 
༣ ུ་ འམྲམསེགས་ངེས་ཏེ། ཟུག་པལྷ་སྣེན བནི། ཧིའི 
བ་འདི་བ ཛོདན། ས་པའི (ཏུན་འཛོནཔ་ཡིན། །མཆུནྲ་པ་འཔ་གྲསུམ་ རུགསཏེ། །འདིདྲསའི་ཕཱས་མཇོད་པརྩང་། །ཤུནཔ་འཿའི་ 
(ི་ཐརརབཏུ་བྲཛགས། །བླ་ཀུགཔ་ བྱེརབའི་དུས་ནབྱ། །མཚེད་ དཔ་པླཾརཱསཔཉི ཉིད་ལའོ། ཡཱིག་ཅན་འྔ་བུགས་པ་ཉིད་ལ་ ལྷ་ཉེ། །སེནོ་མོདེ་བཞིན་ཟུག་་ 
འེ །འདིས་བང་པུ་ ཁིས་བནའཇོག །ཅེས་སོ། །བདྱཝ་གས་ནདྱབངབའིོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་ཡབ་ དང་མྨ་ཆོུངས་པར་བ 


བྱང་ཆུ་བཀྱི་གོ་ 
ཉད་ལས། རཱུ་ 


@ 


སྲོམསལ། ཐུག་དྲུས་བྱངད་ 


སམཆོད་ཅང།སྙིམས་ 












དྲ མདན་ར་པའྲི་བླ་མྨུ་དནྡ་དངས་ལྭ་ལྭ་བུགས་དྲུག་སྙན་མྱ་བ་བདི། ད་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ཁབསཡུགཔ་ནད་བྱུར་བའི རི་ཧོ། །རང་བུངཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འིདེ། 

། ནྱ ག་ར རརར བྱ། དདྲག ཅམ་པནི་ླན་ལ་མངོ། ། ཏྟ སྙོནམྱ་བ་བརརཏུ་བྲ ཡུགས། ། 

` བཀླུག་པ་ཟུག་པཉིདལ་ཡིན། །ལཚོང་བྱ་བེརབ དད །ལྭབགས་པའ རྟིབ །འདྲི་རརྒབས་པའྱ་ཆེས་བུན། སྤྲུལ" 

266 ཧཱ པའེ་ས རའཇོག །འདེལཐེཚོར ཚ་སོ། ག་ད རབ་དང་ སི །སྐབས་འདིརཉིན་ 
ྲི་ དེའངཏིན བཏིདཨཿི མ་པ རདུ་བེར་བའོ། །དེནས་གུངལམ་ བས་བར་ །གུང་མཐྲིལ་པོ་ 

 བོ་ཡ་བསིལ་པེབསནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་བརྐན་ལྭ་བུགས་པའོ། །མཆཾནདུསྱའི ༨༠༤༣ སྲེད་ཡོལ་ཟུག་པ། ནམྱཔིད་སྟེམས་པ། ༨༡༡ མའི །ངྷེཉར་ 









1 །བླཟུས་པའྱི་བླེ་མསྦྱ་ ངྲ་བབྱ་སི་། ཡང་པངཔཀུཞིང་བླབས་པྱ་བའི། །དེ་ནས་བྟསན་བིུ་འགུབ་འདོན་ཞིང་འཁོརབའིཉེས་པ། ཐར་པའིལན་ཡེནོ། བར་་ 
བྲ པས་བཅོད་ཅིང།རིགདུག་གི ལ་ཇ ཏམས རོ ་ཞིང། ནུཕ་འདན་པའ་བྲེག་པའྱ་ཅཔབརྒབ་ 


སྐད་བར་དོའི་རག་པ་རང་ 






ཌྡིང་། ལྲངྦྱ་ཉྱི་རཱེང་ བམསལ་བཀྲ་ཞིས་བཛོང པར་པའོ། ས་བསྲ་བལ་བའམརང་བཞན་ རམྱི་སིམི་བྲིད་དེ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲའི་ 

¿69 བསྲེག པནི། བྱ ས་ཞས་བྲསི གན་ཁུབཞིཔའིར ཊི ཀྱི་ཟླབས་པུ པུཁུ་ད་པའི་ཟམཔར་ཤིང་གདུང་ཁྲུ་རྩེ་ཉག་ཙོམ ར་་ས་བའ 
ཏིད ༥༤ ནས་བསེགན སྲེག་ན་སིངགར་བ ཧ་གོ དོགས [༤ ༢ ་ བམས་པའི་བར་ 
དྲུངགྲུས་ཐ 


ས་བྲརམས་ལ་འཁར་པ་བཉིས་མཅངས་ཏེ། ད་ས ཞ་མོ 















་ མྭུའྲི་ བལ་བ ལེའ 


མདཔའྱབུ་ལཚེགི བྲབ 
ྲསུམ་པ་ ནས་སླ་དང་། ཟིདདང་། སུ་དང་ཡི་གེ་ལ་སྲོགསཔ་ 


དགསེལ་ལྲ་ཐེལ་ལ། །གད་བབད་པགའ་རོའི་རལའའབྲོལ་ (གྲུབ་ལ་གྲེལ་འོ: 






གླུཟུམམམླ་ཐཱ་བཞིདཉིད་ཊི་ཁ བགྱིས དེའིསྟང 
དུའུ ཤིགཁཔགིགའཞས བླུ ང་ ཡམ་ཤིང་ལ་སླར་ 
སྲེག་རས་ད ལ་ཞིང་བྷསན་བུ་ 


གེ་དངྫག་བུངན་གསུང་གི་ད གི་དིང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མྱརཱ་ ་; 


27 
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ཡ 





།ཡང་ཡེ་ཤེས་གསང་བལས། ཧུ་ཡི་ ངང་བ་གང་ཤར་བ། །བེས་བརླ་དྲ་ཐོ ཐབཏགས་ཡིན་ནོ། །གཁ་ཞིནྲ་དང་ཡིལེནི། གང་གི གླི་ཉགསྤ་སུ སཱ་མངདྲག་་ 
བཤད ལུང་ཚན མཁ འད་པས་གསལ་བ། །ངེས་ཐརཚུག སཐོབརགས་ཡིན་ ཨིནནེ། །ཞེས་སོ། ། ལུཞན་བང་འོདགསལ་ཚིདང་བོལ་ 

བས་ཅིག ཞི་མུངབ་དང་། གླང་བྷཛ་གངརཱཿའྱབ་ུ་དང་། མུ་བཛད་ ཊྱཾལས་ པ་ལས ཐཡབེལ་བའྱི་གྲད་༽ 
གཡོབ་དང་། ཧུལ་ཀྲོལབས་ླ་འབྱིུ་ 





















བའི་འོད ད་ལུ འ དེ 
དྲུཉན་སེ་ གཁྲ་བོལ་བའིས་ 
ཁྲ དདཔ་། ཕྲི འའ དྷུདངབ་ 
ཨ་ །ཐིགལེའིཛདནིགཟུངའེམ་་ ིཡུངདགུ་ཡིན། །རླུ་གི་ ཅབ འ ིསཚོ་དནིས་ནམས་གཡོ་པོཡིན། སེམ འདོབ །།འདི་ 
ནམསྤ་ས་ནིརིག་པའི་ཡནཏན་ཡེན། ། ས་སོ། ། ་ ་སྦུམ་ བགམས་པ་ལ་ནིདབུགས་ཆད་དུས་རང་ ཡེད 


གྱི་ལུས་ལ་ཡེདནམ་བྲསེགྱ་པངབར་དོར་གོབ་བས་ 













དུ་མན་ 





གོམ་ལངམ་བུངབ་དང་། ཁིདདང་དབང་གི་དུས་སུ་འདུས་པ་དུང་། དང་བ་ཅོན་ 


མྱ་བའི་ཆོས་དེང་ལོགྱ་ཝ་ཧནྱ་ཧི་མིགས་ལ་གཏན་ནས་མྱི་བའོ། །བབས་སུ་པཱ་ 
དམ་ཟུག་ད་ལ་སོངྱིགཁིགས་ནང བལ་བའོ་ཏགས་སུམེའད་ག 
བྱིངས་ལྲ་གེལ་བ་དང། དེ་བཞིནདུ་མརྱའི་ཕྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགནས་ 


ངཿ 



















༤༣ 


ཏྡེ །འདིས་ནི་ངེས་པར་ཛྲལཔ་ ཡི 
















= ཅེ 


༧།༄༅། །དང་། ཡེ་ཤེས་ཊྱི་ཐཱངབ་གོང་དུ་ལེལ་བུས་རིག་པའི་གཏན་སེང་ཟིན་པ་དང་། བར་དོང་མང་ངོ་ཤྲིས་པ་དང་། ས་པསྤྱ་རསྱའྱི་བརརུབ་འརུབ་པ་ 
' །བསོགས་བྟསེ། དངྱསྱངས་པས་བཅིགལས། འདིལདེ་འྲེ་བསངྱས་ཡན། །ཞེས་སོ། ཐེར ས། འདི་ཉིད་བཅངས་ཙམ་ བ 
° ཁུང་། །སངསྐསཏིདྱད་རའུརབ་ལ།།བེཚར་བུབརཞིས་དཔྲོ། །ཞས་སོ། །གཞུན་ཡ་བནལ་འབེངཔ་ལས་གཞན་པས་བངསྲ་བརྒགལ་ནུསྟཧ། 
༦ དཱེཉིད་ལས། ་སོང་ཆུས་སམ་བུདམེ་དངམ། །སྱི་ཐ་དམན་པ་འི་སེམས་ཅནྱ་བིས། །འདི་དང་འབུལ་བརྩམ་བས་ན། །ངེས་པརྨ་ས་གསུམ་འབྲངསེ་བུ་ཐོབ།། 
ཆེས་པ་དང་། གལུཏྱེ་བོལ་སོངམགུལ་དུ་འདི། །བཏགསན་དེ་ཉིདྱ་པངྲ་གུལན། །འགྲོ་བམི་ནམས་མོས་ཅི་དགེས། །ཞེས་སོ། །༢ དསལ་སྡང་བདྲེ། 
སྐལྲ་ཕནྲ་གེལ་བའི་རླཾགཅན་ཡིན་ཏེ། འགའ་དངའགའལས་ཐམས་ཅདལཁ་སྣང་བ་ཡང་། བསདནམསཀི་བསགས་པ་བམི་ཤརབསྐམ་རངབའོཿ རད 












༡༩ 














ལུས། དེཡྱི་ཕི་མན་གསངོ་ཚོ་ འི རབ ར་ས །རིགས་ཌན་བྱེ ས་བ འལ་འདྲིཉིདྷ་སྲངབ་ལས ཀླུ་ྩིིས་མཐོང་བམ་ཡིན་ ཏྱ 

ཉྭ ནེན །ཞེས་སོ། ༡ ༡༤ ¥ གཟུགས དྭ ཆ་བ ལག ༢ ར་ པའི་ སྲི 

ཤྭ ནོ །ཞས་སེ།།འདིཉདདང་ལདཔའི་སམས་ཧུན་ད། གཟུགས་བན་བའ་ ཟོ ཁ་ར ལས ཆེ 
ནྲའམས་ཅད་ལ་བཏགས་པས་ཆག་མེད་ གྲེལ་པའེརྟགས་ཅི་ཡེད། ལུསནིམའྱགརངཔ་ ངུ ལན ཟིབ །ཁན་ཚིག་ཙམ་ཤེས་པ་ ངེ 

གཔའི་རགས་ལི་ནཌ། ངདག་པའྱ་བདཆེན་པརས་པའིདོནཔ། གསུང་ལ། དཀེན་མཆེག་བཅེགས་པ་ལས། རི་ གས་དངྱ་ཡན་དངལྱའདབདདཔ་། 

འབྲེལ་བརའབུང་བའི་མཛུནི་བསམས་ཡིས་མི་ཁབ་པོ། །སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བང་ ཟན་ད་ནམ་ཅིས་ཐབས་དང 


















(3༤ ༠ ༨༥ 
ཙརན་༨་༤ 


ཇེ ] 


ཉིད་ཡོད་པརྩཧ 








༩༩44 







ལ 


| །བ་དང་། བཅངད་ཐབས་གནད་ཡི་ག་ལ་སོགས་པ་ཐན་ས་ཧདྱ་ལི་དོན་ཡོགས་གཅིགྱ་ཏུ་ཞིབ་མོཿ དཔ་ངོགས་སོ།། 
; ¦ ཁ་ས བསགས །ནྣདཿ ཧྱ ི་དྷཱཿཾགཾས་གཅིག་ཏུ་ཞི་ བཀོ ལ་ཡ མ 
༈ གནིནེདམ་བལ་སྲེ་བ་བའྲ། ལ་འོའྱ་རཱཿམེད། །གཏུག་མའི་རང་བཞིན་ཅོག་གཞག་རང་གེལ་ལ། །མབཙོས་འབུའབལ་མེད་པསྱ་ ཡག ཚོལ་ལོ། །གནས་ལུགས་རལ་པོཆོསཏ 
རོ རིག་བའི་ཇོད། །དྲིད་དངཞི་བབ།ཏཿ བེདྲཡ་དལ་བ། ། །་ག་དདགསཆཔའི་། གྱ ཅཅ །ཡངསདོག་"་་ 
ཟླ  མཐོདམུནམེདཔའི་རིག་པལ། །འདྲེཞེས། དྲོག་གཟུང་ད་ །མ་ཧྱེསརྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ། 

ཧཾ།གསུམ་ཡིད་ཊིར་ཚོའ་གོམ་ཟེདཞོག །ཇི་རྲིཾད་ཡྱོག ས་རིས་ཞེན་པའིའ འི་སེམས ཡོདཔ་ར། ཏདམིག་ུནབའྲི་གང། །གནསཡལུ་ གས་ཏོགས་པའི་ནུགམེ 






།།༅༈ 
།དྭལ་མཁའ་ཚངངས་ཞེས་བདཔལ་བུནཏུ་བཟང་པོ་ལྱ་འག་འུཚལ་ལོ། །གདོ་ དདནཱསྱ་པངྡུབ་སུནའཁམས་ིག 


མིནྡྲ་བོ་ལས་འདས་པའིའང་བཞིད་ལ། །དུག 






















ཧེ་ཉིད། ། བསརེདདུ་དཿ དམིགས་པ། ི་ོ གངལ་དམིགས་པའཆིང་བའི་གཟེབ་ཡིན་ཏ། །གཉིས་སུའཛིན་པའི་ རལ་མའི་དོན་མི་མཐོད་། །ཡིནྡསིནྡ་བོ་ེ་དག 
གཿ ^ ས་ཆེད །དེལ་དོནདུ་འཛིནང པའ་ཅང་ ཆེ ། །གང་ཡང་མྭ་པྭྲད་ཀུན་ལས་འདབ་པའ་དོད། །ཡུགས་ལ་རིག་པ་གཏ དམེདཔང ཏག 
བསྐམ་པཀྲུན་དདྲ་བལ། །གཉིས་མེདཡངས་པཆན ལིག །ཇི་ཉརནམསཁའ་གུད་དུ་གཅོད་པ་བཞིན། ཅཅ ཀས་དྲལ་ལ། །འབྲོ 
ཏུམས་རིང བར་འ གང་ལ་ལ །གལུགྲཝའ་རང་བཞ ཤན གོ ཡབ་དམན། གདང ཞིག་དང སས །།དངགཞན་འེས་དྲོ བའི་" 


རས་ཡོདད། །ནཉིས་མེདུཏོགས་པའི་ཏ །།དངོད་པོམཛནམརའཇིན་པ་སྟི ཅུ་འཆིད་གྱུ 
: །སིདཔར་ གསོ བ། མཁ་འབྲདདྲབསྱའཤསྲ་བལཤེབ་ིད 










ས། །ཡག་སོགདྲ་གིས་དག་པའིབཔ་ 



















རབ དས སིགས བོས་བ །ནམ་ཡང་བཅོས་སྲུསེད་ཏིཇི་བཞིན་ཉིང་། །དེ་བཛིརྟའིང་ཅེས་སེམས་པདེ་ཡངཐོང་། 
ཆོ དལ་འ ༈ །དང་བླང་དགག་རྫུབརེརོ་གས་ཏུན་ལསའངས། ངང ༽ཡིན་མིན་་ 
ོ མེདྲ་བུན་མཉམམི་གཡོ་བྲ། །བྱརམེད་ངལ་པོ་རང་ ཆོགས་བརེ། །མི་དམིགས་བས ཡུ་་ ཀློདཉིད་ད ། །ངི་ཉ་རན་ར་མཁའ་ཡངས། 
ཧཱཾ པའིདབྱིངང་རུམ་འདིར། །འབུང་བཞི་འཕོའྱསར་བཛོགས་ཟྫ་ རྨང་ན་ཡང་། ་ འི པ་འི པས་ད འངི 
./ཕུང་བོ་རྒྱུ་མ་ཁམས་ ད་ས ཤད་དང་། །ལས་ ས་དང་ཉོནམོངསྨ་མང་སིད་ རོད་བཅུད་ཀུན། ནོ གྱཱལཅིར་སྨང་ཡང་། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེསམི 
རྨཔ།ཡོའཕོའགྱུར་མེད། །རང་རཾག་དོནདམའཁུ། ལ་པྲང་ཀུནངོབཅེས། །བཏགས་པའངངོན་ལ་མེད་དེ་གཟུཿ པྨན་འདྲ། །མ་ཧེས་ཆོས་ཉིདདག་པའི་ཕ ཀ? 


28/ 


























ཡི 


རི 


སའ ཞིན་དངེསའིདརང་བཞིན་ཉོང ་པའི་གཟུ་ 


མེད་ཁདོ་ དགོམའོང་ཡུལ་འད་ ས། 


མུ་འཛིན་པ་ཉིང། ། 
མ།ཐས་བདནཔར། 








། །ཨུང་དུསིདནས་ངང་བཞིནའགགས་མེ་དདེ། །ྒྱུ་མ་དང་འདྲམི་ལམ་མིག་ཡོར་བཞིན། །ཉེནའཐེལ་ 
± སགས་་་་ །ངེ་ཡང་ངྱ་བདནྱ་པོགསཆ་ཀུན་དང་བལ། 
འགྱ་ཀང་སྟོང་པའིངང་། །ཏེན་ ཕྱིར་ངོ་ངོ་མེད། །འེ ༽སྡེ་མསྱ་ཀང་དངོས་" 


@@་ །གདོདནས་ནམ་དགདངརིག་ ༢ ལེ ། །འཁོར་འདས་གཉིསམེད་གཉིས་ 


ཞམེད་པསྱ་བངཏདའབལ་ཤེས་པརྩལ། ། །དྭེ་ཆུར་ཆོས རྩབ དེ་ལུ་ཡང སྐྱེས་ཤེང་། སྨ ༣༤ མཿ ལྡེལ འའ 


སྭ་སིདཔར་འྱུལ། །ངདང་བདག་ཅེས་གཉིས 


སུའ 


འྲི་བྲོས། །འཁུལ་པའི་དབང་རུར་ཞིང་ 
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རྩ 
རཾ 
ལིབ 














བྲོ་བའམ། །ཡངན་ཡུལ་བཞིནསེམས་ཀྱང་ལུཿ ས་གང །གཅིག་ཿ ཉདསོན་ན 
ལྲོ་བབའམ། ། ལིང །ལམ་ ་བང་འ་ཚང་ བོ ི་ 
་སྣང་བ་བགཆགས་འཁུལ་པའི་བཟུགས། །སེམད་ལསྨ་དང་ཡང་སྐེམགྲ་སུ་སྲ་ཤབ་ལ། །གེ་ ཿའངུང་བྲངམེད་བ་སྟེ། 
སྡུང་བ་འམ། །བད་ཀན་དངང་གིས་ཉྱ་ཆིབསླར་ཤད་བཞིན། །གངན དལ་བ ཤ་འ་མཛད།།ལ །འབུལ་མངའབུལ་འཛིན་འཁུལ་བའི་སེམས། འའ 
བམེདནམམ་ཁའི་རང་བཞིནདུ། གཞི་ཉནམདའྱ་བདབའིསལེད་། །ས་ སྣོང་ཁྲོས་དང་བྲུལ་བདམཁིནའཆཡ་ལེ། །བཙལ་བས་ཡུལམེད་། 
ཤི་དོམཔིད། །ཚོལ་བའིསེམས་མེདམྱ་ཅེས་ནམཔརདབ། །གཟུཔརཛིན་གྷ་ཉིས་མེད་བདགམེདཡངས་པའི་ཀོང་། །མཁའམཉམ་བསམ་བཛོང་འདུས་པའི་རང་ 







ྨ 


ཏཝི 


་ 


\ 















འཁོར་ལདས་ཆོསནམས་པམ་གདལ་བས། །ཡེ་བབས་རང་བཞིན་གྱགཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་འྲབའཕོཕྱརྩ་ཡོགས་ཟིསལེདཔ་ 
ཇར ས་ ་ ་ ་ ངི 
དག་པའིངང་། །ངེ་་སོདྷརམས་སི་ རྭ་བས་ན་ཐང་། །ནམམ།ཁའའིས་མདད་བཞིན ཟིངསསུ་གཅིག །འཕོ་མེད་འྱརུར་མེད་ཇྲ་ཐིབཟང་དནམེ 
2 ཚ བ་དང ྲ ི་ རབ 






























།རད་ག་པཅོཁྱ་འདལ་ད།།བས་ིའ མས་ས 


གས་དོན ྲ 
ཇིང ` །ཡེ་བབས་ ག་ས རི་ལ་ཅུཿ །གཟེབྲ་པལ་ཁོདཕངས་ངངཤིསྤ་བོ་བ ད་བྲ། ། 
སའཚཆན། །ཨཨབགམ་བཅོས་སེམས་ུང་གཟུང་བུམེད། །གང་ད་འཐོག་དེར་བཅོས་བྲམདབལ་བན། ། པ། འ་ཞ་ 
_།ཉེས་བ་ཕྲཧོམ་པའྱིརལ་པོམཆོག །ཕྱམགདལ་རིབ་པནམམཁའ་ཉྭ་བུར་འཆད། །་ཡནྩབོགས་བལ་ཁོལ་བརམ་བཅྲིདུཔའི། རྲི བྱསདདུཔྲད་བཏིད། 
ཤར ལ། །དསས་པཔ་ིན་མོ་བྲ་བལབའ་ོད། ༈ཤཔདངམཤརིསམེདཆེནཔོར་ཐོལ། །འཆརབམི་དགག་གནས་པའི་བམབབར། །གང་ཡིནངངདེ་ 
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ཧཱཾ། ༢། །ནམསལ། །ཏོག་ོདཚོལ་འཕོར་བེདྲརསཞོ་ 
, དྲག 
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་ཌཱཾ ༢དསཔོ 


མཁའ ་དགྱསོགསྤ་གུང་ཀུན་དངྲ་བལ། ཀག་ས 
སསལ ལསབྱུང་།, སསདས་མགའགྱསང་མམངོད། །གཞིཉཾ 


རཾ སོམ་གུགམངིབཞིན་ཆོས་སླུའིངང་། །ཡེ་བཞིན ° ` 
༡ རྐ ུཿབསྱོད་ནདཔའགཞིབས་། 'བསམ་གདོདནས་དག་པར་ 


བམྲ་མམ་པའི་མཆོག 
ང་ལྲ་སོདཔ་ཐམ་པའིམཆོག 


དཱ ནཐཔའི་ལམ་ཆུརབསམ་གཏན་མཆོག །རང་རིག་མི་གཡོ་གཟུཔའངོནཀུན་དང་བལ། །དཔི་ ལའ ] 
ཌཱ། དང་བྲལ། ོ་ སལ་སྟིངཔོ་སེ། ླ་་ ོོ་ ནམ་ཤེསགན་ 





¬ 





ཌ༄། ། 


-/།རྟར་རྱབ་རྐྱེད་དཔངས་བསྟོདཡ། 


- .རདཊ། །ཉིམང་ཡིནམ་ཞེན་ཏོགང 
;:ཐ།ཁའདྲ། །གྤོ་ལྔ་རང་གསལ་བུཆུང་ཨཱང་བའདྲ། ། 


ཏང ` 


° གུང་ཇུང་བདནཔས་ཧྭོངཧྩིའ་བདེནཞེནཐོང་། །བདེནམདཆེད་དུ་མ་འཛིན་གཏད་ 
= རོལ་པ་ཞེས། །བཟང་ཏོག་གཟེབཀྱང་དོནལ་མི་གནསྱིའ། ཟེ བ་། 









ག་སོང ཏྲེ དདབུ་ཐདའདམ་པདཤ །བ ཀླུ འདོགང་པརམི། །ཤིས་པཱང 
7 དལ ་ བ་བ །རེ་དོག་པ་བཅོན རོ ་ བི 
ཀུ ནི། །ྱི་མེད་སྲོས་བྲལརངཔི ་ སད། །དེ་ཉིད་ངང་དུཊ 0 


ཐུ རོ 
ི ་ བཅོས ཤིངདཛོད་ ི་ིང་པའདོགལྔ ་ ཅང་དཔས། མས་ད །གླག་རུའི་ས ི་ 
ལ་ 'ཿ གུན་མའ་ཡ་ཤས་བསམ་པ་ཀུཔལ་དས། །དནབསན་བོདྲ ཆ་འིང་དེང་ོད། ིཏ་ འའའ 
















༦༥ ཨུབ 


296 
ཀག བ་ར ། ༡༨ ག་་ 
ག་ག་ན །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའིམ་རཾག་་གོ། །རྱེན་བཞིའིདཊ ལལ 
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༢༠ 






ངི [ .\༦. 61. 











ཡཕ གས 
རྔ འོལ་ི 


ཞིིཚོ། ས་བསམ དིའི 






འགག་ཆནིའིགསཚདདང་ ཀ]།ཡིཤིས་རང་གསལ” 
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ཙཐོགསཔ་ཡིན། །གངཚེཆོས་ཏིད་འོདགསུལ་མུཆོག ནམམརོག་ཝཱའུ་གེསུསཔལས། །ཡངན་ཅུམགོང་འཕེལ་ཚོད་འེབས་དང་། །ཟད་པའི་ཝངབ་མཐའ་ཤིནན། 
གདད་མའརང་བཞིནམངནོདྱུ་ཛུར། །དུང་པཆོས་ཏིད་མ དི །ཐིག་ལེ་ཐིགཔན་དང་བནས་ །ཡུགྱུརཱདི་འདབས་འིད་ 
‡ དུ།།ཐིགལེ་སུམ་སྲེལ་ཚུནཆདད། །དཆིསེམསྱ་ཁང་གསུང་སུའ་བིད། །འདུབཆྲག་ཐཱི་ལ་ཟིན་པ་བཞིན། །འབྲོ་བར་སུང་ཡང་གནས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཏམས་བདགང 
*ཌའཕཾལ་ནཾ། །སྣངབ་དེ་ཀུན་གོང་དུ་མཆེད། །དྲབ་དྲྭ་པིདམཆོད་ཏེནདང་། །ཟ་འོག་བེར་ཁིཡ་ལསགས་པ། །སཱང་བའོ་འོདྲ་བྱི་ལུངཔ་ཁངས། །ཐིག་ལེའིནངང་ཡི་གེ་དང་། ། 
ྱགམཆནཐོརཚུགས་ལ་སོགས་གསལ། །སེམས་ཁངའབའདུ་ཤས་ཆུངབ། །རྡིྱི་རིས་ཟིན་པའི་མི་ཏརའགུར། །ཡེ་ཤེསརང་རིག་བོན་བསགས་ལ། །མངོན་ཤདཛུ་ 
འཕུལ་ཏིང་འཛིནའ་བུབ། །གསུམ་པ་རཾགཔ་ཚདབབས་ནི། །སྐུ་ཡཾ་སྣངབ་ཤར་བདེ། །འཡཡུས་འོདངུ་གོལྱ་ཚུརནས། །རྲིབགནམས་ལ་བང་ཐལ་ལོ། །སེམས་ཀངལི་ 






2 

















སྣངཔཾའཁསྣཚགོས་རང་སྣངལྲ། ± ` །དེནས 
འཁརསངཔ ནི། ཡག ཤེད་བཞྲི་སྱོར་ནེ། ། ཨཛམབཱ་མངོདཔརྨ་སུང་ ། །དེཔའརང་བཞིན་གདངས་སལ་ཤད། ་ 
ཤི ཁག །བགས་ཇེའི་པ་ ཟེ ཡཆནཆུལའི། གས བྱིཔས། །ཐྭུ་ འཛན ། (ངབ འི་ཞིང ཏཾ ་ ༣ 
༧ གཟུགས། །དེ་ཚརངངོ་ཤེས་ནྲལོལ། །རཛཝཔའྲགོ་འདུགྲ་བུབཔ་འིན། །འུལ་དང་ཉངཔའི་ ནམཛད་ སྲུཐྦུལ་སླར་འིམཔ ཐཔ་ 
གདུང་མའིས། །གཞའུམ་པའ་དད་ཐི། །ནང་གསུལ་མ་གཡོ་དསྭ་དལབ། །ཆོས་སུངསནལེང་བཛོད་འདང་འས། །ལོངས་གྲུ་ཙར་མྷ 
'དེ་ཆོརང་ངོམ་ཤེས། །འ འགྲོང་ག་གཞག་ཨུ་འཇུག་བེ། ༈ྲ ཀཀ །འཡ་ཅིསང་ ༤རསངན་འཕོར་འཕྲེན། ་ 


་་འདཨཔདི།། །རིགས་ཝའི་ང་བཞིན་མཆོན་ དཔར་ཝྔན། །ཚོཿ 






££ སས ༤༠ 


304 ‡ 









305 















།འ་བས་འངོ་་ དོ་ཤིས་ ་པར་བཅེས། །ཅས་པན་གཞནད དྲུ་བསྙན་པ་ཡིན། །གསུམཔ་ 
€ ཕྱིནརྨ་བསམངོནསུམགནད་ཉིདཀྱིས། མངོན་དགའ་དཔལ་ ཝན་བ་བཅི་གསས། །ལས་དབྲ་བུབ་པ 
¿(མཆནདངདཔྱེད་དྲ་པན། ཁྲ ནའདདཔག་མེད། །དོན་ཡོད་རུལ་བེས་དབྲུག 

རྣམས། ། །གྲལ་བའི་ མང་ རྡོ་མྔཚ རི ས་བབའའལུ་བུལནོ ནི །གདདོད་མའི་ 
ཏནཿམཆོག །་ནྲ་གུ་བམངོ་ 







ཝེཧུ། །བྲཔོང་ 





དའབུང་བནམས། །དྲ་ 
རྒྱས་ལྔ། །རྟེག་་ཚིགས་དག་པས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །རང་ལུསྒ་དམདག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡུལ་སྣང་དག་པཞི་ 


སུངས ནི། །ཆོས་ཉིད་བདེད་པ་མཐོངབ་སི། ། 
དབུང་དཏྭ། །བར་ དམེད་པརྲ་ཇོགས་སངས་ །འདེ་ དབངཔཐྲམ་་ 
སད་ཀ །ངསུ་ ་ ཅང 
ཁནད་ཨང་བ་ལ།།ཅང་ཆུབསངསས་ཞེས་སུ་བཛོད།།དེ་རལ་ནད སནིབསྒུ་ཧམོལ། །ཡུང་པྨ་རམ་དགསངས 
ངཁམས་ཉིད།།ཏོནམོངས་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཝ།། 


དོདེཔླདའི་ཉིངཔོ་ལས། | །བརཛས་རེས་་ 


དགོ་ཡོན་ 














ཙོབས ཅུ་མིའཇིགསམ་འདྲེ་།ཆོས། ། ཛཱ ཧཧ ཐིགཞིན་གྲནསས་པཏོད། 
མཁལའད། །ལོཕསྐདུའོ་གསལ་ ཏིཟྭཞི། །ཨུལྦ་བྲ་ཇིའོགསུརྫར་བཞིན། རེ པོརབ་ཇི་དཱུད དྷེན་མཛུད་ད། ནོངབུབུམཐ དཀྲ གིངབཞིནྱ་མུན་་ 





གུབདེན ཊནཛད། །སེམས་ དངསེམསྱང་ངརབའགགསཔས། པན ར་ར 


ཡདྲ་པས་ཀུ་ 


ཡེནས་ཤུཿ གུབ་ཚངོནཧུར་པས། །འདུས་སྱ་བས་ཞིང་འཕའྱགུར་ཡེད།།འ པའྱི ཌུབ་ཞེ། རི གལབཀུནིའབྲསུར་བཞེད། །ངེ ཧངརྡོཇི་སྙིང་པེ་ཡེ། ཐེག 


༨དབཞིན་ ཀསལྱ་བསབས། མྲ ཉཨ་ཧི་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ུ་བཟང་པའོས་ཐོབ་ཤོག་། 
དེ་ཕའི་སྐལ་ཝན་མཁས་ནམས་ཏིས། །གམས་པ་མཐའྱ་ཡིན་མཛོད་དུ་གསོལ། །དཔ 


གནས་མིང ། 


ལྔ་ལན་ཡོན་ཏནམངོ་ 


།་ཡི་གསལ་འབུལ་མེད། ཆེ ། །ཆེསྤུ་སུདཔགཡསནམ་ 


།སེ་ཤྲས་ནང་བཞི་ ལོངནྱཧུརཔས། ངྷ་ཉིདང་བཞི འཀྱུན་ཏུ་མའི 


= 


།འདིནིནམ་དུག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཚཾགཅིགསཔཿརྒྱས་བྱང་ཆུཔ་པྱོ: ཕྱོར] 
(འཆངབ། [ཀློངཆེནརབའབྱམསརྣལ་འཐོནཔས།)ཉི་ཏིཀ 
















ཏི-.\5 


རར ར་་་་་་་འ་འསཀསོཔཾཾཾ་ཾཾ་་་  ་་ བེ 
༩ ཉེདྲནལྱའི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀོང་གས་བཞེས་བབ་ཐེགཔ་མཆོག་གྲི་ནལ་འབྱོར་པྲ་ཀངཆེན་རབ་ འྱབྱམསྤ་ཀིས་བཀོདཔ་རྫོག ༈ །ཧགཉིས་ཀུའི་ 
307 རཾ ཡིགནམམ་བའྲ་ཀོངཆེན་འུགསས། །ནམམཁ་འཀིང་ཆེན་ཞེས་བབ། །བཅེནྲོ་ཡན་འདས་དཔལ་དོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། བབ འོ ཏེ 3 ་ 
_,ཛུཿ་ཅིང་། །རྒྱུལ་བཅུལཕྲས་ཡིད་བཞིནའབྱུང་བའི་མཛོད། །ཆེསདབྱིངསདྲི་ེད་ཤིནཏུ་ནམདགཔ། །མི་གཡེ་སྲོས་དང་ཐྲལ་བཕྱག་འཇ° 








༧ ལམདང་ནམསོལ་འབསསུལས། །དངིངས་ནི་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ཆུནཆིསྤ་བ། །ཧོངདངགསལ་དང་ིག་པའི་ཉྟིང་བཅོན། །ནམ་པརདྩཔེརམེད་ཡེནྩོཿནཆོགས་མབས། 








ར་ ནོར་བུ་དང་། །པད་ རྲུ་པང་ཅིནོ་ཁསས་རིན་ཆེ དང་། །གྱ་དཀྱི་དོར་ཏུ་དདྲུ་ལ་འད་མ་གསེར་ཉིང་དང་། །སོན་ཞིར་ཁྲབ། 

༄༅། །དང་། །ངེ་སཿུ་འན་ཆེན་འདམཛབར་བུ་དང་། །པདནང་པང་ཅདཁམས་དནཆེན་དང་། གད དབུ་དངྲུལ་འདམ་གསེར་ཏད་དཔ། །ཝིན་དང་འབས 

དངའོམའིམརཉིདདང་། །སོངགྲ་བུ་མདར་ཡུ་གཅེནཔ་ལ་སོགས་པས། །ཉྭབར་མཚོདཏེ་ལུང་ལས་གསྲུང་སད་བཞྲིད། །དག་ཁམས་ིངཔེང་འགྲེ་ཀླུན་ཡོངས་ལ་་། 

བུ དཔེས་ ཧཱི པོའི་གཞི་ཞེསབ་ འེེ་ལྭའིདྱ་པིས་ལ་པ་རང་རིག་ནམ་གལ་ཞྲིང སིའི མཆེས ཿི རའིམགེ་རས་ 
ཁུབ། །འདིནི་ ས་དོད བའིགིཞེས་བ།།དའི་ྲབཐས་ལས་རངའིག་ནམ་བལ་ཞིང། །ྐད་ཅིགཅྱ་བགྱ དཔས་སབསྱགསེ།།ག་དདརའི་མགོན་ 

ཡྐནཏན་པརོལྱ་ཕོན། །ནང་གི་ཇ་བཞན་གཟགས་པ་ནམདག་པས། །དངཔ་མངས་ཆུས་ཆས་ཚོགས་ནམ་པརགཞ 

པ ཚེ 


(ཅི ཅི ® 





209 བཕྱིན། །ཿ ཀཾ འེ ཞག །ངུ་སརང་བཏྭག་དཀའོགམསེད་ི་ངས་སུ། 
མ་ཟིག་དབད་གིས་འཛྲོ་ཐུག་འཁུལབ་ནི། །སེམས་ཅན་ཆུང་དུ་ནསངག་སུ་མདང་ནི། །འབིངཔ་མིདང་ཆནཔྲོ་ཁུཌདདེ། །མརིག་ལས་བུྒྱར་བུང་༥ 
གསུངས་དེ་བཞིན། །རབརང་གནས་དང་ལོངས་སྦོད་བདེ་ཝུག་ནམས། །གཉིདྱརཔ་པ་ལས་མིལམ་གརབ་བཞིན། །སྣང་པིད་སདབྱདྲ་འཇོགས་་་ 


3222 1; 
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་་་ུ་ ཉོནཤངས་འབེམ་འདད་བདེ་སྡུག་སོ་སོར ནར་ དྣིང། དིར གུན་འབུང་ལ་ན ༥ཅྱིས་འླབས་བུདི། །ཕྲུག་བསལཉོནམངས་ 
° ཁྱཾགམནའ་འཁོར་བཔ། ། །ལས་བད་7 ན་མོ ཏུས ལ་པའི་གོ༔ གག་ཡུ་ ་ །སྙད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཀུའོ ཏོགརྒྱལས་ནི། །འབུས་བུབྱིགྱིད་བད་ཇྲུག་ངང་གིང་ འགྱུང་།། 
དེ་བསདེ་ལས་ ལྡོགཔའི་ཐབས་འཚོལ་ ལོ དའ འདའི་གཁར་བ་ སམངམཚ་གཏིར་ལས། །བླམ་ལ ༄༅ བསེགས ། །ཨཱཛོགས་ཐེ ཐེག་ པའི་ འི་འཇུག 
རེ (བསམསྱི་ཁབ། ༈ །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ སྭཔཿ འི་སྟིངཔོ་ཡིན། མབྱོརདམཆངགྷ་ཅམ་འདེག་སལ་འབ།། །དེ་གཤེགས་  ྲྲ་ ས་ཇྷིཏཱ་བར། །མངོ་ནྲཾཡ་ 
ཉམས་སུ་ལེནཔའི ༣ེམནང་གདོན་ །འཁོར་བ་ བྱདྱིར་ཕྱང་འདས་མོངོནངྱུྱིར། །སྟུང་དང་སྣང་བའི་འཇུང་ ྡེ་རྣམ་པ་གཉི ཏིས། ། ཞེག དང་ད །ཞེསངཱའོ། 
ཀྐ །དང་པོ།ཁྲེགས་ཆོད་དོརྱའི་དགོངས་པནི། །འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་འཁུལ་ཏོགཇི་ཧེདཀུན། གབུརའནྱིབྲ་གིབྱོརབླམ་ འར ན་ལེ ར་འཇིག 
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ི་ོ 


འི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་དྲུས 


༥༧ 









།གསུམ་དངདཔ་སན། །ཆ་ཤུས་དཔོས་མེད་མོགཤམབུ་འདུ་བར། །གཅིག་དང་དྲུ་པའིརངབཞིན་མི་དམིགས་པ། །མཁའ་འ་ྱ་ཕིམ་གདོད་ནསདག་ 
ར་དྱ་དན་གང་འཁོར་གངཞིག་ལྭ་བར།།འབརདང་འཁོར་ས་མེདཔའི་ཆོས་ནམས་ལ། །དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པྲས་ཅི་ཞིགྱས། ཆོས་འདི་་ 
ཞིམེད་ཧེང་པ་སེ། །བདག་མེདྲ་དོབ་དངྲབལ་ཞིངམཚོནམ་མེད། །གདོད་ནསམ་སེས་དུང་བཞིན་ནམ་པར་ངག །ནམ་ཏུན་ཇཱང་པྲའཱོའྱཔུལ། །ཕྱིརོལ་སྣངའདེ་ 

༢ དྷཱ 


ཙོ ུ ཟད 
མྱསིས་སེང་པའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ངང་འཇུག་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ སི །ལྭ་འོར་བམེདཔས༣ ཡཀ 
ུ ྟརསཆོས་ཝ་ཏིན། ཆ་ །ལས་དང་ཉོད་མེངས་བདྲ་ཛུག་ལྲ་བ་འཔའ་། 














ས་སུ ཡམདུ་ 
འིག་པའི་གནད་ 






/།བཞག་ལྱ་བུལ་སྣང་ཕྱི་བྱིརའཕེལ། །དེ་བཞེནའ།ཆུལ་ 
།དོད་་རདབ་བསཅཅདཔག་པས །ེ་ལ་མག་ས་ཏམ་པར་ཤག་པའ་ཚ 


།ངེ དེ་གོམསྦྱབ་བ། །བུ་ །བུམནང་མརརེ་ཐུམ་པའི་ ཁར་གསལ་རྟར། །ཅུ་ཡི་སྦོནཱརུ་ཤེ 


ལརེཔནནཔས། །ད་གཔར་འྲང་ཡངདོདབིདྱའད། པ་ག ། །ཧམངེས་འོད་གསུལ་ནཱངབམ 





པམ ལྱ་ཧི་ཙ་ནང་ནས། །རངགདངས་འདོད་ལཝ་ཐིག་ལེའི་གདངས དི 
མ སྤིན་བྲལ་མཁའདབྱིངས་དགུ་པའི་ཡོངསཤད། དད དམཐརབས་ིགཔདཔས་འབངབའི རད །ཆེས་ཉིད་ ནས །སང་གདུངས་ཡོད བགལ བུ ཅི 
ཤཱ ༢༤ །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཉི་མརབ་ཏགས་པ་བཞིན། །ག གཞལྱང་འ་དན་འབྱུ་་བྲབ། འྭ་བུབ་གསང་རས་དའར་ ཁོ 


གཾ་ལསདུ་སཱ་སྱ་བེད་པ། ལས བཏད རད དས མའྦལུལ། 






















ཡུགས་ཉམས་གྱསུམྨ¿ས། །རོོའིགདངས་ལསྟ་མྟ་ཏོག་མོོ་དངབལ། །རཔབབཞིན་གདངསལསརངགསལ་གསལ་དངག་ལེད། ཐུགསྔརོའིགདངསལསའི བདུན 
རྨ གསམ སི བའི་མ དདངམཏ།། རཱ གམས་པས་སྣང་བ མ་བཞི་ལས། དངཔོ་ཚོས་ཉིདམངོན་སུམདུས་ཉིད་ད། ིའིགདུང་སལས་རགཔའིན་ 
མཚངསཔ་སྙེ། །དྲུས་ ༢༧༦༦ ༡༦༣༡༢༤ །འཕེལ་གནདྱའིས་མེ་ད་ འདྲིབ། །ཏིངའཛིན་གྲུབ་པས་མངོན་ཤེས། ཡ་འླབབ། དེནསཉམས་སྣང་ 
རཀ ་ 
1 ༠༡༠ , རྔ ངང མ་ རང རང 
སཞེབམ་ཡང་ ཡྱ་ ཅར་དབེའི་ ༣༢༠ རན 


== 
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སུམདཿིངྒརི་ལམ་ཉིདྱ་ཏང་དག །ངན་སོངྱཧཱནཆད་བདེན་པའ་ཚོག་ཀང་འགྲུབ། 
འཛན དུའ་ཡུལ་བཀས། །གངནས་གངན པངཁ་མསིཡེན་ཏད་མཐོང་ 5 ‰ ] །ཟིམྱཅིས་ལྱརར་དབེའི་མ་རམེ་སྣང་བྭ་ཆུར། །འམས་ལྱ་སིད། 























> ཝལ རེ །དོན་ལྷ་སྱ་པིར་ཡོན། འཕེ སྲིན ༽ ཀེགྲ་སྭཱ་སིང་ 
རཾ བས་དཔེས་གསུངས་རག་པརྱབ། །དེཡང་ཐུས་པ་བཅས་མཐག་པ་ཡས ས་ད ང་མི སིད ཏི་བཞན་དེག གནི 
ཧཾ ཉིམཐོང་དཞིནཏམཐོངྡདམཚོསཏིདའྲད། །དེ་ཡངཉི་མམངོང་བ་་ཁུདམེད་ཏུའ། །བདེ་གཞིགས་།ིང་པོམཐོང་བརྩ་བད་མེདང་། །ཉིའོད་ནངབ་མཐོང་གདཿ་ཿ ི 
3 །ཁམས་ཁུབམཐོང་བཞིནདུ་ཉིངཔོལི། །རཔའོདཡོནཏནམཐོང་བའྲི་ཏད་པར། །ངྙི་ཏ་རམཐངབནདོཿ 
1༡ ཡེནཏྟན་པི་འདྲབ། །ཉི་དང་ཉེ་འོ 

དཔེས་མཚོཿ 








ཏྲི 


༈ །པའྲ་དྲིམ་དག་སྟོབ་སྔའི། །ཡོནཏནགོངའཕེལ་གསདདྲ་མངཔ་བཞིན། 
པའིདོན། མངན 
ཀྲ 


ཉིའོདྷ་ ངཱ 
།རངའོདཡོནཏནམཐོང་བའྲི་འད་བརཅ། །ངི་ཏཱ་རམཐེང་བིན་དོནདྲེ་གོམཔནས། །སིམལམ།ིད་དངྡ་ནམ་བའྲདན་ སད །་ 
དུཿཐོང་དའི་དཔེས་ཤེས། ནདབཅ་ཉིསའ་འངབཞིན། །གསལད་འགསལཿནིརེན་གས། གཞིའི 
ཙོནན། །དམས་ལོད་དབརིབཅན་དངཡིག་དག་པས། །ཉིམ་མཇལ་ཆེ་དངུས་ལོང་ཅིལ་མངལ། །རབ་རིབཿནིསཅུང་ཟདམདག་མཐོང། །མིགདག་བདྡའྲི་ཐིབ་བམེད་ 
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མཐོང་བཞིན །སམའྱི་སེ་བོ་དམླུ་བ་ལོངདངའྲང་བས། །ཧིངཔོའིངོ་བེ་དེའོས་ཙིུ་མཛོངབས། །ཆེ །ཆེས་ཕྱི་ས་མཇ་བདིངཐོས་བས་མགཏཱནལ་ཕེབས། །དེ་ལསྭ་ས་བྲས་འདིར་ཏེཁོད་མཐོང་ 
ྲ ཕྲ མཐོངལརབྱཏཱཏེ་བསྐན། ། །ཚུལ་འདི་བགཔའི་རེརྩ་གུམའཐགས་པ་ཡིན། ན། །དང་ཁྱིས་བྡི ིཨ་བ་ཏབ། ་བ ་བས་གསིདམ 
རཿ ྲརེེེི«&ང་ི །དསྷ་སིང་པོའི་ ང་པོའི་ོབ་མའོངབ་ལ། །མཐོང་སྒེམོ་འང་ཡངྦའིམའྱི་བྲ་བུག་གིས། །གསལ་དངམི་གསལ་ཁད་པརྱ་བཟན། །ཏི་ལར་པིངཔོའི་ 
ངོ ནིགནལབ་ཡིན། །འོང་ཏར་གདངས་ས་པ་དཱུང་བའི་ཆནས་ནི། འོ་ཡ དྲ ་ །སྣཔལྕགུར།ཁང་ནང་ཁང་ འི་ཆེ་ 


ཐི ིའོདིབཞིན་ྱདིའེ་རུརམཐོང་། །ཡངནས་ལོངུཅས་བགོསརཉད།།དགང མཆོགཏུ་བཟང། 
འདིཉིདྱདྨ་ནི་སང་བགེངོནས་གོང་། །ལ་དདདྱའིངས་ནསྤ་ཧེཡི་སུར་སྣང་བ། །ཞི ༼ཞི་བསསབཅཉ་ཡིཡས། ± ` །དངཔོའི་སར་ 
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ཤཿ 















_ །དིབརྒྱཔྲག་བྱཅུ་གཉིས་གནས། །གོངནས་གོངམར་སྟོང་ཁྲི་འབུམབྲ་གགནས། །རྒུ་མཚོ་འིརྔཡ་སྟེད་དག་དིཆུལ་ད་ ང་གཅིག །གཿ །གསང་སྲགས་འེག་ 
དིལ་འཁོརྱ་ཐུན་བུབཉིད། ། །མདོནསུམམཐོང་བའིཚུལ་ཡངའདིཏི་དདོ། ག་ང ༣༢༣4 ནཏན་མི་བ བས། བོན 
ཤྭ བེལལསླ་ལ འ་བ །རིམྱིས་འ པྱུ་ཟར་བཞིན་ཆུལ་ལདི་མཆུང་ས་པའ རའདོད། ། །དབིངས་ལ་ཡོད་པའི་ཕོན །དྲིམབྲལ་བས་སྣངབ: ཉིད་ཡིན། །དེང་ 

7, སང རཆེནཔོརྨ་རོམ་པདག །ས་མམི་ཤེས་སྟོང་རུང་ཆད་བཅན། །ཟང་ཐཱལ་ཆིག་ཚོད་ཏགས་ཚད་མེདཅེས་སྟོན། ། དེཔན་སོརསུནཔརའྱམས། །།ཡང་དག་ 
ཏཱ སྟིངཔེའི་དོར དོན་ལ་བསྱུར་འདེབསྲི ར། །ལམདནད་འདྲ་ཐོས་པརམྱི་བན། །ཉམ་སུལེནཅིང་བསམ་པ་སྨོས་ིའཆེལ།། །ནམམ་ཁའ་སོངཆད་འཇིག་ཏོནརང་འཕེན་སུགས། ་ རྨེན 
གཤེགས་བཀའདངའགལ་བས་རིང་དུ དྲུ་ཝད། ། །དྱྱིརའོདགསལ་སལམཡོནཏན་མཆོག །གོམས་པལས་ནི་ིབྱ་སུང་ས་པར་ྱུང་། །འདི་འྲདའལམ་ཟབམུས་པའི་གཛུག་གིས་ 


ཉུ 








»;\,`- ` -༤ 
¡ རྫི རཾ འི 









[„ །བརིན། །རེནསཆོསཉིདཟདཔའི་སང་བནི། །རབ་དགག་གསུམ་ཀུན་ཏོགྲི་མའིཚོགས། །མངོན་སུམ ཅས་ཡུས་ཟདྱརིར། །འྱབུལ་སྣང་ཟདྱ་ཡིར་ཟད་པ་ཞབ་་ 
རླུ ར་ ཡི །ཡི་དདང་འཇིམ གཆོསལ་རང་དབང་ཐེབོ། ཇ རྫ ཟི སི ་ལ་ 
ོ ༣ །རོལ་ས་བོམ་མེདརང་བཞིན་ཤུགས ས་བོད ཅྒྱ་མཚོའི་གཟི་ངས་དང་ཆུ' ཁའ་ཝིངབཞི་ ེདང་འཇུག་པའི་དབང་ཞོད་ ཉིསའྲ་གབྲ། །མ 





` རྟམ་ཤེས་ཉི་མདིགྱཏཾགནས། །ཡེནཏན་བདའདས་སམསདང་གམས བུང ུབ།།བབྱ་བངབིར་ཏིངའཇིདངངགིས་འབུང། །འདིནི་དག་པའི སེམས་ཅོན་རིག་ 
ཛིནཆེ། །ནར་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཞིངལ་སྤོད་པ་ཡིན། ། །དྱེ་ཅུར་ལམམཆེགྷོ་ཐ སྣང་བརྣམ་བཞི་ཡི། ང་པ་ལ གདཔགསལ་འོང་འཡེལ་ཡད། ངང་མིའྱཐུརཉམའི་སིང་ 
བོདང་། །འོད་རྱི་ཡོགས་བཞིན་ཀུནཏ་ཤེས་པརྱ་བ། །དའིངས་འདིའིར ང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིདངོན། ཤིངུས་གསུར་འཕོ་འྱགརམེད་བསྡ་ནམ་དྲངརམེད། །ལམ་དངདི་ 




















བོརྩ་སས་པནི། །ཉིས་དྤིན་བཞིན་དྷེ་ཏརགནས་པའོ། །བུསཀིས་རང་བཞིན་བྲསིབས་ཏ་འོད་གསུལ་མེད། །ངག་གིསྤ་ཐུགས་ཇེ་བྲསིབསྟ།ཏེ་ཉེ་བརྡ་ཐེལ། །སེམསྤའིས་ངོངོ་ 
¡ བླགིབས་ཏེ ཁོལ་ཐུརབཅིངས། །ཁམས་གསུམ་བགཅགས་བསུགས་པས་གནས་ཡུགས་བླགིབས། །ཏུགྱ་ུ་འཁེརབར་བགོགས་འཁུལ་སྣང་མྱོད། །འདྷི་ཏར་ ་ 
` ,སྐམས་དང་སེམས་ལ་སྣུང་ངཅོག །ཐབ་པའི་རང་བཞིནྱུ་བུངྱ་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས། །ཨོང་ངེད་འམྲིདི་མའི་གཉེནཔོ་སྟེ། །དབ་ང་དང་གདམས་པའི་རདཔཞིན 

ྦ ཇི་སྙེད་པའོ། །ཅེས་ཀུན་སྟོང་དངམཚོནམྱ་མེན་པ་མེད། །མ་སྱི་སནམ་མཁའ་ཆི་ལམ་རྱྱ་མ་བཞིཧ། །འཁུལ་སྣང་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེསྤ་བསནས། །མ་འཁྲུལ་འོད་གས༢ 
འཕྲོབྱ་གུར་མེད་བནོ་མསཔས། །བཅོན་འགགུས་རབ་ནམས་ཚ་འདིྲ་ཐོལ་བ་ཡིན། །གམས་པ་འབྲིང་ནམས་བརདོར་བོལ་བ་སྟེ། །ཡུས་སེམས་ཅུ་ལསརིག་པ་གྲེལ་བན། 
ཐུམ་པཆག་པས་མརམེ་གསུལ་བབཞིན། །འདྲི་ཉར་གསང་ཕགས་དྡོར་ཐེག་པ་ལས། །ཅོལ་བསྤ་པུངས་དང་ཚོགས་གཉེསངོགས་པདང་། །ར་བཞིན་དྱ་སྦར་ 
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ཐངམའིགསེམསཿན་པ། །ཡངའ་ འོརཡདཱའབྱུལ་ཧིང་ཏའི་འབང་ལོའང་། །སིདཔ་བའོལ་སྲའི་སྣངབ་ཡཆར །ཇོས་བས་མེད་པབ་དེ་ལ་ཿ དཡ་བཏེན་བའྲི་རུང་། ཨེདྱིར་ 
འ 


ཙཱ ཡ་མཐྱ་རུདཆམིད་སུམན། ། ད་ུརམ་ཡནིཉྱ་ལུས་ལ་གྲུས། རྡོས་བཅས་བདགཔལ་ཡིདརང་བཞིརུལ། །རེམཔ དན རསས ། དང་འཇོམ 
བཅསུཤྭཁཱག་ལུསངདེན། རཧམ་པརྦ་བབ རུང པརྲགས་བའྱི་ཡིར། །སེམས་ཁང་གས་པས་དེགྱའགོནའརིིར ཁ། ལ་ཚོ བིསབཏུ་དཉན། །འདེད་ 
བཅས །འདེདཔའིཁམས་ལ་འཇྲ་ཤུན་དཔ་ངའོ། །འདྲིབུལ་བལ་ཡེ་ཤེས་ ཤགཔརགསལ། དགསལའཇའཆོནངྭ་བནི་གཟུང་ ཟུགས་ཀི་ཁམས།། 
བསམ་ག གན་ཞིཿལྱི་ཉ་མངདྱགར། །འབུངྲ་བ ཞྲིདསས་པ ངབཞོནའང་ འཆོནྲལས། །ངེནྱི་དག་བས་སེབས་ལས་བངབལ།།བེམས་བྱི་རུདཏིདརགས་པར་མེད་ 
པསན། །ཆུངསེམསཞི་བ་བསམ་གཏོནནམཔ་བཤ། ༦ མས་བུང་ཏེན། །བགལ་ཉལྱ་ཡིནརབྱངཱཆེས་པའྱི་ཡིར།།རགས་པམདྱིཔས་བད 
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ཡོ་གཉིས། །གཡོབ་བར་དོའིའཔོབ་ 
་ ་ 
གཡུག རིར 














ལ་རིན་ཆེན་ཏིང་པོའི་དོན། །འོ་ དོ་གྲྭསལ་མདོན་སུམཆུདྲ་བུབངོམཆོརའ །དྲེ་ཉར་རབཟད་ སྱན་ཡིད་ཆེ 
༡ འམ་ འེག ས་པ་འ སར་བ ཆེན དབད པ བགོང །མཐུན སི མ་ 
སྦར འའི་གནས་བའ ། གྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །རང་ ཁྱིས་ཁུབ་པ་ ལལ 
རེ ་ ནུས། ི རེ དར་བཟྱམས་ཅས་བ ནད དུས ཅེལ 'ོ 1 
བེངབ་བབགསསོ།། །།ནམཁའ་ཀོངཆེནྱ གནསྦྱརཆེརབ དཔལ་གསུཌསེ། མནཔ་ 5 ་ རོ ཡོང 7 
དན།དལ་གས་ཅེ། མཆོན ནོ འདདང་མཔའི་གགིདོན། བཅ ལ་པར་དམཅའབའོ། ས་ 
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།གསྦྷསེ། ལམ་གཞིདིསའི་ངབོ། ལམྦཅིར་འཞིན། ལམ་མཐུརྱིནཔའི་འབུས་ཐུའོ། །དང་པོ་འདྱསྟཏེ། དཔངས གོདོན་ངོས་གཟུང་། ་འཛབངམམ་ཐོང། ཡོད་པའི 
ཞྒ དགོད། གླུནྭ་ཏབཟངཔའི་གོལ་རུ་ལ་གཏཾ་ལ་དབབ། མའིགསེམས་ཅནྱའི་འྭབུཿཔ་ནཱུལ་པོས་གཟུངང་དང་། ཉོནམངས་ཉི་མཆེནདཔེ་ ལ་བརབཤད་པའོ། ། ན་གཉིས་པ 
ཤོ ལམ་ངོསྦ་ཅིས་གཏནལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐེའིའཕེལ་དགོདཔ་དང། བྱིབགྱཆས་པ་བྲཤདཔའོ། །དལ་གཉོ་སཏེ་ངོབོ། སཆེདྱའི་རང་བཞིན་མྱིརབཙན་པ་་ 
དང ལུནྭ་གབ་ནོདྲན་བྱསི་རང་བཞིནཅྲིབགྱཏུ་བཤད་པའོ། །དཔཔའ་གསུན། མངོར བ་པའི་ད གནས་པ གདེཔས་མ་བསན་འསྱ བཅི 
དནལ་ཡེདམྱརངབརགཏན་ལ་དབབ་པ། མེདྷ་མངམཆོནདཔ་གཞི་འྲབས་སོངཔཆེནཔོར་ཐག་གཅད། གཟུང་འཛིན་གཞིནས་དགཔ་གདོདམའི་དངིངས་ཨུ་ལབླཊ་བའ། 
བཉིས་པྱ་ལུནྲ་གུབ་ཐོད་ནལྱ་ཡིརང་བཞིན་བྲེ་བག།ཏུ་བཤདཔ་ལ་བདུུན་ཏེ། ཐོདྲ་དལ་དོཉྤྱའི་འཕྲེལ་དགོད་པ། བགདངས་གསུམ་སོསོང་རང་བཞིནངོས་གཟུང་བ། སྣང་བཞིས་སོའི་ 
















༣༡༠༄༅། ཀའ རར་ཚུལལས། ཆོསྟ་ཉིདམངོནདུུ་མྱའི་སངབ་སིར་དགོད། ཉམས་གོང་འཕེལྦྱསི་སྣང་བྱ་བྲ་བག་ཏུ་བཤད། རིག་པོདོདསྱཙ་སྣུང་བརོ་གོགཔར 
ཐཧཱུན མས ཀདཔ་འྟེ་གབའག་ག བ་ དེ་འམས་ཅདིདོན་བྲཔའེ། ག་པོ བས ་བའ་ངོགས ད་པ ན་པར དོདོ་དོད ངོར 
7 ད ནདཔེའི་དོགས་བདྲགག །གསལ་བའིདང་བཛོད། ཡིནྡཏཱྱི་འཆརཙུལ་བྟྟན། ཆངས་པའི་ཡེག་ ག་དུགུག 
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གགཟུང་། 
རར ་ གུག །གྲས ཏནྱི་འཆརཊ འའི་ལེགཏོག་དགྲུག །ཡང་དུག་་ 
ཌྷ) པའིདན་བྲཇ་བའ། ་ཐམས་ཅདྱ་ི་དོན་བྱཛབ་ལ་གཉིསཏེ། ང་བཞིའི་གདངསྤ་འི་འཕེལ་འབིབ་ངོས་གཅུང་བདང་། གུན་གཞིནམ་གེས་དང་བཅས་པའྲི་དེ་གྲ་ཚུབ་གཏན 
ཤཱ ལ་དབང་པའོ། །དན་གསུམ་པམཐའྲ་ིན་པའི་འབས་བུ་ལ་བདྡུན་ ྷ དགཔ་གཏིས་དནྱ་ཅིས་ངོས་གཟུང་། སྒུ་གསུམ་ཅུན་འཐཱབ་འབུས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
༧) ཐུགས་ཇི་ཐིན་བས་ཅི་མཛད་པ་སོ་སོར་དྩངེ་བ། མཛཾདཚུལ་་མལྦ་བུའི་མཐུནདཔེ་ག ཱ 








ལ་དབབ། ཕྱུང་གཞི་སྦྱངབྱེདྱི་གོ་དེནསོ་སེདོདང་། བུས་གསུམ་སོསའི་་ 


















_ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན། ཞརལ་ 
¦ རའི་ཆོས། ཐྱོཧཱུད་འམྱིངོའོ། ངཱ་ 
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ཐཐེན་བྲཡིག་ངོགཅིངམགོ་འདད་ཕིལ་ཐིལ་བླསིལནས། རྒྱཞབསའུབ་ཞུ་བས་ལ། ཧཱུཾརིདབླཟས་ཞིང་གསངཔའི་ཁམས་དམསསེན་ལན་རདྲ་བང་བས། འཁོརལ་བཞིམས་རིམ་ 
༽  ་ ནྲ ་རང 
ཏི བགཏུ་པ་པའི་ངེས་ལ་བྲན་བཅོཅིས་བ ནནམ)ིར་གཅིགབྲདནས། ཅུབམསྭ་ད་ཐིག་ལེས་ཁུབ་པརབསྣམཔས་ཁམས་སོ། །དེནས་འ ཤིས་ག 
རསཔ འ་ ཞིང་། དདེབའི་ངང་ལ་སེམསཀྱི་བུངཆོརརངཞི་རྒྱ་དོདྱཉིསྔ་འོདནས་བྲསོམས་པས། བདྷ་སོང་སྤོས་པ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཀརཿ སྐ་རུད་བྱུས་བ་འིངོརབར་ྱངང་ ཅྱི བདེབའི་བབ་སེམ་འྱི རཅརྲསེྲིེྲིྲིྲངང 0 
ིགགིསྱརུད་པ་འཆརབདེ། ཨུནབཟང་བབསུམགཉིས་སུམདཔའིདགོངན་པ། གདོད་མའི་ཚོས་ཉིད་ཀད་གཅེན་པོ་འིདང་ དེས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦིརོལ་པརྡོ་རེའཅད 
གི་ག་མ་དང་། ས་བ བདེ ཐིག་ལེ་འབརའག་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སྭབང་བརྩ་བའོ། །དེས་ནི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦ རོལ་པ་རྡོར་ 




























ཐོསིས་པསྔ་ཛ་འུལ་དངམངོནཤིས་ཁྱགབ་པ་དོང་། ་ཡང་ ཤྲེས་པ་བདེ་བས་ཁོང་ཁོ་དཔའཁུགས་པམིད་པདང་། མཁཁའའགོ་དང་དམཆན་འདུ་བས་དངོས་གུུ་དྲའི 
ཧཱ] འདོདའུབུང་ གི ཧིབཅན་དྲགསལ་འཅར་བསམཚོབགྲི་བ་ ཅལ སྲིག 
° གའི  ་མར་ །འགྲོ་ཀྱུནབདཆེན་བང་ཆུབ་འོག་མིན་དུ།། །བདཆེན་རལ་པོའི་གོའ་བང་ཐོདཔར་ཤོག །རིམ་ཧིས་བླ་མབ་པའི་ བཟབསལས 
¡ །གསལ་དབང་པོས་མ་ མ་མཐོངྱ་བཞྲིབ ཡི །དེ་དོནབྲ་ངུས་ཏི་བཀོད་པ་འདི་ཡིནནོ། །དད་ཝན་མྱེས་ 
གཿ །བླ་མ་ལ་གུསྭ་རཱམས་དང་འདེའྲདདནས། །དོན་ཆེནཚེ་གཅིགྱུ་བ༔ པརྒུསཆོགབུབེ། །རྲོ་རཱ་འཆང་དང་ལ་པ་མཏམ་བར་ཤེག ། 


དམས་པ་ལས། བདུད་ཅིའྲིདིནཡུང་ཞེས་བྱབ། བདེ་ཧེང་གཉི་ ཉིས་སུ་ེདཔའི་གསལྱ་ དྱ་འི་ིགིཆེན་བོཟག་བལཆོགགྲིན་འྱབོརཔཀོངཆིནངཔ་ 
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པ་གཟུ་དྲབ་ལྭས། གཞ དྷུ་ས་ཡེངས་པརྱ་བས་པསྐ་ནམ་ཉོག་ལྲ་བ་ཇེ་ཅུངལ་སོངབ་བཞིན་ངྲུ་རུ་ངཕང་གངས་ཇེ་ལུང་ལ་འགགསཏེ 
ཅིག་ལ སི བའངུསརིངཔརསོས་ @®་ ཧིའོ་ཡརའཔསྡ་གཞགོབརྱའོ། སྲི 
¦ མཚ བོ དང་བྱུ་བཏིས་བྱ་གཏིས་དཆདདེ། ཡདནས་པདྲདདེ་ལརབྲག་ཡོབ་པེས། འོམྲརུངགི་ འབོངས བས་ད 
344 2 ༨ ནས་པནི་འབཛང་པའི འབ ལས་ནུང་ཟདབསྡུ་རུམ་རྟོག་ཟད། ཏོག་པྲཟདཔས་སྒྲུང་བཟད། ནཱམཔརམིཏོག་པ པཔ རི 
་ ་ལའགནིང། ཆུ་ལམྱི་ཙིངབད ཟརིཾིཾཾཾ་་ གིས་བཞྲིས ཁྲང་འདའ་ངོའ ལ་ ( 
་ །དེའྷཾ་བས་ 


ས་བབ ཞིབ་འཐས་ན ། སྐབས་མུཙ་གཏིདལེ་གགཏེམསཔས། བད སིཿཉོག་བའེར་མགན་བ་བཡིནེདོ། །བ 


















༄༅ པྱརང་གིའགོའོང་ལ་བླམབ་པནི། སྟིང་གི་ ་ནང་ནཱ་ཨད་མདཔ་ཤཱནཏགསལ་བ་གཅིག་བསོམས་ནས། རུ་ཅིར་འགྲོདྲུག་ཨ་དེ་ལས་ཨ་གཅིག་་ 
༄ ཡྱོ ཉི་ཤྱུར་གཅིག་ གི་བར་ཕར་པར་མཆེད་ནས་ ་འདོམ་གངལ་སེབོ་ས་པརྨ་གེང་ནས་ཡོད བསམ་ལ། ན་ཧཱ་ཐནྱཆ་ིད། ནངདུ་ 
བདུ་ས་གཅིག ་གྲིག་ལ་གཅི ་ ཌ བའའི་ཨ་ལ་གཏདདྲ་རང་ནངདུ་ཐབཐང་དུ་འཟུང་བབ། ཞག་བདྡུནནས་ལུ་སཡང་བ། བགཡུས་འ་འ། སེམས་མིཏོག་ 


༣༢༠ ÷ ་ བྱིའི གྱི བའི་བདར་ནསམའའ་བ་ཅུར ་ ངག་མྱི་སེ་བའི་བརྡར་གཏམ་ཐམ་ས་ཅད་བཅེས ;: =÷ འོང་བ་དང་། 
ྦ མྫའའི་གང་འནུ་སམ་བད་ཚོག་པ་འའཀགས་པ་ ་ད་ འ་འུཡི་ ལལ 
ྨ འཐིག མ་ད དན་་མབ གཔརའ་གས་ལ་བ པི གོ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དང་ལུསྱ་ཐད་བར་འརསོང་ཞིང་། ཧི 













ཆབ བུྭལར་ཧངོབ ཡྲབ་ཡལ་བརབདོམ། ཙཚུརྦཇཀངྷུསཐིག་ལེད་ཉིད་ཚུར་ངི་ལི་ཁྱི་བུང་ནས་དྲཔ་ལ་བར་འདྲུག་པརབྲ་སོས་མོ། །ངེ །དཡང་གང་ཤ་ ཤ་ཤར་ཆེ་དྲ པུ་ཐིག་སེདྲ་ 
༩ འི ཅ་པར་བྲཾད སྒཾམ་དིང་། ཆྱུས་དྲུ་གངཔིལ་དལ་གཏད་པས་འད་བཆོཏོ་པབ་པ་འོནཿ ། །ད་ཏཱར་བྲ་གཡས་པས་ངིའི་ཏགསཧཱ་ཧཱས་ཡོདཔ་མི་ཚོརབ་དང་། ༢ 
༢ ཟིནཁས་གས་པའི་ ི་སཾགཆགས་མིའབུང་བ་དང་། དཱ་ངབ་གཞན་ལ་སེམས་མི་འྲ་པའོ། །ནང་ཏགས་ཧྙད་ དྲ་པིརིགས་ཐམ་ཅདྲ་ཞི་པར་འྱགུར་རྨོ། །གསང་ 
རྲ རྟགས་པུ་ཐིག་ལེསེངྱཱས་བས་སོང་བར་བྲགམས་པསཿ༔ ལུམ་དབུས་ཡང་ལཕགས་པ་དང་། ཆོ་གཱང་གདྲ ངྷའྲི ནདཤིནས་གས་མིདགེས་པ་དུང་། ཆ་བའི་གནས་སུ་ 
'བང་རུཿབ་མི་འབུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནའཿ་རཔེས་ས། །བཞིཔནུང་གི་ཁ་དོག་ལ་བླམབ་པནི། ལྟེབརཐོདཔྱིདཀར་བཞང་ དམབའེ་ནངདུནངོན་པ་དམཆོ་ 
དིགབྲའཡསཅོ། ཆང་དད མང་ྱར་གསབི་གིན། རབར་སོང། ནྱ ་ངུ་མང་སམཅུགནཔ་པ་རབྲག་མས་པས། ཁཿ་ཏགས་ལས་ཁད 






346 













མིད་པར་ཁིས་ཁའིསྤྱ་པང་ན། བུརམདང་རྩུས་པ་བརུངས་པའི་ཤུབ་དང་། །ཡིབསམ 
སྲར གཅེས་ནུས་ཛད་བླས་པས་ཕལ་ངེས་སོ། །ཡང་ཕྱིངན་གཅེར་བུརའདུག་ 
རོ ཊཔནི། ད་ དྲ བས་སུདལ་ཞིང་།། བསྱ་པུ་ 


དར རིིི་ ` ེ ླན་ཛ་། །ད ] །དེ་ཡང་ 
ྲཀེཾེྲེྲེྲེྲེཾེྲཾྲཾགརར 
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ཤཔོབསཔལ 


= སྐེནཐོལཀཀཀོཀིའོ། 


དྡ 





ག།ནོ།།ཅ་གཏིད་ལེགཡྱི་རུནྨ་དུ་བྱ་རིདནའོ། །བང་གྲི་ེ 
ཛྷཱ ངོ འོ །གྲ་་ིདྲབཞི། དངང དངས སོདཔ་ལ་ འགམཔའི་ཉེ ད་ར 





བཟརས་དར་གཏདངེ། ། །མིགལ་ཧདཀརཔལོ། སར །ནབདོ།།ཆེལཿ 


དྷེཏཱརྨ་ྨུངགིཏྟགས ཅ་མཚནམ་འ་ དག་ནི ཏུགསལ་བའ་ཕྱེ་བསྟེ། བརྟག་བླ་ཞིང་མཚོཿ 
རང དེ གནི་དསཔ་འཔཡི་གཅནདརའའིས ་ 


རློཔདོམནནགབྱརང་གཞོའོ། ནཐ ོསད་སོངཞགཏརགུ། །དེདགགི་ 








ཙྩརྨ་རུད་ ན་ 
ལཁིའོ། ་ ཏད ཅུ 5༨ ཟིན 


ཀིའོ། དྷ རླནསེམས་གཏད་ས་དམ་ག་ལགེ་ཕང་གྱང་བའོ། པ་སེ ༣; སི་ཁུཆ ྲགི་ ( 
མའིགསུདདང་རངགི་ཉམསྦམོངནམས་གཅིག༔བྗཿ 





དེརབམཆོད་དེ། །སེམསྐཏིདརངབཞིན་ཇོས་པརེ། །ནགྲལབའྭབིབང་གསལ་བརླ།།ནཔ་འ 
ཉཱ འདོད་པས། གནདབཞི་ལམ་ཁས་པའྱྭ་བབནི། ཏཱབ། རྒེནཔ། རྱོད་པ། འབུས་བུའི། འི་འ 
ཤ༡༡མེད་པ། གང་དུ་ཡངམྭྲ་གྲུབ་པ། རྱརམཆདཔ། ཕྱིགསསུམཐྱུངཔ། བོ 
ཚོ འདི་ཉིད་ དྲད་ཡངམ་གྲུབལ། ་་ 





བྱས པའི་ག་པ་ྗོདས་ ཞིད 




















རླ འཆུལ་འཛིན་ནངསེམས༡ང་ཏེན་མདནམམཁའྟཏརྡ་ཐག གཅད། ནམམཁའ་སོང་བསལ་་ཁི་ཡེ་ཤེས་ང་བུང་གི་ཡེ་ཤེསསུ་ཐག་གཅད་དོ། །དེ་ཡུང་འཁྲུལ་སྣང་འདི 
ཧཾ བཏགསནད་ལྔ་པནདུ་པང་སྲ་བུབ་ནའགསཔ་པདེནདངོསསུ་གརྲ་གུབ། འཚུལ་འཇིཊ +  ÷ 
རྩཾ།གའ་གྲུབ། ཨུཡའུཡཔ་མཐྲུབ་པས་ཡུཿཡ་ཅན་འཁུལ་འཇིཞེ་ཀྱང་ ཞིམེདྡ་ཛྲ་བལ་ཧེན་པོརྦ་ཐག་གཅད་པའེ། །དྷ་ཝུར་འུའོར་བའི་འཁུལ་སྣང་ཉེནམེ་ ན་ཏ 

ཡྟིསིདནཱམམཁའྭཏ་བུ། མེད་དདྱ་པཱམའིའངབཞིན་དྲུ་འགབཅད་པ་ནི། འཁོརབཡིང་མེད་དུ་ལ་བཟུབ་ལེ གག འའ 
རླབ ཆེན་པོན་ངྲོ་པདཔའོ། ཀརྟབ་དངེསཾནི་རང་རིག་བཅེས་བླ་མད་མེད་པྱ་ཧུལ་བ འི་དགོངས་པ་སྟེ། སྐོན་ཡོདཿྱིང་། ེནཏནྱཾ་ཙཱནྱ་སིསྲ་གབཔ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཔོབ་དང་འགུརབ་ཡེདཔ། བདེབརགཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། དཀྱིལའ།བོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འབབངགནས། ཟུཊགསལ་འཕེལའབྲིབ་མེདཔ། སྟོདཔསནས་སྐྱེ་ྲའེད 





















£ 


















£ ༦༠། _ །པ། འགུགས་པཨེདཔ། ལོངབམེད་པ། འགྲོབམེད་པ། བཅིངས་པ་མེད་པ། ཕལ་བརེད་པ། ཏེན་མེདཔ། གནས་ཡེད་པ། འའོརབམེད་པ 
རཱ་ཤུལས་འདས་པ་དཔ། ཟབབམེདཔ། དརབེདཔ། ཅདཔ་༣དཔ། མི་ཆུངཔརངཔ། དཔོན་པོདང། ནཛདམ་འེདཔ། ལེ་ཟདཔ། འདལ 
¿ སྒྲསེདཔ། ཐརྙུདམེདཔ།, མཐའཡེད་པ། དབུ་མསེདཔ། པྲོད་མནས་ངོང་ཏིད་མེདཔ་སྟེ། སྩ་བསམ་བཅོད་པའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །སྣངངོས་ནསརིག་པ་་ 
འདོད །གངང་པོ། །ཞུབ་ད། །ལེ་ཤེས་འདད། འོ་ཡ ༣ ད་དོན ག་བདེ གའའ་ཡོད་ 
བར་ག མ་ཡབ ས་དང་བ འདག་པསཔལ་པཟགལོརཔ་ཅུ། 
£; པསྡ་ཚོལད་དངྲ་མབ་པམེདཔའིདདཞིནཉིདདུ་འདྲུསསབས་ཞིབ་ཅུནྱགིས་གུབ་པའི་མངའ་དེབངཆེནཔོའོ་གནས་པ་ནི་ཡིད་བཞིནིནོར་བྱུ་ཁྷ་ཏེ། རུ་དན་ལས་འདས་ 
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ཚུ ་ །ཐདཀའམཆོདནནམཏོགཆེས་མདུདུ། སེ སས་ལམ་ཐནན་སེ་བྲོཝམལ། དྭན་པསམ་ཟི་དན་དྲུ་དྲ་བདྲུག་གྲསགས། རྟོག་པར་འགྱུས། 
ཙཾ ནཉེནསཾངས་རངག །མ ོབ་དགྱོལཔ་པར་འས་པའོ། །གནའ་འྲིདད་འགངས་བིསལཤས་ངང་་ སད 
¦: བཏགས། ངང་ལ་གནས་པལ་བན་གནོད་འདྲུག་གུམ་མི་འདུག་བརྟག པ་་བསཏ༦༥་ ' 
༼ འདུཔ་པ་གཞི་ཅལདདམ་པཁོདབརུབ། །དྲན་པས་བིན་པ་ལ་རང་སརྦ་ཐོལ་ལམམྦ་གེལ་ :-÷- ༢ ། 
།མངོནདུ་གྱུར་པ་ལམཁནཔེའདུ་གླགསམི་ མི་ཟླ་གབཏགསནས་འདོར་འགརི། དེ་ཡང་ པའང དའ པནུ་བཤག་པབས་ག་། རིག་པ་ 
།དངའཁོ་ཉནམེདཔནསམ་འྲིའ ཉྟར་ལིངངེར་གཞགཔ། ཆུསསསྤཿེ་ྱ་ཅདཔས་དེགཔ པག་ཤིས་ཐགཅུ་གནས་བྲ་རུངད་པའི་ ནང་འཐྲག་་“ 
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ཌཱཿགཞགཔ། སེམཊཉིད་ཡེ་གྲེལ་དུ་ཤེས་པས་གདོད་ ཅིར་དོགས་མི་འཆའ་བལས་ིན་པའི་སེས་བྷུ་རཾ་གཞག་པའོ། །ངེ 
འི་སངས དཀ ལལ དེའོ ་ པའིང་བནི། ན་གཱཉིསམེད་དུ་ ནས་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་རྱོདཔ་ཛོདྲ 
£ དྲུག ལས འརོོ་་་ལཾོ་ ངྲ་གོལ་རདཔ་ ངད མེདཔ པོ །བཅན་གསུམ གཟགས 
ཐ་ ྣ་བདོའམེད། གེལ་བཅུ་ཟླལབུ ། བླཾང་མྣངཕྲགསཏེ ད་ལ་བྱ་ལུང ངགྲིདགར་ཡུཔ།ད་ ༥ ལོང རུསསྟརབུའོ། ་ ་ 
` ་ ཡེ་བོལབུ་རུག 
བཅི 










།དེ་ཡདྷརབ་ལབོལ་དྷུ་རོགསཀངྡ་གོམཔ་ཡིན་ཐོག་ཏུམབཞགན་ 
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ན་ ུབཅུས་ལག་པ ལ་བཞི གཉིས་འཛོནརང་་འིགཔའི་པར སྟེ། ཐུགསྲདཆེས་མེདདབྨོལ་བ་ལབརླབ་པར་པུ། །།བདི་པའབུས་བུའབནེ་ 
པསད་ཀཀོདབྱསནསྲོྱརམེདཔའཡིདཆེས། ངགཁདུའ་པས་་ ན་པས་འ གཙོན ོོ་བུག་སྲག་ནཏད་ལ་སློབ་ས་གས 
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36| 


ཌི རོ 


| 
།དདོས་གཞི་འོད་གསལ་རིངཔོའི་དན་ཁིད་བཞུགས་སོ། ] 








༄༅། །ུགསྡའིམཁའ་ལ་མནརབ་དི་པབིགསཏི། །ཟའོདཔའིཆརྫསའགོབོཆོམམཆོདཔ། ག©ལ་ྲས | 


།འོད་གསལྷ་སྙིང་པོའི་དོནཁིད་གསལ་བརྩ་བྱ། །ཐེག་པྨ་དམ་སྦི་ཅེ་མོརྩོ་ཧུར་བ། འོད་གསལ་ 
ད་བ གསི་གརམས་པའདི གཉིས་ཏེ མ་བྱུདཔའི་རམབདས། དེལ གྱུ ཡི 
 ཏིད་རོས་པ་དངྲབལ་བའི་དངནས། ཤུབབ་བོའ་བྱམཞལ་བ་སྲ་ ༢ ༨༨ ཡངང་ རོགས་པའི 








གིེཔ་ངངཾེོཾན་་ག་ 


བར་བདླ་སུལ་པའི་སྐུ་སོབ་ད་ ྦ་ འྲི་བོནས་བཤད། དེ ག་ས དབ ཛར ར་འ 
འུན ས་སོ་སའྲི་བིངངུ་གུརུ་འཇམ་དྲ་ 
ི་ོ ་ སས རཛིནྲ་བྲོ་བུལ་པངདུ་བཤད། 













ཅྒོ་གའ་བྷ་སེང་ །དུན་ཁཾདདྱུ་ཆུལ་བ་ཛཱོན་མླཱང་ལ་ཏོང ས་པམདོནྷ་གརྱ་སིས་བཤད། དེསྦྱ་ཧ་གར་དབུས་འྱགར་འོད་མའིརལ་དུ་འཕོང པོའི་ཆུར་བཞེང་པ་པའི་པའི་ཏབམ་ལའི 


ཏཱ་ན་མངོན་སུམ་རང་གནད་ལ་བབནས་གསུངས། དེསྱ་བརྩའི་བུ་པག་དཀར་ཐམ་པ་འདུ་བར་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའྱི་ཕེ་བྱརན་སེང་གེ་དབདྱ་པག།ལ་འོད་གསལ་མངོན་ 





སུམ་དུ་གཏན་ལ་བབནས་གསུངས། དེསྭ་ཏཱན།ཟས་ཁདྲ་པཱའ་སྤྱུ་རལ་བཞང་སྟོན་ལྭུ་སུ་གྱཅུམ་འདུ་འབུལ་ཆེད་པར་གྲསུང་ ངེ ལྭ་གའི་བྲེ། - 
༣ ག་ས་ཆ་དསཝགྲསགཏོར་རང་ དས དིག བའྲི 
མདོནཨམ་དགས་ྐདུགསུངས། དེྲབ་ཀོང ས་པའཇུས་གངནབོ་དགེདིག ཆོད་ཡོན།པས་འདསའའ་བན་ འགྱུསངས། དེས་གདན་སདཔའ 

ངགྱེ་ཆབྱ་ཏྲ་གུསཆེནམེ་ལོངོ་དྲ་རེལ་སོངྲ་གོམམུནརོ་དངྲ་པལ་ནས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཝྔྡནདུ་གསུངས། དེསྨ་ཕྲགས་ུད་ལྱའི་ཡ སྔ་རདུ་འོདགས ནའ 


,);4¬9)99 








རིག་འཛིན་ཀུ་ དཆེ 
མམ ཧཱ ་ ་ ཁི + ་ 
 རྣལ་ བསདང་། ་ 


འེ ཅི གནི ཐལབས བྱ 

















ཉིམ་གཱུམདུ་འབད་པསུ། དུང་པས་རབྱུན ངང་། ཤ་ཁོལ་ཆོར་འཕར་བ་དང་། ཁང་མུས་ཞིག་པའྲི་རམཔ་ །གཙུགས་མི་འུབ་པ་ལས། ཅྱིས་འབོལ་ 
ཤིགཤིག་ལ་བདེ་ དད ཅང ིི ཐུནཔོངགིདག།་པའི། ད་འ ག་པ་དཱང་ བར་ཅདི་བདའ། ད་གཉིསི་ 
དཿམོང་དྲ་ལུསའི་ཇི་ག་པ་འདག། པཔ གོས་པནི། ༤སམངལྱའྲི་གོང་ཁྱིར་ ཅི གྲ་པ་དང་། ཐལ་པའྱི་དྲ་ྲ་གོབ་བདང་། དེ་གཉིང་ེཐུན་ 
7མིང་དུ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱལི་ པག །གཉིས་པ་དང དི ཡས། བཀན་ཧ་ནིས་གནས་པལས། །ྱངས་གདབ་ 
།བ་དང་རཱ་ལ་སྒྱང་དང། །མཉེན་ང ལ་ལམ གས་ ཕིག།ངག འས་སེ་བགལ་བནབ་ཡིད། ། ས་པས ] རྒས གདབུཔ། རྩལ་ཕྐྱང་བ། མཉེནངཿཾརྡི 
...དུཞུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། རྒྱས་གདང་པ་ལའང་གཉིསྱི། དཔོི་ང་་ང་བི་ རུཾཞེས་སརཆུ་ དནན་པར་དབངས་དང་བཅས་དུས། ཧཱ 






༥ 
༨ ༩༣༨ 
1:32. 2 


366 ོི་ 


ཧྭ 


གགུཡས་ནང། རོང 
ནང བུཚོ 
ང་བའི་ ་ 


ནནས།པོངཔའཞུགས་། 
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་ 9 





སྟག དད ་ ་ །དུས་ 
ས་ས པས། ' མཉེན་བཅའེ་པནི། ཏོ དིར 
ལ་དཅིགའིས་ཁིསྔ་མོའི་བར་འྲའི འྲའིལནསྦ་རིརརིསྦ་ཟིས་གོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང། ི་་ 
གང་གཏད་དྲ་ཟིན་པ་རྟ་མདུ་འྱངང་ངྲོ། དསནེ་དམིགས་པ་གང་ཡང་བྱསརདུ་བྱ། པ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལམདུ་ 


ཱ ཆདྱའིབར་དེ་བསམ་པལྭ་རྨུ་ཀགས་ཏེ ང་བས། འ་བ བ། སིནརི་ཕན་ 




















ཏ འདུག་གན། ཁདོག་དིབས་མཚནའདུག་གས། ཧཱ 


དུས་ཉིད་ལ་བྟཏགྷ་ས། ཡྱི ཕྱི་སྣང་བ་ལས་བྱང་དམ།' ནང་བུང་པོ་ལསྱ་བུང་དམ། ཡོད་པ་ལ་སྔང ཟུང་ངམ། མེད་པ་ལསྤྱ་བང་ངམ། ཧས ནན 





མི སྨྱ ཨ་སྤྱངང་། སེ སེམས་ལས་སེ ཨསྱ་བང་ངམ། ི་་ ར་་་ ¦ =± ། རྟགཱ་ཅད་འདུག་དམ།_ ཝྭ་སྒེམ་པྱོད་འབྲས་ 
ཅུངས་དྭངང་སཁན་མེད་པར་གཏནལ་ཕེབས་པནི། ཏོངཉད་ ཉུང ཅུ་དང་བས། 
། ཤར་བརྡ་སང་དྲུ་ས་ནས་ཤར་བ་མེད་པ། ག འི་ག ཟོང ངི ྲ་ །གནས་སྦ་བི་སང་བ་རང་གི་ཛུངཔོ་དང་བཅས་ །པ། གནས། 
།བན་ད་སཱརྱཡི་དན་ིག་ཏྭ་སང་བ་འདྷིཉིདྲ་ཐ་མྭ་སར་བརགས་པ སེསསས་དརའཉིདྲའ ད་པར་གསལ་ོང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཤར་བནི། དོདམད་་ 
པའི་སེམས ཉིད་ལེ་སྲ་དདཔོའྲོའ འའདགདང་འདོད་ །འབྲོའ་འགྲོམཁན་ཡང་དྷེ་ཕརདཔད་དེ། རྟོང ཏྫོག་པ་ཡལ་དུས་གར་སོང་བཏོགས་པས། འགྲོ་བར་སྣང་ཡང་ 











དྲེ་ཝུར་སེན་འྲགྲོནམས་ལ་རབ ཞག་བདུན། འབྲིངྲ་ལ་འམགྲསཔ། ཐམའབཞུག་རེའེ་ལསྭ་ུང་དརསྱི་བ་ 
1 ལེས སྐབས་བབ ། སེམ འ་ལཏུ་རྱི པོ ་; 
བགུ སུ པོད་ིསཏ་སླབབའོ། ། ཟ་འ མུ བེ ངེར 
 བསྐསྨྲོ་བདུས་ཆེན་པོ། ། རི ཉི། བྱབ བཔ་ རང་བཞིན་དག་པཅེནཔོའིམཐའ། །ཆོས་ནམས་རང་སར ་ 
གའུ མན ན ན་བན 
སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡྲེ་ཐོལ་ཅོག་གཞགཉིད་ལ་ཐུག །དགེང་ ཐ་བས། འབད་པ ནས་པ སེངདངདང་པོའི་ པའ 





༡72 
















རི །སལདང་། ། ༣ པམེདཔ་ད་ བདི་ད་འདས་བའོ། །ཁ ས། དྷཐརྱིརིག་པ་དན་བསམ་ཅིས་བཅོས་བྲས་དམྱངས་པའི་དལ 
ལེ་སེང་དྲེ་ཕམ་མེརགད་ དབབ བགི་ལཞསྣ་ རྫད བ་འི `  ་གདན་བསྱ་ཡིསབཅོསབླདབྱཚུགའི་་ 
373 @ གསཡོ་བས་གན་ 2  ་ དུགས བགབ བཅང་བྲདབས་པའཔའའ་འིགའི་ གང་་ འགགུས་པརུཅ་ 
ྲ (གཾ ཆུ དུཅོར་བསམབླད ། སངས་པ ཡལ་བརྡམ་ཤོར་དརེ། ཐམལྱཿི་རིག་པ་སོར་གཞག་གཅིག་པུའིག་གེའེ འིསང་པསིརཐལ་འང་ 
རཿ བཞུག་པནི། བྱགླད་པས། ༦ ཅད་ཏགིདཔ་ཡི །རིག་གསེདངྲ་ཕལ་ལེ་བ། །དྷ་ཏའ་ཤསཔ་འདི་ཉིདལ།།ཆོསྤར དདི་བདངོས་གཟུངངོ། །དཔེད 

ནམིག་གི་ྲབས་མབཞིན། གེ་བལྲདནཔས་གཅུང་། །ཡེརབལ་ཤེས་བདལ། །རངིགཞེན་རད་གདེང་གིས་ིན། །དཱནམེད་ཉོདཀའེནམམཁའ་བཞིན།།སལ་ 
















ཡུལ་ཁི་གནད་ནམ་མཁའ་ཧྤིན་དང་བྲལ་པལ་གཏད་པ། རླུང་རིག་གི་གནད་ཁནས་ དལ་བརྱ་ པ་དང་། རིག་པནམ་མ་བའི་དིལ་ལ་ ༈ཞན་དུ་མཡེངས་པའབུདོ། 
„„ །སྤུམཔྨ་ནདབ་བཞིའི་འཆར་ཆུལ་ལ་བཞི་ལམ་ དངུཔ་ཆེན་ཉིདམངནྭུར་ཙི་སྣང་བཞི། བྷུས་པསན་པམཔའིདཾའི་སདོད་པའིའི ཐིག་ལེ་དང་བཅན་ཤིང་། 
: རྡརཾཡུགྱུ་ཧད་གསེརྒྱཡི་སུད་པྭ་ཤཱ་བུར་འཆ དག འ་འ དོ ཊག་གི་བརྙར་ཡོང་པའོ། །གཏུ་ཕཱ་པ་། 

ྨ་ རོདདདཔི་ ལ་ད གག ཡེ་གསུམའེལ། 










ཌྷ 


ཏཾ 


ཧིཿ ནི་དཔེལ་མ་བཏེན་ ཅི གས་ལ་མྷ་ཐེས་པརདད་ཤར་དུ་སྣང་བའོ། །སྣང་པ 
ཤཿ བྱི ་ གཙུད རིད ཏོ ་ ཏྲེ དབ་ས ་ 
རིབས་ཤརདང་། ཆེན་འྲངས་དང་། བྱདདང་། བ་བདའེས་པསས་པའོ། །།ས་ཏམསཞིདདབ་གསལ་བཟི་ཉོག བསགས་པའི།།ཞའཔེབནི། འིད 
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དོ 


༩ གར་པ གུད གཿ པ་དོབེ་རོང་བཞིན༔ 
ཤད་ད པདཔ བ་ིང་ལཡོང་།དགཔ། བོད་ལ འོོ་་་་་་ རའོ་ 
རར 


ན་ངགི་དོས་བཅས་སེམས་འི་ལྭ་བུལ་ཏེག་སྣང་བའི་འཕེལ་དང་བཅས་པ་ཟད་པའོ། །དེའཚེབ་ཉིདནི་རིག་པའི་གཤིས་ནམམཁབ་ལ་བུའོ། །ཟདཔའནི། ཡྱིས་དོརི་དག། 






།སྣུང་ཆེར་སོང་བ་དདྭ། ཤིས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཇེ་གསལ་ལ་སང་བའོ། །སྣ་བབརྡེ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལྔ་ཁུག་པ་རུན་ཆདྱ་འི་ཐིག་ཡེ་འོད་སངལ་སོགས་ 
ག་པཚད་ལེབསའ་བང་བནི། ༢ དང་ཤུ་ཁམས་ུབྷེ། དཔང བདག་ཉིད པང རརའེ་ཡདང། ལག་མི 
། གཞིའཛིན་པའིརིག་པ་ངོབརང་བཞིན་གས་ཇེ་གསུམ་དབིརམྱི་པིད་པ། གཞི་གནས་འིརིག་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱི་འཆར་གཞིར་གུར་པ། 





།ཆོད་ཕེབས་ནི། རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་ཅོལ་སླུབ་བྱ་མི་དགེས་པའ། །སྣང་བནི། ལོངས་གུའི་སྣངབ་ལ་ཕྱོད་པའོ། །བཞི་བཆོས་ ད་ཟད་པའི་སྣངབནི། 


༦ 























།ོདསུ་ཁུསརོས་བཅས། གསང་བླ་དུཏོག་འོའདུའི་མྡང་བམདཔའོ། །ལང་བནིཉིམ་དྲན་དངྲ་བལ་བ༨གསལ་བ་བཞིནད། ཐུགས་ཇེ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་མང་དྱུནམི་འཆད 
ཟོ པར་པངབའོ། །བཞི་པམཐའ་བཏེནྱཾམནངག་ལ་བཞིི་ཏེ། མི་འཕྲུ ལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སོེད་བགསུམ་ཡྱིས་ཆད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གདུ་མྱིས་གཅིར་གདམ 
° པ་། གདེང་བཞིས་གལ་ཆོད་བྟཅན་པའོ། །དངཔོ་ནིཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུསས། ཡུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགསྟ་ཏུངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བརྲ་བས་པས། རུ་ནུང་ཐད་སོར་ 
ཤཱཾ།གྒནས་པས་རྟོག་པ་རང་འགགས་པའོ། །མིག་མི་འགུལ་བར་གཟིགས་ྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བརྡ་བས་པས། མདོནསྤུལ་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡིད་དངདོ་ཚོག་གྲིསོ་ 
 འདོག་དྲ་དལ་དའོ། །རུངརིགཡི་ལྲལཁ་བ་དལ་བརང ནཔས་ཆོས་ཉིད་རུང་ངོར་གནས་ཏིམབུ་དབེར་མེདདུ་འཇེསནས། གདོད་མའི་དྲབིངས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡེད་པའྲ།། 
གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། དེལྟབངྱས་པས། ཕྱི་སྣངབ་སྡོད་པས་རྐྱེནངནགྲོགས་སུ་འཆན། ནངྱ་ཐཱ་ཁཱས་ཕོད་པས་གྲངུལ་པའྱི་པ་བ་དང་བལ། གསང་བྱ་རུ་ངསེམསསྡོད་ 
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༄༅ །པསྣརསྟ་ཏོགྱོ་ཕ་མྲི་མདཔའོ། །འདོའྲིདབད་སུ་ཆོད་ནིལམྱཅིས་གྲབངབ་དང་། ཏྲོག་ཡསངག་ལ་འཆར་བ་གོཅོས་ལས། དོང་ བཱུ 
།རབྲ་མིལམ་གཏནནས་འགབ་ས། འབིང་གིས་ནི་ལམ་ལ་མི་ལམ་དྲ་ཤེས། ག་སགྲ་སས རར 





༡ ལ་ད ཆངཉད་ན་སུཿྱའི་དསན། བསར་ཐལམཁར་གཞོངཅུག་བྟརརའྲ་ག་ བ་ག ག་གོ 
ཉར ཅྱ་བིདོར་མིད་པ། ངག་སྨྱོན་པ་ལྟར་ཐང་ཐལ་རྗེས་མེད་པ། སེམས་དུགནདྱའིསྲབིནབྷ་ཏར་ཏོག་པའི་འཕ་འདྲུ་ཆདཔཔའོ། །རིག་པ་ཛིད་པཔའྤའིདུས་ 


ལུསྦ་བང་པེ་ཆེའདམདྱུ་བིང་བ་ཏར་མད་ཅིག་གིས་རྲི་བག་འཐོགས་མེདད་འབོབ། ངག་གུལྦ་བུསྱའྲཔུཾ་ཱ་ཉཾར་སཱནཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སེམས་ཐིང་ལམདས་ཟིནཔ་ 
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3 ་ས་ གདངས་བྷེངགར་ཁིམ་སྟེ་རྭག་ས་ པའིའྱག་བྱ་ཙ་འདབ་ ང་གྱི་རུང་རད་པས་ད་རཅིག་རྒྱར་ལ་ལོ་། 





རུཿ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ནང་གི 












དེ་ཐམས་ཅདྱི་ བྲས་སུ་ངར་ བགདང་། རང་གསལ་མི་རྟེག་པ ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བང། །གསུམ་པའི་། རྣོམ་ཤེསནམ་འཁར་ཐིམ་བའི་ ། 
382 £ ཚེ། ཐྲེ ཅྱི སང་ཀ ག་ད་བཅས་བེམས་པོར་ཡིང་ ཟས་སོ། གོ་འ འའ རིག་པ་སིངནང་ 
ཤཱ ཀེ གཡར་པྷ་ལར། ཅད དཔ་ལ་ལཨྱ་བསནས། གྷེརཆུའི་སནམར་ཐོནངས་རྡོ་ཇེ་ ༢ 


ཊུ འདྲ་ཝའི་ ཅུགུ་པ ནམ 
འི་ཐ པར་སངྱསའངྲ་དབདག་ ལཡོ། །དེནསནམམ་ཁའ་འདོགསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། དྲས་མའྱབར་བརྩ་སང་བའྱུབརབས། འདྲ་ལའྲི་ནང 
བསནམ་མཁའ་ཁང་པར་ཤར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཐོལ་ལོ། །དེ་ནས་འདགསལ་ཐུངའཇུག་ལཐིམ་པའི་དྲུསན། ངགིལས་ཅཔའད་དུ་གསལཞོ་། ཧཱ་བབ་འམས་ཅད་ 








384 













ཤེས་དང་། བསམ་གཏནརང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་གནདྲིས་སོ། །དེ་དང་གད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་ལྣང་དུ་ངོ་ཤིས། གཉིས་བཡ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གྲུམ་པ་ལ་གནས 
3 རརས་ ལཞི ལྲག་ཐོག་ནས་སེམས་ཅནྱ དད ནདུ་ཇལ་པ་འབུང་། ཝཱ་པ་ལ་གདོད་ དྲ ་ྲིཾ་ །སྒདཅག་འདདགྱར་ཇོགས་ 
རྐི ཅིག་ཡིནལ། པ། བསུམ་གཏནི་ཞག་ནི་ཐནྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཅིག་ལ་ བཞག་བསྔའིམའེཀུ ལངསའེ་བརྒི་གྲོམ མག་ཆའོ། ། །དེནས་ཟུང་འཇུག་ཡྲེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པནི། 
:རངགིེསྟི གནས་འོདཟེརད་ དཀར་པོ་གཅིག་ཤར་བསད་ དབང་པོའི ཨདཱ་ཡངདྲུབཔནི་ལམ་་ ལ་ཏེ་། དས ག་དཀར བཞི་ན 
ཐི བནི། མེལངཔེདེསྦཟིརང་གདངས་སོ། །དེའི་སྟེངདུ་སེར་ འི འིསེེང་དུ་དམངཔོའི་རྣམ་བུ། དེའི་སིབདྲ་མཐིང་གའྲི་མམ་བ་ནམསཀ དབུསས། ར་ 

།་དོག་འྲདཔའིཐིགྱརང་ལཐིག་བུནབཞི་བཞིས་བྱཧནཔ་ནི། ཡེ ཤེས་ས་སའིརང་གདངས་སེ། །ལ་ །ལྔང་ཁུའི་རྩམབུཕིྣངབནི། ཅྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྩལམ་ཚོགས་པའི་ 









ཟོ པོ། ུ འམི་རད། 
25ཏི་ : ཧཾ ཧྱ སས ་ ༨ གཞད ུམ་བཅེ་ ིི་ཁྲ་ིགོ གང 








སོངས་སུ་ཇོ་གས་པའི་མངན་པར་ཤེས་པས་སེས་ཅྔཿ་ན་དོནམཛདྲནས། ཕེ་ཤེས་དྲྭབིངས་སུ་ཐིས་ཞིང་འྱེལ་བར་འྱགུར་བའོ། །ཡངདེའི་ཚ་ལམྦ་ངེས་ཡུ་དན་པས་ ་ 
ཛུ མྲ སྲིད་པའི ཉ་བྗརསསུ་ད་ས་ག་ཉིང་འོདག་པ་ས་ ྲེོག།། ལྦལ 

° ལྷཇེསསྲུ་དན་པས་རིགསྐ་ཝ་ཕེ་བུབྱ་ཏུ་གླསལ། རྒྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བས་གདོད་མའི་བོད་སར་སྙེ་གས། གདམས་པ་ཇེས་སྲུ་དག་པས་རང་སྣངད་དུརངངོ་ཤེས་པྲའི་ 
-:གནད་ལས།་ མནམ་དག་བ་འཁོར་བའྔ་དང་བམཐངབས་ལྱབུལ་སྣང་དུ་མི་འཇུཊ་། །ཐྲ ་འོད་གསལ་ལོངསྭ་བུའི་སྣངབ་མྲ་ཐེང་བས་རིག་གདངས་རུན་གྲུ་ཏུ་ 
` རྟོགས། ་ཡར་ཆོས་ཟད་ཀ་དགུ་པི་སང་བ་མཐེ་རབས་བལ་གཞིར་བཅུན་ས་ཐིན་པའོ། །དེའེཚ་ཆོས་ཏིདྱའི་དངལས་སེམས་ཅནྱ་སི་དོནམ་ཛོད་པ་འཆརཔ། །དེནས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་དུ་ཨ་བྱིར་སྣང་གི་ལུས་ཡི་མངོན། ངགམི་སྣང་། སེམས་གསལྱ་ དམ་ཡིན་ཏེ་འགབས་ནས། འབོབ་དང་འགུར་བམེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས 
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༄༅། །བཞི་ནདུ་གྱུལ་འིདོནམཛོད་པསཀནླངའྲ་ིབབཔ་ཞིས་བའོ། །དའི་ཚོདིངས་མཟི་དས་ལརྩི་ཤར་བ་ནམས་ཐིམ་པའིདྱི་ཚུལལས་ 
ཧཾཿ ྱྱི་གྲསལ་ནང་གསལ་དུ་བིམ་པས། རིས་མེདྱ་འི་དྲངངསྭ་སཱ་ཞི་བནི། བད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བརིག་མེད་ཤེལ་འོད་ནང་དྲ་ིམ་པྭ་ལ་བུའོ། །གླུ་མུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
,× མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བབུཆྨ་ནང་གིསུུ་ལྟ་བུ། ༢ེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏྲ་གོལ་བྲ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ར་བུ། བཏིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ 
༥ ཐིམ་པས་ཚོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིདའྲདས་ 'ལ་རུཟིམ་པ་ལྟ་བཱ། མཐའ་གོལ་ཞུཔའཐལ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་རངངོ་ལ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁཁའ་གཞིའིནམ་ 
° མཁའལ་ཐེམ་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཇེ་ཐུགས་ཇེ་ལ་ཐིམ་པས་གདུཡྱ་བ་དང་འདུབྱའིད་དྲིངས་སྲྱུ་ནུབ་བཉིས་དུས་པའི་ཐེར་ལྟ་བུ། མ་དག་པ་འཁརབའི་སེ་དགཔ་ཡེ་ ་ 

ཤེས་ལ་ཟིམ་པས་འ།བར་འདས་དབིངས་སུ་འདུས་པ་སྤའི་ཆོནཐག་བླཇས་པྷ་རྭ་བུ། དག།པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི་ག་ངོབ་ལ་ཟིམ་པས་གདད་མའིཀ་དག་ལ་གཏན་པཟིན་པ་སིང་ 
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སགངས་ཇིནཔ་ཉུ་ཧུའོ། །ཧྤིད་འཁེར་འ ་གྲ་་ སུངས་པས་གཞི་སྣང་གི་རང་ལྣང་ལ་མར་གདུལབྱ་འཁོར་བ་ལཱར་སང་བ། ་ཡར་འུཿབེདྱུ་དན་། 
ཧཱ ལས ་ ས་འ ཁ་འདྲིས ངེ ས་གཞི གྲིས ཇི བདཀར་འཛསྡ་ །་ཨའི་་ 
ཌ..ཞལཿཊ་ ངི མརའིགསྲ་དག་གི་ཞིངདྲ་གངབས།, སའི དཔརྦ ནས་དང མཛད་པའོ ེ་ཟུར་བཀྲག་ཅིས། ལ་པ་ིན། ཅེས་ 
`£] ངས 





༧༩ ༤༨༢ ༠༥༨ མཐུན་པའི་ ཤངབ་ལས། རུང་ ཅང མང པའི རཱ་བྱ་ཡུང་ནག རྱིས་ 
དསམཟ་ མིའཆའ་ངོ། ༈༩འྲིང་ བུང་འཇུག་དང་ཡེ སྣང་བ་གྲང་ཧུང་དུ་བྲེལ་འོ། ཐམམསྭ་ཝཱ །དེའངགང་དུ་་་ 














༄༅། གགལ་བ་ཡནཆདྲ་ི་སྣང་བ་ ར་ནས ངསཙཉིམ་པས། དཱ་མནཆདྱ་ཀི་སཾང་བཡེད་དོ། །འདེ་དག་གང་དྲུ་ཕོལ་ཡང་ ཁལ 
ཧཱ ོ་པངཐགཝ་ བས་ག བས་ན འདད ཧུ་པ ཀས 
4 བའཾ་ཚེ། ལུན་གུབྱ་ཁང་ཀ་དགཏུ་ཐཾམ་པ་དེས་པའ། རར ཿཔའྱི་ཕིརའོ། །དོནཔཞིཔ་འདྲོམཐུད་ཚུལ་ནི། £ > 
ཡེ རཱམས་ཐྲུལ་པར་དངུགྲས་འབད་ལ། ཡང༣ནམས་ངྲོ་དེདྱའི་གན དོབྱ་ཀང་ཤོན་ཡངརྱབངཔ་ནམས་རྱེ་བ་བྱཅད་ནས་ཐོའི་བྷ་ཏེ། དྷེཏ་ལུཧཱ་ཐཱའྱི་མངང 
ཟླ ས་ཉིོ་མདཔའ་རབདངཝ འཕྲད ཏམབསའང་མང་ངོ་མ་པ༽ བས བར་ ལྣང་བརང་ཡཡེལ་པོང་སྟེ། རིི་ 


༧ རེནམེད་པརྩ་ཙྱཕོ་བན་བུན་ནིལམནང་གྲི་མངང་ལྟབུ་ཡིདྱའི་ལུབ་ཅན་གར་ཡང་ སྦའི ཚུ་འ་ཐུལ་ཡོདཔ་། ཝརྱཡི་བགཆག་སྦཀྱི་ཝངབཅན། ཉི་དུ་ 
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གས་བམེད་པ་ལས་ 
















ནསཾ། སེ 





སྔ་རེསྱསྭ་དྲན་དུས། རབ་བ ད་འོད་གསལྱབི་ངང་དུཿ 


_ ཀྱང་། ཤེན་ངུ་དཀའ་བསྡ་སར་ ཡུ ཆགྱས་བཟངཔོའི་བླ་མུདཔྲ་ཅོམམོ། །བ 
_ རདྲ་མཛན་རྨནན་དིལ་དགངས་པཡནནོ།།དེའ་དམའི་བག་གས། ཅེད རའི་མང་བའརའས། འབདེཡ་ཐམན་ 
སྟེ། མངལ་གནས་དནཔ་སངས་ལ། འི་ང །།༽གདདངལ་བཡྲ་ཅུནདའུ་རར་ ཝ་པ ཞི སཱ 

༨པོའི་ཁྲད། ཝམ་ཡེནལ་འོདྱའི་འཁོརལོ། 


།འདྫ་རབ་དངྱ་ཤིས། བལ་ཡེ ཞིངརདརད། མི་ལ་ཁངབཟ་ 








ད་གོབལཔསོད་པའི་སྱིལར་ཞོག ར་བར་་འངསས་གིབས་གིང་ ོ་བད་བསགག ངོང་བའོའགྲོས་བསྲབ་འདྲོ་བ་དང་གདུམས་ 
འིངྱ་ཧེད རྔགཾསཾ་ལ་གནས་པསྲ་གལ་ངརགསྲུད 
ི་གགཔའིད་་ངོ་ དང་། རྒྱངས་ ཡ་འགྲེས་བླ་བོག་པར་ གསུངྱཀྱང་། 





ད་རང་སྣང་འཁུལ་པརཤེས་ 





ལྷལ་མེཏེག་གི་ 




















_ ༄༅། །ཇལ་དང་གཞལ་མེད་ཁོང་ལ་སེགས་པ་སྣང་རྟེ། ཆེསྱི་སནི་མི་ཡིན་པས་མིར་གདམས་ལ། དྲེརྱ་ཕིནྲངྲས་ང་མོ་འྭབིག་པ་སྤྱོད་པའམ། ཉྷན་ 
3' ཅིག་དགའ་བཅམ་དྭང་། ཕམ་གང་རུང་སྣང་བ་ལ་སེགས་པམ་ངེས་པར་གནས་པས། མའིམངལ་པྱད་ཏི་ཟུའི་དབུས་སུ་་བྲས་མ་ལ། ༢༨༤༨ 
4 དུཧུ་ངཱཾབྭ་བངས་པའི་ཏུནའདི་ལས་ཐར་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤེག་ཅིག །རུམ་དུ་འདྲུནཔ་གཏད་ནས། དོརེ་སེམས་དཔའི་དམ་བརྡ་ངོ་དང་གཉིས་མེདྲདུ་ 
× འདྲེས་པར་བས:སནའ་ཞུགས་པས། ལམ་དད་བཅན བྱུ་ངུང་དུ་ནས་ཆོས་དང་བྲགད་དེ། ཤེས་དབ་དང་བརོན་འྲགས་དང་ཕྱངས་པའི་འབྲོ་ཅན་དྲུ་མེ་སནས། 

 བའི་གས་དེ་ཡ་ཅལེགསས་་ཀཾྲཀྲ་ྲ་ྲ་་ྣྨྣྐ|ྣཀཁཨཁྱཁཇ⁄ཀ|ི|་ཇ བད་དོར་ངེས་པརྲ་གོལ་བར་གསུངས་པཡི 
-( ཚོ །དོན་གཅུ་མ་པ་ཐམ་རང་བཞིན་སྤྲཡ་པ་རླ་འིཞ། དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམ གངུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའིངུས་སུ་ཕྱོངབ། བར་དོའི་དྲུསྲ་སུ་ ཿ 
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ཞིང གལ་བའོ། དང་པ་ནི། མིན བསི་ཡང་ལ་མཉིདཔའ 'པངྱ་བཱས་བསྒ་ནི་ལམ་ངནཔྱ་འུབནས་བཟངཔོ་བྷ་སུག་ཏཱཾརི་ཞེང་། 
སས་ལ འེ ཀུ ཕའི་ཏིང་ ནི ནས དེས། ོའ་ དྲུསརང་བཞིན་པལ་པྨ་བཱའི་ཞིང་བསམས་ལརིགཔ་བདྱའེགོངབ་ 
ཟེ འྲི་ཟུ་གྲས་ ལཚིའང་ཐོ་སེརཐམས་ཅད་རང་བོཞིན་མྦུལ་བ་འི་ཞིང་དང་། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང 
༡ དང སྙི་ ི་བ་ིའད་ དབུས་ནེ། འིགསརའི་སངསཅམ་བྱའ་གས་པར་སཅས་གཏུདཞབ་རའ་བའ་གཉིདད་ཚརི་པས། ། དང པའི་ཞིང་ཁམས་རིའམང་ 
ལ་ལ ོང་ངེས་སོ། །གནདའ་ གནད་དན སྱེར་ཁྱི་འགྲེལ་ བྱིའགྲེལ་པར་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པོ། །གཉིས་བནི། ༡ དངྭ་ཨང་བར་དོའ་ཕོདགྲསལྟདུ སརང་ 

ཉ་ཡེསས་ཁྱ་། ཚྫས་གི་དམིགས་པ་དེས་འཛོས་པས་སྱེ་བའོ། །དེའང་ཆས་ཉིད་བདེན་པའྱི་བིན་རབས་དང་། རིག་འཛིནི་ཟླམ་་ 





















༽རྣམསཀྱི་ཐུཿ རྗེ་ལས་དེ་ཉརའགྱུར་བ་ བར་དོའང་གང་དུ་བསམ་ས་ིནནུས་པའི་ཇུ་འཕུལ་ཡོད་པའི ཀྱིར་ཇྲཾ། །བ བམསནིདོ་ 

ཀིག བབ་ ཁག་པོ གསད རར ་ རོ ཀད དཞག 

ཉལསདོས་པར། པལག། རྨིལམ་སད་ ལྡ ཡྱག་རྡོང་་ དག་པ་ག ཨྱི་བར་གསུངས་སོ། དགིབ སྲག 

ཤུགས་རབ་འབྲིང་ཐམ་འི་དབངདྲུ་བས་པའོ། །གཟར་དེང་ལས། དད ནམམ་འའ་སྤྲ་ ཁ་སྐཱའིཞི །ཁམས་བསྐམ་ེ། འིགཔ་ཉིང།ང་ 

23 ྱི་གཟུག་- 0 བོའི་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པ་ཇེ་མཐོརསངནས་མི་དམིགས་པརམཉམ་པར་འཛོ གདགས ས་ཏ སྲད ཐོ ཀེུས 
ཅྟིྱས་འགསསོ། །ས་མ་དང་གནད་བ ས་གང་ོསདཔ་གཔཔད་བཞིནྱའོ། ། །གསུམ་པནི། ཞིང་དང 


ཧཿ པཿ 
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ཇེ 

















བ་ཞིསྭ་བུ་བ། ས་གནཐམས་ཅད་ཤེལ་ལསྲ་བུཔཅིངརིན་པཅེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲོ་བཞི་དངྲ་ལན་པ། མཚོདང་མཆོའུ་པྨངས་བྱཧན་བས་གང་ཞིང། ཟླུར་བཞིད་་ 
ཞས་བ ་ཡུ་ འུས ས་བདག དདབ་པན་པ། ཅོ དང་ོ་བདས་བརོདབས་ཏ ཀང བ ༣ 
དཔྲའམདྭ་པས་བ འ་བ་ལ་ཚོས་སྟེན་པའི་ཞབསྤ་དངདྲུ་ཡིསྲ་ནས། ནག་ ༥༨༥༦ ར་ད ༥ བ་ལས། 
སྐད་ཅྲིག་གིས་ལོབྱཾགེསྲ་དབལདང་ཛྡན་བརསྱེསེནས། རིནཆེན་བབུང་འུན་འཁོབ་འིན་ཆེན་རིགསྱིས་བྐགརབའི་ཞིབ་ཁམས་གསརྱེས་གཞི་ལས་གུབ་པ་ 
དེ་མཐར དཔང འོས སྐད་ཅིག་གིས་ཉུ་བྱོགས་བདྨ་བརྩེ་གུས་པའི་ཞིང་ཁམས་བདྨ་རྭ་ག་ལས་གུབ་པ་སམ་ལ་བུན། ་སང་བམཐའ་ཡས་པྨརརིགསྱའི་ 
འཁེར་ལ་ཆོསྣམོན་པསྱ་བདྱ་ཆྭདཏ་ལུང་བྟས་ན་ནས། དྐདཅིགགིསྱ་བངྱ་པོགས་ལས་རབྲ་བབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཧད་ཏའིརང་བཞིན། ཐ་མྭ་ཐྭ་བུར་དོན་ཡོདྲ་གབ་པ 









396 ཟླ 


















།ལ་ཀྱེནཅིག །སམ་ཡཿ སམ་ཡཤ། རས 


།ཨེཝ 








ནས་བཞྱིཉོག་པཊུནད་ །ངང་པིི སམ་གཡོདངས་ལྱར་རབ། །སསོརངའི་གདེ་ལྔ་པགའཚོལ་ཏེ། །ཁྲེགསཚོད་དོནའིདཡེ་བ་ ངེ 
གེས ༤༦༦༤ ལ། དཔོས་གཞིངིགབརད་ངྦོ་པད དྲི གྲིག ཨའ །ད° རུ 
མོག རར ་ ལྲས། ཨུམ་ 
༡།པབཏུགཔནི། བགག བཏར ར་བའིན་ཕཏདའི ཅྱིས་ཤཱར་བའམ། ཧཱེ་དུསྱཆེན། བི 


དནསྤྱ་བུང་དམ། ནདའངགི་ཡུག་ལས་ ༤ ། དེགཉིས་ཀའ་ ཚེན ནོ སེ ཐམ་ཇུལ་བནཆ་མེད་དུ་པོང་དུས་གལས་ 
















དེབ ‡ 5དན་དག་འཆར་དུ་ ཐམ་ལ་ འ་ ཤྱེ་ནང་གང་དུ་ཡོང་། འདིའོ་༔ 
ཚག་གི འདུག། རེེཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾྲངེ་ 


འདུད བའིུ་ཐམསན་པར་ཁ ལ་ཡ བ་མེད་པར་ཤེས་པྲས་གཟུང་བའི་དོམ འྭ་ཆར་དགཅིང་། མི་ཧདོར་དཔོས་ 
བཱ དདགོལ་ལེ། །དེནས་ཡུལ་ རོག ཟེ ། ་ ༢ རའ ༢ 
རད 





མདང ཉྱེ་མཁནགྱི་སེམས་གཉིས་སུ་བྱངས་བྱང་མཁན། དི གཅིག་ཡིན་ 

















རར ཐ་ དེ་བཞི ཤད འསམའསིཿོབ་གཞོསནུའད། ཉལ ༣༠༨༢༨པ༠༨༢༨༢༠༠་།༨༨ ཏུད། ཕིལྷ་ས་པའར། 
ཀ; གཅིག །འ གས་འ གགཅིགལཚནཀཉིས་སུལགབའྱི་དུན་ལོདད། , སྱ 
། བྱིའི་ཞཔད་གྲས བད །དྲེ་ནམས་གང་དའང་མི་འདུག་ནསེ་ཡས་ཡོདཔར་གང་གིས་་ 


ུ ཧཱ རས ཞད བདེ འད ྲ@་ མས་ །ཤུར་དུསད་ལ་སེམས་ཡེནདེརབའི་ལི་ ཅུ ཅལ ཁྱདེརང་ཧུ་མནནངིག་ལལལེ་བ་ 
བ་དང་ཡི་ ༥འདུཊ། །དརང་ལམཀ གས་པས་ཡིན་པརའགྲོན། རི་ 
སོང ་གས་པ་ཡིན། རངརེ་གཉིསཉིས་མཐོང་སྣངདུ་མེར་ཨེའཔོ་བཝའོ། ུམ་བདེ་གིན། གསང མེམ་ཡིནཔས་སོ། དྲན་ཡིག 











འདུག་དྲ་མ། བལུབྱིན་ 





འོ ༡ ་་དད་ང་ོ་ཅག་་པ་བྱདགའུ། དུས་ཅནབབཱ་ག 
ཕི་གེའདུག་ ཐི སྭོཿ 
ཨཱ་གྲཔ། དྲ་ལུམདབ གསུང ན། བཏུགས་ ར་ར 








ཧྲ སྤྲ འང དེར་འགོ་འམབྷ་ཝའོ། །འཕའོཞི་ན་གཅིགྱཀང་ཡིནའ་དདྱ་ཀངཡི གའ ཉོ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་མི་དགའབ་ལ་སོ་ ས་བའྱི་ཉེནྱ་པང་དྲུས། དྲག ར་ཚ ༢༨ ༣༣་ཁཞི ཅུརང་གས་ རྭ བྱང་ 
། བཅག་པ ༣༢༠ ངལ་འདིབིརྩ་ མ། .ངུས་གཏས་ཐདང་། 1 ཧྲ ས་གཞི་བ དང་བདད་གང་དུལ་ 


རསླ། ༢ འཐ,འ་ 
མྲ་བུབ་པར་ཤེས་པས་དགག་སྦྲབཟམས་ཙད་ལས་ལོལལ། །དེ་བཞིནདྲུ་ཡྲི་ཡུལལ་འྲ་འངུས་ན་ཡུལ་དེའི་ནམ་པདང་། འཆར རགབ་གཉིས་ 











'༢༤*)ཿ* 





ཁིཡུལཝ་གསལ། གཿ 





གསཅས་ས་ བོང 


ཟལ རཆ 


རཾ འཐུལ བཀྲི ༨༣ ལ་བ 

༧ གས། དྲནརིག་སེམསཊི་ ཡིས་ར ནས་ཡོདམཆོང་ སཔས། ༨༦ ༦ ལའ དེ ངྲ་ཅྲ་བལངེནེ 
ཧཾ ངརགུཏན་ལ་ལེབས་སོ། དཞིནདྲག་བགས་དས་ནས་ཅིནང་བར་གྲུསམམེད་་དང་། ་ སཱ་པའི་ཡུལ་པང་ 
༧ཀསེསའཛོན་ གྱསེནས་གཉིས་ཀྱ་འིནང་བར་བསམནམེད་ལ་ སྣང་ངུས་པོབོམེད་པས་གང་ནསྱང་མབུང་། གང་ངུ་ཡང་མི་གནས། ÷+ ` 
ངསྐ་བ་་པངསཏཿ།་ཆ་ ་་-ལའ་ཤ༦་་ནར་དྲདྲག  ཾྣ་ྣ་ཾ་ྣྣྣྣྨཾཾྣ|ཾིྩམནའ་ 















བཿ རདགེས་པརབབ་བཅདད། །དེའིྲ་གོལརང་གནསཆནཔོའི་དབང་ངོ། དེནསྤ་ཕྱི་ཐུགས་སུགེམསམེད་པའི་ལེཤེས་རང་བབས་ཆུ་བཅུན་པ་ལ་གྲསས་པས། 


༧ རར ་ ཏགཔའི། རི་མཐོན་པོའི་ཅེར་ ཅེརབལར་བྱཅག་ལ་གུང་ཡིན། ལུར་གོདཇི་ག་ལ་འུར་ཤོདིགྲ་ཡཾས་དུས། ཨུལྦད་ 


ླ་ོགས་པའདག་པ་སཔལ་བཞིག་རྩབ་ཏེ། སར ག ` 

སས ཡྱིའི་ཡུལ་ལརེརའེརབལྟསཔས། ཤུརུ་ ཤྱཆུང་གི་སམཐྦངབ་ྟ་བུང། ར་ག 

འར ༈ ངེ་དུགཆུང་ིང་གརཐིམཔས་གདངས་རང་སེར་གནས་ཏེ། སེསསརགས་ས་སེ་སྐ་བ། བའི ོག་འའོ། ༈ རར 
བངས་ཏེ། ལྭ་རུང་ཤོད 


རང་སེམས། སེམསཡུལ། ཡུལ་རྟོང་། ཨ་འཐས། བཅིངས་པྲ་པོལ། ཡམྱ་པམཅཾ་ལ་ཟེར། ཞེས་འ ལེད་ཅི་ཐོན་དུ་བ 























གཟུབབའོ། གཱ པུདོས་གཞིའིགའའི་པ ར་དང་བ ཉས་ལན། དགོངསཔརང་གནས་སུ་སྲད་པནི། རཱ སླགནུད་ སསད ¦ 
3 ཐུ སྲ ིྲགྣཾཾཾཾཾློློ་ ཧུད དྱིལམེབའདི སུན སྐུའི 

དགོངས དཔ ༈ བ་དདའབགམད ལེདཡིན་མིན ། རུང་བབསྭརུ་ཡམལེ། རདདངེས་ 
ཐ་༠ ཧཱི ཡྲབད། དྱ ཅུཤིག་གི གས་ལ ༣ པི བདུ བགན བདེན་ཞེན 


འདིིད། 8 ཆམ ཡེདདུ་སིངང་། ཛུན 
གཿ རླག ས་གོ ཀླ རྣེ དད ་ ཀྐ 








4|| 










| ༄༅། རེ་དགས་བལ་བ་ལག་བིན་ལ་བུ་པའོ ཞེག །བོང་ཕྲང་བོང 
¡ ༄༠། །ེ་དོགས་བལ་བ་ལས་ ནག བོ་པ ད་བོཁབདོག སས ི་ོ གུནས་གདོད་་ 
དོས་ཟུང་། ་ ད་རབ 


དྲང་བ དབ་ས ཁགནནཚོག་དྲས་འརའཆར་ལ པང ཞངས་དབ 


བསད ¡ ས་དཔ ངསབ་ གྲག ༨༠༣༣ ནར ག །དབའ་གནས་དམ་པཡེདད ; 
¡ $ ི ་ ྲ 
























། གཞིསེདར་བཱད་ འཛིནཤེན་དངྱ་བངདོ་རའྲི་བ། ཇྲི་སིད་བདྲག། 

བབོའི་གད་ ཡེ ༡འབུསྦའི་ལསལ་འདམ། ཨཱ མོང ས་ག་འསེམས སོའི ད་ཡིག 

: འིས ཨི ྒ ངདང་འདེ འཇྲོམཔས་ཤིང་དགོསམེ་ རུད ༢ ༢༥༥༥ 
4 3 ྲ། བུད་བཏང་། ཿ -་ )¡ མདུ གྤུས་་ 
བུདཀྱས།།བཟཅ་བད་མདས་བདག་འིདེན་དོད།།གངས་་ཡོ་མམ་བང༔ དྲ ་ ཨང 














+2| 


4 
རྫ 


ཧཿ ཇུས་བསུམ་འདུ་འྲབལ་མེད་པའི་ངོས་ཉིད་ངོམཆད། པཾ ི 
“ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོས་དང་། བྱེར་ཐམས་ཅདྱརན་དུ་ཤར་བངོམཚར། སླང་ལེནཐམསཅདྷ་ཐཱ་བསཐཾལབ་ཧཏཾ། ཧོང་པའི་ཉོང་པ་ཡེ་སྟོངཆེནཔལྟ་ཏོས་དང་། ས་སྦྱརས་ 







༄༅། །ལྟ་ཙོག་དང་། གང་སྣཱངརུང་གྲི་གོགསྤུ་བུ་འཆར་བངོམཚཱར། ཅིསྣས་ངརངགི་གཞིལསམ་གཡོས་པཧཧ། རིག་པ་སྟོངཔ་ཀུནྲོལ་བྱི་སྣང་བ་ 
ལྟ་ལོས་དང་། རྭུ་གི་གཉེན་པོར་དངཆེ་བངོམཚོད། ཉོནམོངས་བ་ནམས་དང་གིས་རང་གོལ་བཅ། དཾ པསམ་གས་པཅུ་ུ། ང་གཔ་ོང་པྲགནའ འབད་རོལ་ 
མེད་པརའྲབས་བྱུ་ཉེད་པ་ངོམཚོར། གཅག་བིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིསམེད་དུ་དག་པ་ཧཏ། ངོབོ་སྙོང་པཀུན་གཞེའི་ངོ་བོརང་བཞིན་ལྭ་ལོས་དང་། འྲག 


=. 






 དུག་ཆུ་གསུམངྱ་ད་ང་བངོམཚོར། འབོ་བསྲ་དོཔ་པ་རུལ་ོམཞེག་མྱ་པས་པར་ངུས་གཅིག་ལས་ངསྦྱ་རུས་པ་ཧཏ། སྣ་གངུམ་སོང་པ་ཕེ་ཇོགྲས་ཀྱི་འབས་བུལ་ཏོས་དང་། 


བར རང 


འོལ་ཏ་ཡིན་པ་དུགམྭ་པདབ་བཆོགས་གཉིས་ངུས་གཅིག་ལ་ཇོགས་པཧ། རི་ག་པཅེར་གཞག་ཀུན་མཉམྱི་ 


















* 
ཌ པས་འདོ་ 


ཚྱ་ཡིན་པས་ 


པ་ངོམཚོར། སྒྱེས་པས་བྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་ 
དཔས གབ གང་ཡ་འད་ ད། གནས་ལགས་གྲང་དུའངམ་ཐུབ་པལ། དོནའེ 
2 སྐྱེ་གནས་འགགས་པའི་ དོན་ལས། སྐྱེ་མེདཐོབ་ཏཱུར་བརྡམས།_ ནམ་ཡངཡི་ཐོལ་ཞིང་འ།ཁོར་བརའ འཁྱམས་པས། རང་ 
'གདམས་པཡིནནོ། ཀུ ར་བུའི་དོན་འགོམས་པི་ཐེགཔ་གནནིསམིམཐོ་ 


ང་བའི་དོན་ཏོགས་པས་མོམ་པ། དགོངས་བནཐོད་ ཅམཡབ། 
གྲིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལམཐོང་བ་དངའདྲ་བའྱི་ཕིད། རི་བཅོག་བཞག་གིཐབས་ཏེསྱ་་སྟེ། + ༩༦༠༢ 


གླང་ཤུ ་ + ར་ུ །ནི་ྟང་པའི་སོང་པ་དེངཾས་ཅན་ལ་རསདང་། མེ 
ས་བསཱེ། རིགཔ་གཤིསཿ ངབ་ལྟ་ཁོསདང་། སད་དེ འདི རྩོལ 


ནམེད་བད 





འཛིན་པའིྲི་གུབམཐན་རང་ 
ད་འདསཆེན་པོ་ལ་ 


སེགས དབ 









། དན 


སིརབྱཀྱི་"་ 
ཐམརང་ 





གླུག ྲགྷིྲེྣིྲྣྲྣེར 











འི་གོ 
བ་ལ འིག འཁར་བ ན། སྲེ རི `་ 


















མལ་སེམས་གཟུང་བནི། ངགོང་རར་བོད་ལྡ་ནམ་ཏོག་བདྲེ་ཐུག་དགག་ད ཿལཅྱོ་བུང་དུས་ཧཧཞེས་ དྲག་ལ་ཐུང་པླ་རུ་འདང་བམོང་ལ་བརོད་པའི་ངང་ལ་བྲསམམོ། །སབསས་ 
ཿ ཤིས་ག ར་་ ཆོས་ ༡ ༥༦ རང ༽ཧྱམཿ འབ་ས" 
# བཟུད་བནི། རི་ཅེ་ལ་སོགས་པམཐོ་བ་ཞིགྱཏུ་ལུས་སེམས་གོང་རུརྦ་གོདལཉི་མ་གསུ་མདུམཁོ་དང་ལུས་པོདལ་བུསྒྲ་མིལ། ེནས་ཁམས་ཅིསབབ་བངྲ་དགུའུ་མྲིལ་ 
2ཾ།ཏེ། ཏྟེ་འརརདམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད། རླུ་བནང་དུ་གཟུང། རུངལ་ཤིས་པའིཟས་བཏེནཔས། . ཕྱིའི་སྣང་བརང་འགགས་ལ་སོང་ནས། ཅིངི་ངོ་བོ་ཡང 

མ་ཐུབ་པའི་ཉམས་སྤུམོངག རྙཾང་ཉིད་བསམ་ངོདངབྲལ་བརྱའོ། །རྣམ་པརརྟོག་པ་ཛྲུཾ་གིས་འདེད་པ་ལསེམས་གཟུང་པ་ ནི ཡུས་སེམས་གོང་རྟུར་བྲོད་ལྭ་རུང་ 
འགྲོ་དུས་རཱཾམ་འབོཕརསོང་། ཚུར་འཇུ་གངུསནང་ངུ་འོང་བརདམིགས་ལ། ཧཱུཾརིང་བད་བབས་དང་བཅས་བསྲ་བངཞིང་ནམཏོག་འབྲོནྭ་གབས་སྱུ ཐུང་ལྲ་དག་་ 













༣ ་པའིདགོསཔ་ཡོདདོ། །རཏིཾབབ་བཞག་པསོསཉིདབསམད་མདཔྱ་མངཔལ་བཛགས་གཟམ་པཡ་ནོ།།ཧུཏད་ཅགཆརཔལ་སེམས་གྲུང་པནོ། བར་ 


ཧཱ སྣང་སྣང་རྙེང་པར་ཁྲོལ་ཁྲིལ་ཐཔོམཞེང་། སྒ་དངདྲ་དང་རོ་དང་རེགདང་་དྲན་ཏོག་གདྲ་བུར་ཡང་དད་ཅིག་དེཉིད་ལྷ་སིངཔར་ཁལ་ཁྲེལ་བྲསམས་པས། ཇཱེས་མེད་དུ་རང་ཡལ་སང་ 
རྒ ཡིངདགདི་དག་དརས་དང་། ཉེང རས ་ ཅིག བཏབཔ་པྒའི ར་ཁ ས་བི་ཡན་པས། བིས བོ ཡིདཕས། སྐར་ 

རྣངས ༣༦༣འ་ མཏམསུ་ངུ་ངཞང་། ཧཿ་ཏཀྲའའའ 2 ཅུ 

428 རུུརལ་སྲེགས་བྲཐམས་ཅདྱ་རུའི ལྟར་ངཱང་ལམཐུབ་པར་སེངནས་རྲི་པག་ལའང་ཟང་ཐལ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ་འི་ ། འུ 
། ཇིཿསངུ་མཉཿམཔཔའདོགཔརདེ་ཙོམདུ་གནས་པ་དེ། བྱིང་ནོད་དངྲ་བལ་བར་གནས་པའོ། །དེ་དགའས་ས་བཛུལི་སོནཏན་གོང་མརྩཾསེབ་རྱབེད་པའི་དམད་དུབཏགས་སོ། 








རར ་ 
༧ ཆེ ནཔོ་ལ་དབང་བྱགཞིང་། 
429 རག 


¡:/ བད ། ་ངས་པཟེན་དགྱརགས་བ ཡིད ཁང་གི དོ ཨཿ ་ྦ དོ དྲེ 
༢ ཏྤ་ས་ལ་བཞག་པས་འབུབ་ཅིང་། གབ] གསབ མདབ ཡེ་ཉེས་དཔས་ཅྱི་ག་ཡིན་པའྱི་བིརརོ། །གཞན་ཡངག་ །གཞན་ཡའ་གཟུགས་བརན་ཐངལྦ་རུ་མ་ 












ཕྱིའི་སཱཔབ་ཐམས་ཅད་བྲབ་ཡལལྱེ་ད་འངོར་གྲརཡང་། ཤེས་པྱ་དངའོ་གྭཏམ་ཤོརབས་རིགངོ་མ་ཐུབ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དོནའངི་ཉིདྲ་ནམ་ངས་ལས་༡རབཏན 
ཛཿ ཅད་པག་ཞིནམས་བླམས་ནས། །ནའགེ་བདབ་ཏིདགལ་མེད་པར། །གད་ཞའམིག་གི་གཟུགས་དགའི། མཐོང་བ དགྱ་ཡས་ཡིན།།ཞེའི་ 
རར འའ འགེམས རལག འོག དུད་ཡོདབཅག 
༢རིགསལ་བའྱི་པམཞི་གནས་བོགས་གཅིགྱའྭ་ཆུངབཞེསྱ་བྷཏེ། གཟུགས་མེདདྱ་བེ་བའི་ལསསགས་པའོ། །ཡུལ་མབ་ཡང་ཐཱ་བསམཐའམཆོདཔར། ཐོགསལ་སྟོངལ་་་ 
ཱ ྲུ གས་ཁམས་སྐྱི་བའི་བགཆགསསོགས་པའོ། །དསན་རིག་པམཐའ་ཐོལ་དུ་ཤེསནས། སྣཔཤེཾས་གངལ་ཡངའཛིན་པ་མཞུགས་པའི་པནས། 


430 





ཡུལ་གསལ་ལ་པི་ ཡར་སསཔ་གལ་ེའོ། །དནིཁམས་གསུམ་ལསྐརམ་པརྡ་བོལ་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་སངྲཔེདགཞིརགཞག་གི་དགོངས་བ་ཞེས་བའོ། །དྷྭ་ལརྟཉམས་སཱ་་ 














།༅ རཾ །ལ་་་ ཟས། གས་མི མིལམ། ར་ཡ ༣ ི་ེག་ད་མན་ དཔབ 


ཤ ེནཔ་གཉདཔ་བཅམ་ཏ་ ༤༠ བརུདལེནདང་རུང་སིམསབསཿྲབ་བལ་སོགས་པ་ 
43| ཉིང ཏིང་བངང་ཟད་བྷྟཏན་ཝང་ ངརོ་གསུམ་ཏུས་ལ། ིིི་ཇཛི 
༠༨༦༦ རི བཱ རྨན 'གཟུང་བརྩ་བོ། དསཞིལལས་དངསཤིང་ཟས་ཡ་དགས་པ།༣ ས་ཐོ ི་ོ 


དམརྱ་རྤྱན་བབས་པས་ཁེངས་ཏེ། ཨུསའཔངསབཅདཔདེསས། 


ཧཾཿ ྡི་ནལ་འབྱོརམ་དཀར་མོབི དེ གདསབལདེ་མསདཀང་ 
།དདབབསསིཞགཔ་བརསདབ་པོན་བ་བི་་ག 


|, ཁེངས་པར་བསུམས་ལྕརུང་ཁྱ་སོརདུགཅུང་བ གནད་དམ་པའོ། 


















གཉེས་བགསྱ་བཞིན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏནེ་ཐུནལ་བླམབ་པནེ། རྲང་པོངོགེ་འདགྷསཔསྱ་བབ་ཏེ་ ལྟེ་བསའཾ་ལཾསམེབར་བསུུ་ས་གངའར་བསམས་ ཡ། ཆུན 
འུབཟང་ལྟེ་བརགཟུཞིང་། ཉེ་ཊྟོབ་པ ཆཱ 5 ཁྱརླུ་ཀི། ཇུར་དཀརགཡག་རོག་པའེམ སབ་ནམས་རིལ་ངུང་སཱརབ་ཤོའིལ་ཅོམའི་བོག་པས། བདྲངོངལེ་ 
ཏཱཾ ༣བརབ་བཞི སེ མའ །དེའུ་དམི་ མིགས་དང་བྲོ་བཟོ་ལས་ཇེ་ཆེར་ བསྐྱེཔ་ལབརྲོམ་པདེགནདདེ། །གསམ་པ་ལིལམ་ཙི་ཞེའོ་པ་གཅདཔ་བསམ་གཏྲའི་བུགལ་འྱག་བཔ་ 
༼ གཉིས་ཏེ། རྟགཔ་དང་། བྲ་ཐོམ་པའྲོ །དངཔོནི། ཏིའགནཔ་ བརྩམ ཉིནམོངརུམཉིཛྱའོ། །ཆུབནོ་བཏོགརྱ་བྷ་ེ། ངྷ་ཙཱརྱི་ུ་ཤེསཆེར་རིནབག་ 
ཐགཔ་གིནྱཟབཔཔ་བྱར་བརླས། སྔ་་ཞེན་རྱིབགཟགས་ཧ །ཨཆེརཆིནའབྲིང་། ཇྔརམྱིནཔའི་ཡུཔ་དང་། = ༨༢༡  རིན་གཅདའར་ད།༢། 
༈ུམ་།རལཿོ ཏོ་བདུ་ནྲེ་རྒ་བགཆའ་ ཀས་གདུམ་འདུུ་སཞེསྱ་ ་སེ་ཤིནཏུའརགཅད་པརདཀའོ། །གཉིས་པ་དོར་པལྱ་དྲངབ། བྱསརབ། གཅདཔ་གསུལ་ལས། དང་ 
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སྐི 




















ེ་ ཏན་བ ིབཐསཅདའི་ལམོ ཤེས་བརྩ་ངསལ། མས་དག ༣ སམས་ 
ེ མས་གཏད་ལ་ཉལ་བས་མིལམལྔམིའམདུཟིནཔ་་འོ་ པཱ 
། ེབ་ རར བྱུང མའི ཐ་ལ གད ཀ་ཅ སུ 















ཨུལྲ་པིདཔ་སེམས་ཅིས་བྱཛུས་བྲའིརོ་ཊཐབས་ 

ཧཱ པཇི་དང་ཧཱར་གནས་པའི་ྱི་རའ། འེཚྱསམབད་ག ངག་ སོ བ། བི 
ཧཱཾ གླ སློངེད་ལླིངད་འཞི་གགནས་པས། བག་པ ྲེཤེས པང་གསུམ་ལང་ 
ཡདངཔྱ་སོདབའ་ངོབེ་ངོས་གཟུངབན ནེ། ཐི ཉམ་གཞདན་ངི་ཉར་ ` ལ་འ དབ ྟཀསྤལགད་དྲ་ 
འགོབའི་གགསྦའི་གཙོ་བྱོ་བོད་པ་ཡིནལ། དེའངརང་ བཏུམས་་ཀང་ དཔརརི སེ སྐགས་དས་འིད་ བི ཉིས་པ་དེའི་ཐབས་་་ 
གོཆས་པརྱ་བུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བཀོ་བ ཆི་དགེབཆདང་བཅས་པདོར་ཞིང་། དགེབཆད་བཅས་པ་སེ ཀེ ངེ འའ 



































༢ པརལུགས་པ་ལབུའྱ་ཐོདབས་པག་གཅད་ལ། བདཚས་ཡདཔཧབྱ་དང་ཊའྱི་ཏད དཔཚོགས་དུག་ཆུག་པརྨ་བོདནས་ཆོས་ཉིད། 


སརྲགཤནགེོོོིཾཾཾ་ོ 
དང་འ ྲ་ ཐཱཌཔའི་བུདྲལུ། བོས་པ་ཅོས་དུ་ ངོད་ཞུ་ཡིན་ཤི། ཞིང བ་མང | ་ 
ཌཱ བཱ དན་དསམེདཔའིཔོལ། སཱ སིན སྤབཔོའམ་རིདྭགསེ་ལྟར་གཅིག་པུ་ པུརྦབཱམའི་ དམས་ངག་ལ་༔ ལྭ་དདེ་ཐས་གོས་ངནངོནྱ་ཅས་འོག་ཤེས་པརྩ་བས་།གདམག་ 
༢ པ་གཞནལ་པམཚའངུམི་འཇོ༔ ནཔས་རབགིམནཔགལཡིདཆེས་་རྩ་ིང། བ་ཤར འ›་ 
'ུ བྲསནྡཙུགས་པརྱར་ཧེ། ཝ་ནདུ་ལ་བོརལདས་ུ་ཤམ་བབེདཔའྱིཔདཔསྔ རས་པ གཅུྱི་ཞན པལོག་པརྩ་བཞི 


རི །བཛྩུལ་ 





± 


རླ 



















'ཀལདུ་ཤརབས་དུས་བཞི་ཆོ། 
།དེླབེ། ས་ ལེ བཞ་ཕོགཆརི ཉེརྱ་པཱས་ ཅྱིསཤག་དྲྲ་ བོ སངབས་དགོངས་པྱ་འ༢མཛ་མས་ལས་འདྲ 
གབའིཿ 





། །དྷབཟྲཐོལ་དྲུ་པདཔས་རྡདོགས་དདྨད 
རྫ དི དྲ་བངཞིགཞས། ཧོདམོངས་པ་མདྒོྱ་ཆ ཧི སྫམངས་ནིང་མུངསེམསོུས་ད་ 
༼རར་ རླུ 
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སྣྲད་པྲིད། ཞི ཞིངཊཀི ཤོངས་པཞེ་ རླ ྡ དེའཔཤ ཟི 
༨༦ས 
པའ་ོསཉིངའགོའྱ་ར་མདཔའ། །གམང་ཉན་མབསཔཅེ་ དའ་འཞཔ འི རེ ་ ཐི 
པའི་ནལ་འྱོརལའགུཡ་ལས། དངཔོའྲ་ཟས་བུངོ་ ཟོ ༨༤ དཔར་གངཡྲབ་ཅའ་ེ་ དས་བ 
ད་པོའྲབས་བུ་ོ་གཟུང་ཞི། རབངརིག་ཡེ་ སང་སྱངས་འས་བྱའ སེེ དན་ིཔཁབསཅ ན་ད 
ཅང ནས་པ་ཉིད་པབངཤེས་ཐོག་ ཏ་ལ 


རྡ རོ ˆ 









བཅགསྤ་ཀངདཔཔོ་ནི་གནས་འོངསརྱཅི་སའིནབ་ལུ་ཊུམ་ཡིན་་དང་། ཇིམ་དང་ལནམི་ཝན་ཡོདཔས། གཞིདང་འབྲསྱབ་ཤུནའྱབེད་བརྩ་ཅདགོར་སྟོ། 
རླག ན་པའམ ཅགརའབང་ཟོལལ་བོང་། ར་ ག་ཅ བཛགང་གཟསལན་ཅིང། བདོད སྟའི 
:ཤཐུགནོདནས། རེདོགས་དཅོས་བྲམ་དམེདཔརྱ་ མབདལ་བཞི། རིག་བཅོག་གཞུག་གི་མནང་གཅེས་བ་སེ། རངརིག་ཡེ་སངསྤྱ་ཆས་ཐོག་རང་ང་ཤེསནས་བཞག་པའྱི་བི་མོ། 
ཧཾ འངམི་མཛྱུར་ཁ་འེ་གདམས་པ་གསུམདང་ཝནཔ་གཅིསསོ། །གངཞེན། ཆུལ་བོགདནསརིན་ ༥ནས་ལི་ྱབ་ར་བ་ཞི། ཆ་འ་པོནོནཆྱེ་རལ་སརཐོནངུས། བངདུའི་ 


ཤལས་མ་གཡོསཔ་མྱབིས། གྱེ་གོ་ཕྱི་ནང་འམགསུམ་ཐམསཿདའཁུགྲ་འཚེ་ཡེད་པར་གནང་པ་ལྟར། རིག་པ་ཆུནགུའ་ཌྱིརྱལ་པོ་ཉི རགནས་པ་རང་ངོ་ཤེསཏལ། ཡིན་ 


༄༅། །ང་ཐྱིདས་སྦཡིན་པྲ་རམ་པ་གཉི་སཏེམཆནཱཏིང་ལཱ་ནལ་མྔ་ཝསྟ་མབ་ཕྱི་མབལཟེརརོ། །དེ་ཉིད་མཐར་འུག་གི་འྲབས་དུ་ཡིནབས་དང་པོ་འྲགོལ་སཞེས་ ་ 
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:ྨྨ 
÷ 
ཇཾ 





ཧཱུཾ གནུས་པའི་ཕུལས། མཐངདི་བིཔ་པཛོགྲུཔནི། ༢དགས་གཉས་འཛིམ་ བབལ་བཡེའསབར་ྱ་། གནས་ན བསེན་པ །འབཀི ཨྱི་རུའབུ་བྷཅོམང་ནས། 
ཤྲ ཧིང ཅསྱ་ངའིངོ་བོ་མངདྲ་མརཏི། རབདན་བོས་དླབནྭགཁཆེནཔ་དདོདམའི་བྱའིམས་ནཔགསལ་གནམ་ཏངབི་་བ་ཁར་གུདངེཔེ་ྔསུ་དུ་ཁྲདལེདཔ་སསྱ་ཚས། 


ྣ་འདུས་གིར་བ་ཞངས་ེ་ཞེསྔ་ཅུགསལབས། ཉོན་སོངས་པཆོསཉདདབལ་བ། བླ་ལྱི་མངུདྱང་མོང་མེད་པརརང་གྲོལ་བྷ་་བུའབུངསེ། དོནལ་ཉོད་མོངསཔཡདྩྦ་མོངསཔོའིགནད་ 
ནོར་སོགས 


ངམངོན་ཤེས་ལ ས་པའི ཡེནཏྭནྱ་ོགས་མེད་ དད་འཆརཞིང་། །ལྱམས་ལ་མོད་འའྲིའི འའིམནམས་དག་པརྱ་བེདཔའོ། །མཐཿཛུག་རིག་པའི་ནུས་པའམྫརསམངོདདུ་བུརནསྦ་དེམ མའའདགདངབལ་ 


ཉིདཀྱི་དོཁལས་གཞནཁ་མི་སྒྲབའི་པ་ནཊ། གཞནཀེརགཟུགས་སླ སུན ཉིས་ལཁདཁ་ཇི་ཕདབསད་གདུལ་འི་བོལ་ལླམནསཆུ་ཡས་བུའ་པའི་མཛའཔས། འབྲོ་བའི་དོད་་ 








པྲུ ཛཿ ཤ་ཧཿས་ད་འན རྣམས འི་ངོ་ཁ་ པྭ་དངདྲོ། །བླུལ་པ་ལ་ྐུ་ནྩྱངབསཔ་ སོ་སོའྱི་ི་བརམསྦྱསི་པོ་ཁ་ལྷ་སངོ། །གིས་སོ། ། །དེའང་དྱ ངསས་ྱི་སུ་ལས་གངུལ་་ 
|£ བྱའིངོར་སྣང་བའི་ཐུ། 








།ཧུན་སུམ་ཚོགས་པ་འྱབུངང་ནི། ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ཁི་ཤིང་དང་། ཆུ་ཟྭ་ཝརདྱ་བིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ རངྱ་བཱར་དྷུ་མྲོས་པའིང་བང་གིས་འཐུད 
པོ །དེ་ཡངྒྨ་སཱ་གསུམཁས་འཇུག་པོའིམདོལས། སངས་ཙ ས་ཆས དུའི་དདཞིནགདས་ང་ ༠༥༠ 'རྩངངོ་། ལེར གས་བའྲི་གནི་སང་ 






ད་པ་ནྱིཟ་གཟུགསྟ་ཏ་བུ་ ཅི། ལིདོཇྱེ་རཉེལས། ཆུ་དང་ནམམ།བའ་ཟླ ཟུ་གཟུགྲས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། ༽འབད་རོལ་དང་ནམ།ོག་མེད་པའི་ཆ་ 
ཉཱ ནསནོར་བྷཱ་ཝ་བུ་ཏེ ཧཾ། འཇུགབ་ལས། ཞྱི་བུདཔག་བསམ་ཤིངྟལ རསར་གསལ་ཐུམལ། ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ བུང་བཞིན་ནམ་མི་རྟོག །འགྲེ་བལ་བར་དྲུ་འཇིག་རེནའྱོརྨ་སདཏག། 


-ཤདྡཾཔེ་དངབའ་ལྷ་མངབའིན། །ཞེས་སེ། །ིངས་སུའྲ གཔ་ཞི་བའི་དུས་ན། སེམས་ྱི་ཟུཔོ་བ་ཐམས་ཅདའ་གགས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅུ་གསལ་བ་ཡ་དཏིང། 































ཅོསོགལ། བླེ ཿབཨེད། ། 





སེམས་འགག་པདྲ་ས་ཡེཿ། 
ཤ ེམསའགགཔ་དེ་ཡ་ ནོ གྱིབ 


ཾ ་ཱ ེ་ཤེས་དབ་པའི ཕགཔ ། སི མང་ཟབ་ དོ མག ྟི་བཀོད་ 
ི །ད ོ་ ཁབ་བཞོག འཇོརི་ བོ དབའི པའི་ད དིསཕེལཏ། བ་ཅིག 


ཟབ་དང ཏིར་ྲ་མམཔའིགཟབ། །ཀྱ །ཀྐུ་ནལསྭ་ཐལ་བེདཐེགམཆེག་འདི་ཞུགས་ཤིག ག བདུ 
གཔས། །ཇི་གུདནལ་ཉམས་སྤུགབད་བའི། །གནད་འདི་བཀོད་པསྐ་གལྲ་པནདགའ་བརམ་ངོད། 

















༄༅། སོ་ག ། །སསོན་ཏན་ཀུན་འབུང་དགའ་བའི་སེདཚལ་དུ། །ཉཱིངཔོའི དོམ་པ་ལ ཀྲེདཆེན་” 
ཞཾ།རབ་འབྱམས་ བྲ་ངཔ་སབརྱབས། །ཟབསོའི་ བསོའི་གནད་པ་ འི་རབས་གར་ལ་ཚ་ ཡིབ། །མབྡ་བའངའ་རའྱ དགལ རྨ པཛོད། ཡྱིས ས་གཞན 
8 །ྔན་དུ་། །འབྲེཔའི་དྲནལྱ་བེངལ་མེད་པདྲམཛོད། ལེགས་ཆ གནུ་མཁ་འདིལདཅེས་བུ་བ། ཝེ ཝེ ཆོག་གི་ནལ་འབྱོར རབ་འབྱམསྱཀིས་ 
ཡཿ གངས་རྲི་བོདདཀརྱ་ི་མཐུལ་དུ་ལེགས་པརབཀོད་པྡོགསསོ། ། །དཔལྦ་མགསྦ་ཀི་སུངམ་ཨེ་ཀྭ་ཛཾ་ཊིདང་། གྲབ བདོད ྒགས་པ་ ཁཱ 
ཧཱཾ སམ་ལགཏདདེ། །བཀའི་རྩིས་ལཡིགེའཛཡིནབེདཔ་དང་ ཐོདོིནལ་བྷཏནནི་པག་འཐུངས་ཤིག །ྐཔྲད་པམང་མེལ་ཅིག། 

4 ༅ གསུམ་པ ཐངན་ལིཅབ་ཡགཏི་ཐགཟའྟ་སར་བཞུགས་སོ། །ཐེད་དལྱི་རྱབཡིགཉྱིཟ་གཟའསཞེས་བ་བ། དཔལཞུན་ཏུབཟངཔེ་ལྱ་ཡག་འཚོར་ལོ། ཟས་ི་ས 





449 














༄;། ཨཡམ་ ིཉྟིང་བྷོར་རའཇུས་མྱ་བས་ཤི འལས་འདུས་པར་གནས་སོ། །ེཏཉིྱའི་ངོ་པཿ རོ་པོལ་འཁོར་ལདས་ག་ ཀྭ 
4 ོོ་བབབསམ་མདཔང བས་མམ་བལ་་གནས་ རོ ཡི་གམེདཔའིརུད་ ཡས འི་རངབ་གིེ་ཤེསལ་ད་པའིཿ ཁམདདོ། །ཇ ༽སྨ་པ་ ། ༽ཡྱིས་འབྱུངབམེད་ 
ཌ།ཇོ། ༈ །དྭ་ཝཱརྦ་ཨཱངབ་མེདད། ༈ ལས་མེད ླིགུཅགསམེདདོ། གཔ དདོ། །སེམས་མེདདོ། །ཤྲེས་རབམེད་དོ། ༽ཤཱཁར་བམེད་དེ། །མུ་ངན་ལས་འདུས་བམེད་ 
༦ པེ །རེག་པཉིདཅང་ཕེད་པམ་ཡིནཏེ། ཡེ ཤེས་སྭུ་མབབ་གངཡངཨཡེདདོ། ། དེ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིནལ་འ འཆབ་གཞིའི་རལདྲར་ ཿ ་ ཡོརུང་ལྔ། ཤེསཿཕ་པ་ 
༧ འེདྲ་ཝྭ་སཱནྲ་གུབཏཱ་གནས་སོ། དེལ་རིགཔའེ་ངཟེན སནང་དབྲས་ཞུནྱའི་ས ་་ ་་ སྣངབས། རྣམ་པརསྣང་མཆད་དང་།༽ ་རེཉིད་འཕེའྱཧུཿ རམེད་པས་ 

བྐ ཡད་རིཡག་ཅ་གརྱ་ཆུབ་མའིདངེདབྱ་དང་། འོདབེར་ཚོད་མེད་པས་ཁོད་དཔགམེད་དང་། བས་པས སྨན་མསྲ་སུ་ 





ཨྱིསྤ་གུབ་པ། ཿསདམེ་དའི་མཐུའ 
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ི་འྣ ནོཏགས་པས་རེནཔོ་ཆེ་དང་། 


#= 


གིིབེདཔས་པྲེག་འཛིནྱཀི་རུཔངོ་། ། 





° ཞིངཁམས་ལསེགས་པ་པང་གསལ་བ 


_གྲནསསོ། །དྱབི་ངསདེ་བཞིན་ཏེ་ྱིའི་དོབརསེ་ཤེས་བས་མྦ་ིས་མྲི་ཁབ་པར་ ས་པ ངོབྲོདངེརསིད་པསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འེབ རིིེཾྲ 
ནན་ འ་འ དབཉནོ་ པག ༢༤༤༤ ན་གཞི་དང གས་དང་། སི་ྒཾ་བས་ནྲོརེདང 

2 པུ སུམེ་ལོང་ ཤེས་སྭ། །དཱ་ཐམས་ཅདརིག་པར་མཉམ་བས་མཉམ་པ་ ཨ་ཡ 

< ཕེསྐསུནྱེསྦྲགང་བསྡ་བྲ་གབཡེཤེས་སོ། །དེ་ཐམསུཅདཆོས་ཉིད་དུངོ་གཅིག་པས་ཆོསའི དཔྱའི་འཆ་ 

' བཞྱི སུང་ཁུདུཔལའྱི་དངས་དངས་ིགྲས་འབེདལའྱིནབངོ། །ལཁོར་འདུས་གང་འའབྱ་འ་པརྱེད་བསྡ་བབྱདྱོྲིནངོ་། །རི་གདུན་"་ 

ལབོར་བྱ་མངལདས་སྲུ་བལ་བརྩའེད་པའིགཞིི་བེདཔས་རིང་ཇེམེདཔ་ཁསྦྱྱི་མངངོ། །འདི་དག་འྱུ་བའི་རུངམ་ཡིཿྱཧི་ཆལ་བཏགས་པས་འིག་པ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་རུང་ངོ། ཿ 








འེབུབ་དུཛོགས་པས་ལསྦྱ་བིརིགས་སོ། །རིཀ་པའི་ངངདྲུ་བུ་དང་ 
དབིསྔི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེསྦའི དོདཕྱེད་པས་མེམཏམ་ཡིརུངངོ་། །འཁ་འདསཀ 


ཤེསྦཀྱིར་ 
















དེ་ཆོ་ཀུདབ 


ཤར་བརངངོཤེས་པའི་ས དངེག་ལ་གདེ་ 





རང་དའིནྱིས་ དག་པར ས་དག་པ་སོང་གསལའིག་པའི་ 
„ གཞི་ངེཉིདྱིདཔལས་ཡུན་ཐུབའོ་ 


ཟངཆེས་དུགགིས། །རཔ་ 





ི་ཐུངབརེག་པཡེཤེས་ཅྱིརགིསྦྱབིར་ཤར་དུས་འད་ལ་ཐནདུ་ྱའི་གདངསྤ་ལ་ལཇའཚནའ་བུའིན་ན། ལེངསྦ་མུཞི་ཁོའི་པིཌ་བའོར 
ཊི འསམྱིས་མུཁཔ་དང་། རངངཞིན པ་པའ་ཞིངྫལ་དཔ། འ་བ དག་གི་ིགཅུན་འ ཐུབཔ་དུག་གྲི་མལ་པྲ་གལ ` རང་མངརང་ 
ཧཱ།ཤ་ཏུ་ཐཱང་ཏྟེ། 0 གཞིད ལས ནྭབུབ་ིན་པོ་ཆེའི་སང་བ དངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། །གུན་ཏུབཟུང་པོའི སོལ་ཛཱ་པནི། གཞི་མ 
༢ ཏེ ངྱ་རཔསད་པཡེ་ཤེས། ་འདུ་འབལ་ དཔ་ནང་གསལ་ཇེསྟིདྱཀི་དགེངས་པར་བཞུག་ ས་པནི། ངྲེས་དེ ས་དེན་འདུས་པའྱརུད་ ཚི 





དྲ ་ བའི་བདག་ཏིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞི་དྣངལཇུལ་ཕྲེལ་གྱི་ཅེས་གྲའིའི། གདོད་མའི་ 







ས་པས་གཞི་ཁྱ་བིན། །ཅེས་སོ། །ཆོསྤ་དུགནི། དྱ་བིངས་སང་ཤར་དུས། ཚུ ྲ།ྱ་ཡིསཔའིརིད། ཡུྱྱིརོན་འོང 















༄།། །དདྲ་སླརཔསྡངབ། མཆོོངས་པདེམཿག་པའི་རེན། ཇ་ངོརེག་དུས་མཆུངས་པ་གསུསྦ་བྔཆོ། རྒྱ་ལས་མྱབ་པའི་འབྲསབསེ །རང་རིག་པས་ ཊཱ 
£ བུཐྲཔ། སྤལསཁན་ཟླ་བབཟིསངསང དའིགཔ་སེཞེས་དྲབ་ བ།ིབངམྱོར་ བར་ལ ཀཀ ༢ ༠༤༤༽ 
ཤཱ འཁོར་འདུསྤྱིའིདཔལ་དམེ་པ་ཏུནཏུ་བྲཟ་པཔོ་ཡེནལ། དྭ་ངངས་རང་ལས་གེལ་བཟམས་ཅདྲ་ཀང་ཡིན་ལ། ཁྱདཔརབངདོའི་གཞི་སྣ་ང་ཤརབལ་གྲེལ་ཆོད་ཁུ་ག། རྲེ 

གཉེས་པདེ་ལནོསེམསཅནི་ལབ་ཅུལ་ི། དིངས་སངཤརབ་དངུམ་ནས་པས་སྐད་ཅིགལ་གཞན་དུ་བཟུངབསའཇུལཏཏེ། རངངོམ་ེས་པསྡ་དན་ཅག་ཆི། 
རལ ཐ་ བཟུང་བས་ཀུནཏ་ཧགས་པའ་མརག་པ། དྲཔ་ཕུལྱས་འབུལ་གཞ་རགཔ་སེམསྦྱཔ་ལྭ་བུལ་གཞི རནས། དས་བཅསའི་ཡུལ་དར་ལུས་དང་སྲེམསྤད། 


°།ཁྱིས་ཤརངོ། ། འཔརིགཔ་ལྷ་ཅེས་པའིམ་རིག་པ་གསུམཏེ། ངོ་བོསི་ཏག་པའི་མངོམ་ཤེས་པས་བདག་ཉིདགཅིག་པའི་མརིག་པ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ ་; ལུ ཝཾ རྤ 
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ཆི 













༄༅། །ེཉེདཆུས་བཞིག །སས་མནན། མེས་བསེགས། ཆུགིས་ཇུལ་དུན་ཅྲོམ་དུགཏོརནས་གནས་སོ། །དནས་བདུན་ཅིན་གཉིས་པའི་ཞག་རེམ་པས་བྱི་བ 
དི ་ཡུང་ལས་དང་བགཅགསི་མཐུས་ཞག་དངཔའ་ཆུས་བླམས་ཏེ་ནུརནུ་ངཔོའི་གཞིདན་མའི་བྱཅང་ཅོམ་ལ་སྭ་སིངགི་ཤར་ར་བསེད། གཉིས་པ་ལ་སས་བྲསེས་ཏྲེ་སནམ་་ 
ཏཾ དགུ་ཚཅོས་དྷུ་ཧེ་བསུད། གསུམཔ་ལཆེསྨ་རིནའེ་མནརའི་བདུནཅ་ིལདུནང་ར་བེད། བཞིངལྲནངགིས་བྱསེད་པས་དནམའྲིལ་ཇེ་མ་དྱབངགྱིར་བིད། ཝ་པའ་ས་དང་ 
ཌཱ ཆུས་བྡཛས་ཏྲིཔནམའིཐཞེ་ངཅོམ་དང་། ཇུགཔ་ལུམེ་དངྱ་ནུང་ཤིས་མིནིང་གསལ་བརྩ་བས་པའི་བནམའི་སུམཆོམ་དང་། བདུན་པ་ལ་འབུརབ་བཞི་ཀའི་བེདལས་སན་མཆོམ་ 
; ལ། ཅུ་ཡིནདིག་ཅུག་ས་་ འའཇེོང་ྱྷ་་ ཅབ ད་མ བ་ར 

.ལྟངརྟརཾཔོའིརུ་སན་མོམ་གཏིས་ལས། སམྭཏ་པཞགྱ་ཧག་མནཿས་སུ་འབྱུར་བསྲོ་སོའི་མཐུས་མཐེ་ངདཅོམ་དུབྱསེདནས་བཞིག་གི །བདུནཅོན་བཞི་པ་ལའབྱརས་བླཛས་ཏེ་གེརགེང 


-ཿ་ལརྦ་ལར་པའ 
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དཀར་འཇམ 


















ལལས། ལམ་ ནསྭ་བུང་པའི་ལོདཟརནི སེལ ངགི་པྱིལྟ་ཉུར་གསུལ་ལདངས་པའོ། །དབེ་རན་ཉའིམིག་བཞིན་དུ་འོད་པེར་དུ་ནང་བའོ། །དདང་རིག་པའབེལ་པའི་རནི། 
ངགྱི་ཙསནས་དར་དཀརྱའི སྐུདཙོསྲ་གཔཛོགསའི་འདབསནག་ཡརཔོད་དེ། །འནསལྱམྱ་བུངནས་མགོ་ཡི་ནང ངན་ཡརའྔཇུག་ཧི། རྩ་དའངའཧཱང་གསས་གཡོནནས་ 
' ཀུདཔརའབྲེལ་ལེ། །དེའངྒནཔོའི་གཡས་གཡེ བནོནས་འཐེདནས་མིག།ཏུའབེལ་ལོ། །དསན་མིག ནམམཁའ་ལྔ་དག་ ཆ་ར གྱཅུནནས་བྟཏ ས་པས་ཡེ་ཤེསྱྱ་འི མྱ་མཊབས་སང་བར་ 
འགྱུར །ཞེསསེ སེ། །གྲོ་གངནས་འཆར་བཞི། མིག་གཉིས་ནས་འཆརཏེ། ཐལ་འགྱུམལས། + མནི འགེསའཆར་བའྲ སཱེཾརུབསྟན། ། །ཞེས་ ཨུས ། 
ཆིག་ གིཿའིཏ་བནཾ། ལྟེ ལེ་བྲ་ང ངྷ་སྙིངགར་འདེལ་ལོ། སི དནས་མཐིའ་པརའཐ་ལོ།མིའིནཔན།དུང་ཁང་དུད་པས་སུའའི་ ཁིལ་བའྲརཁ་་བཞིཔྱས་དའིདཔངཔོ་ཡུལ་ལ 


འདབས་ལ་འཛིལཏ། མིག འེི་ང་གཟས་དབས་ནསྐ་ནབ་ག ལ་ཁ ངཿ ྲ་ བྦོན་མ་གཉིད་ལ་ཟུགནས་གྲནས་པེ། 
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< ཁས་ དབན 
¬ -(འའ་བ་ཐ། 2 ༼2 ༩༤ ཧཿ 
ཤེ མ་བ་དབ་པར་གས་ ལ་བད་མཐོང་བའྱི་ཕིརགོ ་ རྔ རི 
ལྫོ འི 








ཉིདངོ། ༤༨༨ 


༤༔ངང་ འི ངྲ ༢ ༩༢༡༨ ར་ར 
སྨ ཁུ མི་འདྱ་ར་ལས་ལཁོངལོ་བྲ 


༨༽ 
འཇཾ་བབ 















་ཡ །དདནང་དྭ་པེ། །ཅིདི་ 


¿ ཟྭ ་ །དཔེ་ ་ ཏོ 8 





ངལས། མ། སདཔབདཔ འ་ 





ངས་ 
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35 
ཀྱ པཱ པུ སང ཟབམེདཔའིའ སྤྲ ངིར 




















༄། །དད་པའི་གེམས་དང་འཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་། རིག་གདངསྤ་དུང་ལཕར་འདྲེས་པ་དང་ནང་དྲ་འདས་པ 
སྐབས་བྷ་སྱཕས་ ལ་བཞགཔསྔ་བུས་པ་དུང་བལྡ་ དྲུས་སིམས་ཞེས་བཏགས་པའྱི་རུང་རིག་གྱི་ཁྱགདེ་རཔ་ཞྱི་ཕི། གདངས ་ ཅི ལབ ་ རོད 
མུལ །བར་ལྱ་ཐེས་པ། །དྭའེད་སེམས་རིག་ཐོག ་འབྲད་པ་དང་དྲོན་གཏིགགོ བུརཝྱཏ་ཐོལ་ས་ཡེ་ཤེས་ བིཿསྭ་བྲིུཡཱ་པའེ་འོདང སལ་ལམ་བུ་འདེསཔ་ཞིས་་ 
ཤད་དོ། །མཐང་ཅུགྩེ །གྱསྱ་ཙུལ་ན། ཤིངྱཱསྔ་རྲུ་རཔ་ཞི་ལ་དེབབས་ གདངས་རང་འིཡལ་སབའི་ཚེ། ོས་པ་དང་བལ་བའི་ འི་འོད་གསལ་ཞ་བབནེས་སོ། །༩༽ཉིད་ 
ུ བྷེ རྩུཡེས་པ་ངོས་བིནཔ་དེཀ་བདོད བདོདོའི་འོདག ཤསལ་ཡིནཔ་ས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ ལོ །དདུགགིས་གཞིགཏུན་ལ་བ བབདཀོ། །དོན་གཉིས་པ་ལམཉམས་སླུ་བངབ་ལ་གཉིས༔ 
ཏེནི་གང་ཟག་དང་། བླད་ཧྱའེ་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བླ་མའིམཆོན་ཉེདནི། བཀོད་པ་ཆེད་པོ་ལས། མཁས་ཤངྱ་་པྲ་བལ་བ་དད། །ཆོས་ཉིདདོདལ་ཆོད་ 
















ལེབས་དང་། །འདོང་པའི་དོན་ལྷ་རཱོངས་པ འིམཚོནི 
་ཀ ཕྱི་ནཤི་རྒུད་ཨྲེདུ་མམྱེནཅིང་། དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནད་རྩེ་ནཔ་ལྔ་བློགསྦི་ཡིག་ཡོད་པ། གནས 






470 2 
སྤུརྩྱའི་རྔོད་ལ་བྲི་ཡཔས་ཤིངྲང་དསང་ཁོབ་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་མཆོངས་པནི 





























༢ ཤད རོང རྱ 
བླུ ཿགོ་སྦི་ལ་ོ་ནི། །སྣེལ་མག་ང་ལྲ་ཁུང་བ་བཞིད། །བདག་གནནངྡོའོ་ཁབ་ཏུའྲདེ། །ཞིས་པ་ རོག 
།དམུཿགཡྲི་པད་ངདི། །པལ་མགཡང་ལྲ་ཁུང་བ་བྲཞི་ད། །བདང་གཞདངརའཁའ་ངུ་འྲང།། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། རྨེབདཔོནམ་བརྟག་རྤོབ་མའི་བཛུད།། 
༣ ¬ ` ¥\' ། 








རཾ 2 ༨ ༤༢ ༢ ཙ༽ ༣ ~~ ˆ 

༢ ཅེསས། །སེང་ནའི་མཆན་དནེ། སྙོཉདལས། དྲ་པྡདྱང་ཇི་གཏོང་པོད་ཆེ། །ཁོང་ཡདོད་རེད་གེས་རབ་ཝུན།།བཅོཿ 

ཨ། 2: རའ ད་ང་། །ཡིང་ཕྲདྭ་དེང་ཤེས་འབྲ་ལུན།།བ། 7༨ ར་ཁབ ༢༡༡༩ །7 དཾ རོ རོ 

47] ¿ ཅེསཔས། དད་དབགཏང་བོདཆེ་ུ། ཤེས་འབདཔོ། འེབ དགྲ་དང མིངཝུས་དངའ གིག 
; སྔེན་པྱངབཀྱི་ཡགངཕོ་ཡེདཔས། ཆོགས་པཅེད་པའི་དོདད་རང་བའོ། །དེ་ཡང་ཁོང་ལཔས་ཤིངྡ་འངཔ། གྲ་མ །བོར་བལསྤ་བོ་ལེ་དཅིང་ཆོས་ཡིན་ཡིད་ལ་འྱི་བདཔ། 
- རཱ རཿ རེ ངཿ རར ོ 
རཿ ཤྲ འེ དུ་ཡད་པངལ་བཤང་ེའངབ། གྲབངའ་ངད་དངྡ་དམཉོག་རུང་བ། དཀའ་པདལ་པག་བྲསཁ་དྲ་སྟི་ལཔ། 










± =< ༨ ༤` 
རྤ རྭ་ཿལྦངབྱ་ཏུང་བ། ཧིངཆ་དཔཞེདུའཆོག ངྱ་རདབ་བབ་ཞེང་དལ་ཆགྲ་པང་ ཁར 22 སེ ལོ 
༥༽ ༩ ་རེ་ ཡུ ་ ༽ྱ་ ཧྱ ༽ 'འ ལཆང་ ཊཔ། རདང་ངཆན་ང་ཤའད། ནོལ མའོའིོར་ལ་ལྡ། ༤།7༨;÷ ག ¬ ཆེར ༔ 
།གཞནང་སངདརྩྷ་ཏི། རཔ་དངར་ལས། སྤོབ་ཅ་མྟཏགྲཾ་བོབ་དཔོན ༦༤༦༤. །ཁཿནཔ་སདད། བཡའ་མཆོ་སུས་བཅེབའོ། །དེ་ལབ་་ 
ནང་སངང་རྩིབ་ཏི། ངང་ནང་ལས། དི་བཅ་མདྟར་གྲ བད་ན་དྲང། །དང་ཆགཉམསཔས་དྲྭ་མལ་བརའ་ཚོད། །ཅེསས། ཇེ རཾ ་ 
ཿུ ཤྲ མྱཡ་བངའཚད། །ཅཾསསཾ། །སླེབ་མསྐམབདང་ན་པ་ཤིནཏུ་གཅེས་པོ།། 





་ 1:02 



































ལལ རག དི་དྲ་བའིདུལལ་དུང་བཅ་པལ་བཅིརནསྲག་ བཞིང་རྫུ་ནད གདུམས་མདབ་འུབའབོག །དའག་གིོབབ་བདའླབ་པ་བདཀས་ 





4 བཐྲུར་དིབ། བར་དང ཿམན་ཕག་བང་ན། དྲིནུས་རབྱཅ་ཐོས་མེད་འི་དབང་རཔ་སེམས་ལ་བཏྟེད་ནས་བྱེསར་ཞེང་། མངོན་སུལ་ཡུས་བགགིགནད་པད་ནྭ་པའོ། །གཏིས་བ་གྲོལྱེ 
7 གྱིདདྲམས་པ་ལཱ་ཇྫོཊགྲོ་ལུས་པག་ཡིད་གསུམི་གནད་རྱང་བ། དངོས་གཞྲི་ངོ་ཁཱད་པ། ཇེས་སྒདབ་བཞིའིའཆར་ཆུལ་བརྙན་པ། །*ཿ ངག་དང་བཞི་ལས། 






ཇི དང་པདའྱབུརབའིའི་བདོདལ་བླ་བངཔ་དང་། འཁོར་འདེས་ཅུ་གན་འབུད་པའི་པོད་པ་ལ་བླས་བཔ་གཏིབྲ་སདདུསོངབའམ་མ་རེངྱཁངརུངྷ་སི། ལུས་བྭག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་རེནའ་ངོ་ 
.&ཾཿརྣལ་དབའ་དང་བཅག་པ་བཇྱེངས་པར་གོམཔ་ནེ། ཐརའགྱུན་འས། རྡོ་རྫི་ཡལྲ་ཀུང་དབ་བཅསཏེ། །ལྱུསྱ་པངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ངགནྲ་ཞིས་བོད་པ་ལས། །རྱས་གདབ་པ་ 


° དངྭ་རལ་སྦྱང་དང་། །མཾཉནབོལ་ལམྤཱཏགསཔ་ཡཾས། །དེ་ལྟརདག་རྱང་སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ནིཊོག་མབྱ་བབས་དང་། །པདདུ་གོནས་དའ་འམའའྲའོ། །དྷ་པརགསུམ་ 
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ལའ 
ཡིར 
རེ 


= པོ .¦3) 


#ྟ 






ཡི 


རར་ །ལེན་། །ཞེསསོ། །དྷེ་རཡི་གྲོལ་ང་ད དྲབསོངགུགགའོ་གུནཱསོབཱའ ལོ་ར་ 
༢ འོདགསལ་དོ་་པ་དངྲ་བལ་བལ་ཐགཌོ །ོད་ཡིདཆས་འབོའྱགརམདཔ་འབུངོ། །འདེ་ནཔོབཀ་དག་གི་གནས་ལ དྲལ བ་ཁ འའ ཏི་བྲའུགས 








པའཚདན། འབོད་འདུས་གཉིས་ལ་རི་དགྲས་དངྱ་གངདོར་མེད་པའི་སེམསཉིད་ 


ངས་དངགཟིགསྟ་སུངས་བསུན་ན། རྨུ་བདུལ་བདྱཔར་འབང་བ་ལ་ནམསཔའ་ ཡིན་དང་བལ་བའི་དྱའིལླད་མ་ཡེངས་པར་བྱལས་པས། གརདཀར་བའོ་བསདོངདྲ་ 





དྱབིདསསུངའིགཔབབྱར་དཔམཐོཔན། རགཔ་ནདོདསུཿིདྐོནམོང་བས་ཐེག་ཡའི་སདཏུཔ ཟདཔེ་དང་ དྷསལ་པ་ས༡ཡཔའེ འས གསང་བྱ་བུ 
དྲག སདངརི་ རིག་པའྱི་ཕྷ་སཔས་ནི། །ཐྲིའྱཊཱདྲབལ་པས་ནམམའ་དབྙལ། །དྱབིངསི་ནངདུ་འུ་བྱུཧད། རྣ མཔ་དགཞག་ིདའྲཔའཅ་བུ། པ་ལུ ཅཱདཔ་སྭ་བོ 


མའི ཤུནཏུབཛཔོདང་། །དྣལཇ་དཀན་ ་མཉམབའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པྨ་མདབ་བཞིའི་ འཆརུལ་ནིའཞིལས། དང་པོ་ཆོས ཉིདམངོནསྤུཿ་ 


ཡིས་བཐིངའའིལ། 





ཕང་བ་ནི། ྙིང་གའིའདེ་ 





























པྲ ˆ` <, ༢ ༨༤. རེ སིི ད་ 
བརགཤེགས་པའི་ཁྲམསྣ་ནམངག་གི་་སྣངབདང་བྲོ་འཐོང་བནྲས་བཟུང་ཉི། དབིངས་སྣང་འཇའའོད་ཙིནད་དུ་ཐིག་ལེཐཀྲལན་གསུམ་རེལངུ་སཱངདིད། དོ་ཇེ་ལུ་གྱུཅད་ངེ་དུད་༢ྭ། 
པོདྷཾསེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་བློཊ ཡུང་རེསྭ་སང་རེས་མི་སང་ང་ཡིནདེ།། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལྱཡི་སྣང་བནི། ད་མ་དང བད་ད། ཐིག་ཁྱེ་ཏོང་ ་ 
པའྲི་ཤོན་བཙག་ཏཱ་དང་ཞིང་། དྭཔསའི་ད་བ་འོགའིསྔ་ཞིནམཆོམསའིསོར་བཞི་ལས་བྲ་འཏུ། ཁིནའབིངསདང་། ཅྲི་བ་ཀངད་། ཆུས་ལ ཡསནང་། མོཙོ་དཏིནྡྷ་བཱ་ 
དང། པྱ རྩཊ་བུདང་། ཨདའདདམདུང་ཅྭ་ཙཱ་བཱསོགས་པརྨ་ད་རྩ་ཨཱིམམངལྤདའི་འིམ་པར་བབཞིནླམུ་པཔར་བཟིད་ལ་འདརེ་ཝེཿ མྱགད་ིརུས་པྨསུངུཡར་དང 
བས ཆིུདབསཞེབཛུད་འབུའ།ཟདདག་མིགཁྲརསདང་། བའོ མེཁོོ་ྲིི་ཞངན་ཟིགལེམའྲི་བྱབདདང་ཅས་པའི། བདོ 
༥ཉདྱ་བུཐལ་བའེརུས་པ་ཡེད༽། དེ་ཉིད་ས། དེང་དཏདྲ་དངབ་གོང་འབེལ་དས། །རངདོ་མཐོད་འས་བདྱི་ཌུརཔོ། །ིན་ཚོམས་ལས་སར་བཞི་ལས། །བའའའྱི་ངེ 


4/6 


1)200/2)277209 











དགི 
བའྟ་དས། ༦ ཉི 








པི 


པ་འ 
།ེ་ལས་ ཅི 
1 ཅེ ན། །འས་„དོས་པརང་ 


1:55 
; ༽ རེ འང དུ བའ 
འན ༄ཅ ༣ པཾ 
ཤར 


479 :. སའ ང་ 

བརར གརགྲ་ཉད་ 

་ ཕྒི ྲ 
ཤེ 








འུལི་ནུམཔར་བྲག་ལམམེབ་མང་སི། ། 
སར་སྣང་ལ་དོ་བོ་པད་པར་རང་ལོག་ནས་ 



















བ། རིགཔ་དིངས་སྣང་ལས་མི་འགུལ་བྷ་ེ། གནུད་གྲངནཔས་ཡེ་ཤེས་འཆརཏེ། དུ་ཾདལས། རངྲོན་སུར་དེན་ལ་བྟུ་བའྱི་ིར། །ལུས་ངག་ཡིདནི་རབྱཏ་གྱཅན། 
སཔ།།འེ་གནན་བཞིའི་ད་པ་དད ནི། བའའ་བདགསལི་གདབ ལམས གཅུ་ཞགསྐ་ཚའི ནམགཟིགས་བང་ གྲས་ག་འའ། 
དབིངས་དམ་དགགྲི་བོན་མའངའའཕན་སྩོའ་བུའི་ནངདུ་དོ་རེལུ་གྱུཧདདང་། ཐེག་ྷ་སྟང་པའི་སྒོན་པ་འོད་མུར་སེར་མུ་ཁུང་ཝ་པ་མཐ་བོང་ཙམ་ལས་ཆརྦ་གངས་གིགདང་གཉིས་ལས། 
མྭ་ཅྲུ་རདཔ་ལ་གཏད་ནས་བོ་གདད་ཡང་ཡི་འཛིན་ལམ་ཡེངས་པར་ཅརེ་བྟལས་པས། དྱ ཟངྡནས་འཆར་ཏེ། གུལྟ་དུངམྷ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ 
སྲུཾསཾ་པདང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཚུལ་ཨོན་བསྩ་ཧུས་པའྲཔལ་ལྱ་བེས་ནས་ཆོཿི་ཚིག་ ནལ་དབང་བྱགརབ ༦༦ ༢༠༥ ནང 


གསལྦ་དྲིཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡྱིབའེད་ཉག་མཐོང་གི་རྩལ་”གཉིས་ཁྱིས། ཏོནཡོངཔ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདགས་བངེདདོ། །དེ་ཡངགནས་ལ་མིརྟོག་པའིཆ། 
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རླ རས སུ 
:92ི ད་འའེག་ཅིངའི་ འྲ་ 
| མ་ ཡངྱའི་ཅཔབའ ༣བས་ལ་ཉིནནས། ནང་རིག་པའི་ ལིའོདགྲས་ཕའཆང་བནྡི་ནལ་འིརཔའི་ལུགས་སོ། །བངཤོདདངརདགགས་མདཔས་གས་ལ་འབས། བསྦྱ་ ད་པའི་ངང་ལ་གྐན ཞི 


; པ་མའི་ ལི་ནཔས་གལའལོ། །ད་ཡབྱ་ལུས་མི་འགུཡ་བས་འིགཡེ་འགུལ། ༣དེས་དབིངས་ལླུ་གྱཅུད་ཡི་འབུལ། ད་ཡིང 
འབ གྷ ཆོས་བུ་འོད་གསལ་བི་ཡེ་ཞེས་ལ་གནས་པའོ། །གི 2 ་་ 











_ོ་རོདི་ཤོཧིནི་ཤྲེསསོ། །དིའི་ཙ་ལཏིངརི་ལཛོན་དངྱ་སཱནདང་མངོན་ཞིས་དང་བདེ་གསལ་ཙིཏོག་པ་འི་ཉམས་དང་བྱ་ཅས་པའོ། །གསལ་མདྦ་པ 
ཕོ་་བྲྱི་ཡུག་མཐོངད། །དེ་ ཅལ་ལས། ཆོསྦའཆ་དགའབེདཔའགིས་རབ་དཔ། དུ དད་པར ཤེསབཟབ་ཡུདའད་བཔའོ། ཀཚུལ་འཾི། 
སས་ལྡེ་ཚས་ནའིལ་ཡིནཔས་དེས་བགཅེས་སོ། །ད་མ་ཤེས་པར་ཁ་གནམ་ལ་འཐད་ནུས་ཡིག་འོད་ལ་བྟཉསྱ་ཤུང་ཆོད་་ཡུང་མེད་དེ། ༡མས་ལེནངོ་མ བོ་ཤེསཔའྱིའཔོ། ྒེ 





ནས་པས་ཡེ་ཧེ་ི་གཡོ་བའིངང་དྲུ་སྲངས་་་ 




















དགས་པ་གཉིས་གཉིས་འསྲ་བོབབ་སེ། 


ཆོདནིགདང་བཞིའི་ན་པའབྱིམཉིད། །ཅེས་རྫར་བཤད་བིནཏོ། 





༨༡ ¬ = =: ༢༨ ༢ བླང ༣ ཤཁཆ་་ 
, (ལསྤ་ཐོང་ནལ་བྲསྲེམས་པསྤ་ཡིའི་སྣང་བྲ་དོང་ང སྤརེནངའྲབོགས་སུ་འཆར་བ། ༨ བུང་པྲོ་དོད་པས་འདུག་ཆུངས་ལྱ་ཆུནདུགནས་པ། གས 
༡ འགག་ལ་དོང་དའོ། །དེའང་ཐལ་ལུ་བའས། སོདཔ་གསུམའི་ཚོད་གཟུང་བའོ། །ཞེ་ཏ། ཤད ཧེ རའགདམས་༡༡མྲསྭསྭཱ་བུངས་པས། 
།ངབོ་གེ་བརྡའི། གབ ་་རོེང་ ཐམར་དབིངས་ཨུ་རུབནས་མིརི་བླ་རམ་འབུང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་འཐོབ་བ་གཙུ་ཚཅིས་གཟུར་གདད་པེ། དྷེ་ཊུར་ཡ་། 
༡།པསྱ་ཕྱི་སྣང་བལ་དབདའོབ་བྲས་མངྱཅིནཞིང་ཁམས་སུ་གལ། ནང་བྱུ་ཡུས་ལ་དབང་ཐོབདས་བུང་པོ་འད་གསལ་དྲ་ཡོལ། གསངང་རུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐབཔས་ཀནཏོགཅས་ར 
ཨུནབ་པྷ་པི། ཛྫནིཏི་དང་འཛིན་དང་མངོནཔར་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་འགུབ་པའོ། གཞི གད་འཞིང ོལ་ཚདབུཔནི། 
།ཕྱི་དོན་ད 


རའ 


འཿ 
ཡྱུམ་བ་འདག་གྲ་གོལ་བ་དྷ་ཨྷ་ནཔ་ལ་གསུམྟ་ཏི 


ངཟྱ་ནུངསཟྭསྭ་སོདཔས་ནང་སི་ཨས་བང་ 


།འདིའི་དན་པ་མེལམ་དངེ་གཏིདྱ་བག་ཆགས་ཟུངང་འགདམས་ཀཉཿྲསསྭཾ་ཐུང་་བས། 







(` 
ང་” 


།། 
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རནོརརར་རརརར་ི་ིོི་ོཾོཾ།ོ ༡༨ དངར་ལ་ག་ཏན། 

དདྷ་སརཆོས་ རཆོས་ཉིད་བརྔོད་མད་ལས། །ཐྲ་སྟང་རེག་གི་གཞི ཞམང་ཤད། །ཅིགབོད་རིཡ་པྲ་ནམ་དག་པས། ༈ད [རང་བརྗོད་མེད ངང་ལ་གྲནས། ཀདྲེ་བིར་ ོག་མཐའ་བདཔགོ། བོ 
ྒུལ་འྱདནམས་ིསརིགབ་འའ་ཏོ པར་བ ༥ ད་ུང་ ཆར སལ 

ཉི ཏླིརཾ་བྱས་པལས། བྲོ་སང་ལ་ཐབས། །དེ་ཡི་འབས་བླ་བ་ ལུགསྤུབ་ ཀྲུ་ལཾ།།བདཉིད་ནམས་དི་བངརིག་བྲས། །རང་གཞིན་ གནས་པའི དདོ། 

3 མས་པའྱི་ཅེསྭ་བནི། །འབུང་བརཱ་ ༦༦༤ །འྱགབའདལའངོས་ལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དི། རང་བཞིནྩོའི་ཀ་བར་དོར་གདབས་པའི་དྲོད་ལ་ 

༥ ོམ་དག་ཞཏདཔེ་། ི་མགིས་གཅདགཟག་ ཞག འཆི་ཁའི་བཏུངལུ་ཞེག་གོལའདལྟ་ཝབྟ་ཐངགསཔ་གདབ་ཉེ། བཟའ་ཿདོའ་མར། 

དྲམཆིག་གཏང་ནས་བདདོང་འཆར་དའི་ཀདྲམ་ ཤོས་པདགདབ་པེ་ །བལ་གསལ་པ་འདོའས་ོབ །པས་འབུང་བརྔུད་དུས།། །བངཡིགཏུ་སུད་པ་འཛཱ་ 
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མཁའའོད་གས་ལ་ལ་ཐིམ་པས། ་ེ་ཤེསྔ་བའི་སང་བ་དངྱ་གའོདབེར་གྲས་མྱ་ཀིས་རང་སྣང་ཁྱབ་ཇུཿབརུངངོ་ཤེས་བརྡ་ངུཁ། །དེ་ནས་འོད་གྲསལྔ་བརའཇུག་ལའིགཔས་་ 
ཌཱ ཆོམ་བུའྡིནངབ་བསམ་གཏནྱསི་ཞགྲ་ལར་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུང་འཇུགཡེ་ཤེས་ལ་ མུ་པས། འད ཡུ བནསུ་བཤེས་ཟུནབུ་ལ་ཐིམ་ 
ཌྷ པས་ཡརཀ་དག །ཐད་ཀུར་ལོངསྤ་སྐུ། མང་རང་བཞིན་བལ་པ་དང་། འགོའངལྱ་སེ་ཞེང་པཱང་དྲུས་རང་ངོ་ཤིས་པ་གཅེས་ཏེ། མ་ཤེས་ཤིད་ཐཆོམདང་བཅས་ས་ཏུནནེ་ 
ཤོཀསླར་ཡང་འཁེརང་ལས་མྲི་ཐོལ་བས། དེཉིངལས། ཆོས་ཉིད་བརདོ་ཞེསྱ་བ་བ། །ངྷརའི་དངབ་འདི་ནུབ་སེ། །ཕུང་པོ་མེདང་ཟག་བཅས་དལ། །ཞང་བ་བམས་ཅད 
བད་བའི་ཞིང་། །རང་སདདག་པའི་སུར་སཱངྷསེ། །འདིལ་བཅོམུ་བ་བ། །སངཿ་ཆུས་ནམསྱའྱི་བཱ་ལ་བྲ་ཐིབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བདདོའི་གྣངབ་ལ་གདམས་་ 
པ་གསུམ་ངུ་རིག་པརྱ་བྷ་སཾ། སྤོན་མ་དྣང་ངྱེད་ལས། བརདོར་འཇུག་གོལ་མཐང་བིནཤོ། །ཞེསསོ། །དེའརའཇ་གཔ་ཤེས་པའིགནད། །པལ་བརསགནད། མདང 
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།ཡེཤེས་ཏ་ཐཱཿཾཛཱ 


-- 


༡22 ཡད 
- སྐུ་སལ (༢ 





གས་པ་ཤར་ནས་དྭབུངས་སུཐིམ་བ་ཡིནདོ་ 
།མའོན་ཤེ 














ཅཆ|]ིེིེཾ་ ལྭ་བེད་ནམ་པ་དདག །འོད་འོད་ལྔཟིམ་པས་ནས་པ་ཁའི་འཇའ་ཚོནྟལ་དགསལ་བའིའིས་ཨིདྲ། ཧུ་ཐུ་ལིམ་པང་བུཿ ཕའེ 
སེ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟིམ་པས་མ་པངང་བྲ་འུགས་བ་ཏ་བརིག་པ་གཞྲི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། ཏིས་མེད་གཏིས་མེད་ལ་ཐིམཔསྦ་ཆུཔོལྔ་ཆུ་པྲོའ ངེ 

རེ ལཱ ཡཐའ་པོལ་མཐའྭ་གོལ་པ་བྲིམ་པས་ནམ ཨུ འི ང་ཡང པྱ པྲ་ཆོས་ཉིད་རུང་ངོལ་གནས། མདག་པ་འཁེར་བའིི་བོདགཔ་ཡེ་ 
ཟྫུ་བྷ་ཡ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འབྲུག དག་པ ཡི་ཤེས་ཡི་དོང་ང་ལ་བིམཔས་སེང་ ང་གྲེས་གངས་པིན་པྷ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་པི་ས་ལརད་ 


ླ ཏུག་མལ་དོ། ཐདསཔསའཡ སྲི གདོད་མའིདད་ཐིམ་པཡིན་ན །དྷེ་པཾརངངོ་ཤེས་པསྦ་ཐོལ་ལ་གདམས 
ˆ པའེ་གནད་ཨེ ་ ར་ཡངངོམ་ཤེས་པས། བརམ་ ད ིད་འགིས་འབོ བསོས དགའ་ཝན་དང་། རོད་ 








- ༤ 
= 


ར་ད། ` 
ཕྱོད་ཅིང་ལྭ་བཾ 

སྒྲ 

ངི ཙི དུག 

ཨཿ 

སས 

ཤ་བོ ཐག་བ་་ 





་ 
ཡཱན་དད་། རད རི 
སྲ 


༣༣ 
ཤ་པ་རྣམས་ནེད' ཨན 
ཌུ : ཁུ 









ནིཅི་ཡངམེདདོ། ཌ།་ཡིབར་གྲུསམ་གཅིགྱ།་ :འབྲེས་བར་བཤད་པ་ཡང། ཐླིབྱ་ེདྲའི་མའིངོས་ 
ོ་ཡ་ཡཱམ་གཞིའི་དོནོ། བར་ལུདུས། ཐལ་འབསངའི་དུས་གྲངམ་བདུདདུ་ 





བཾ རོ་བ 
རའ གུབཔ ཁྱེ སུམ་པ་ཡེ་ཤྲེང་ དཅིཔས་དུ་ཞི་བ བའི་དཔ་ནི། བཅྩོ་པའྱི་ཟུབ་གནམ་གང་པི་ཚོ། ན་མམ་ཁརཆ་དྲ་ཅགས་ 
ཤེ ན་ཤ ་ གསགགིི་ གནས་པ ཟུ་བའི་གཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརྟ་བླཱ། གདམས་པ་ཉམས་ 
ཡྱིན བཅྔོ་ཡའྱི་ཟུབྷཏརྩཅིགསལཁོངས་མུའཞིང་ཝཱང་འ ངྭ་པང་འམས་ཅདྱའི་ 








50] 
ཤུ སད ྣུང་བ་བཞི་ཚོདདུ་ྱིན་དུ 
སྣ་ ངནངདྱ་ིངས་ག།དདམ་འིན་མམ་ཁར། གནམ་དའགྲི་ཟབ་ཏ་རི་ས་སེ། སྐད་པ བ་ཁྱད་བའ་མད་པའི་བང་དབའུགས་སེ། །དེའི་དལས་ཏགྱར་ 















དབྱིངས་གདོད་ མའིའོདགསལ་བངེ་གཤིགས་ཉྐིངཔེ་ངྱོར་བའེནྱིཀྱཧཱ་གཞི་གཤིསེག ཏུཕེབསུ་པནི་མ ཐརཐུག་གིའདྲས་བུ་པྟེ། ° འཚིཐག་ཆ ཀས ཨྨ་ཆོཀས་པའི་ཏུན་གཞི་ 

ཤིས་བ བཅས་པཉིམ་ཤརབནརུནཔ་སངས་པ་བ ད་པ་ད ་ཁེས་པབ།གསས་ཧུ་། ] འིཚནདྷའིངསཡ་ཤེསདང་འ་ འདྲལ 
ཆོའི བནྣལཔའདབང་ཇོགས་པའི་ཉེན་པྱཞུནུ་པཟངཔ་འཁཔེཤེསྦུར་མཆོའི་ོ ཾསཱ་ལྕང་ངོ ངོསཉིདའཕོནགུརའ འིདཔའིའ། ཆོས་རང་བདིནཇོགས་ 

ུ ིསསལ་ འདེ་ཁོནཉིད་རངཚཱས་སུ་བཛོད་དུ་དཔརད བཞྭ་ཧྱའ། །ཡེ་ཤིྱ་ཤངགཱམྟཏེདད་པོག་ངགགི་ཡེ་ཤེས་ཚོསྱ་སུ རང་བཞིནུ་ཆུན་གུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

ལོཔསྱ། ཐུབསྔ་ང་རིགཔའིཡེ་ཤེས་མལ་པའི་ དྲུས ཧུག །ཨུཿྱཧི་བདུག་ཏིད་གཅིགདདདུ་མཆེད་པའིངང་ ང་ལསཡིགལོ་བརབའུགིས་པ ་པའོ། །དེ་ལེས་རངྭ་པང་ནམདག 

ཕྱུག་པ་འཀོདཔའཞིང་དུ། རྒྱལ་ཚབདམཔའི་རྟེན་པརིབ གསྭ་པ་ཡིཡོཞི་བོར་རངྷ་པ་ཚོ་མཛིུདྲའི་བབཁོར་། ངདུས་འོདག་སལ་བད་མྲཉེས་མིི་ཁུབ་པའི་ཆ།ཆོས་བསམ་ 
















བརྩཱམསྲ་བཡུུན། ཏག 
ག་འ 
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༄༅། །ཡོངས་མེད། །སྲིད་པའྱི་རུ་བློ་སཱང་བྲ་ཤྲོག །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙཿཅིས། །འཕྲོ་བའི་འདེད་དགྲུ་རབ་སུབ་ཅིང་། །བྱཾགཾས་བཅུ་གུང་བའི་ཞིའརཱམཔ་ 
པ། །མཆོད་པའྱི་སྦིནཧིས་ཆར་འབེབས་ཤོག །དག་བའདེ་ལས་ལུཨུ་ཅན་ཡུན། །བམས་ཅད་པེད་ལསྐ་ནམ་བེལནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐེབ་ཆེེ། །དྭནགྱཉིསྤྱ་ཏུན་་ 
སྭ་གུབ་པརམདོད། །ཅེས་གསོལ་བྲ་དགཅུབཏབ་པྲས། ཞབསྱི་མཐེབང་ལས། བདུདྷ་རི་ ཟྤི་རན་བབས། བདག་དང་སེམབ་ཅནཔ སཅདྱ་ཕི་བདྲས་བཙོང་ 

གག ་ ༨བེན་པར་བབས། དག་དི་ཇི་བ་པ་དག། །གསུང་གི་དངོས་བུབ་ཐེབ། ཧིང་གར་བབས། ཡིད 
ཀྱི་ཁླིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ། ཌྟི་བར་བདས། ] རཱིམ་ཐམས་དདག །ཡེན་ཏྫིདངེསྱ་ཟུབཐོབ། གསང་བར་བབས། བིན་ལསཅིདངོས་ཟུབ་ཐབ། བདེ་ 
བ་དང་སྟོངཔ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དང་དེར་དར་ཅིག་གླེད་ཡ་བགྲོམམོ། །རྔེསལ་དྨང་བཟམསཅད་བླམའི་ཁུ། གྲགས་པ་ཐམསཅདྲབམའི་གཅུང་། དནངིགཐམསཿདླབམའེ 
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ཐུགསྭསུ་གསལ་བའི་དང་ལ་བཛོ་བྱ་བསཏེ། མཱི་ལམ་སྱུམཿམགྱིས་ཕྦོུད་ལམངྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེའ 


བཞིནཔ་ཡོད་པའེ་ལས་དངཔོ་པསནེ། བྱིངནརང་ཉིདྲ་བ་མ་ལ 
`; ༤ ༤ ༣ = 7 *༡- ') 7  ཌ ༤ ༧སཛརཇ། ་ ལེ 3:5༧ ༧༨༡༡ ༨༨37 ར།ད།ར་1 རོར། 
; ཕིཡནས་ལེདམིགས་པ་དང་། དོདྷནྭ་བཱམདང་ལ་འིམནས་བཇོདདུམེདཔའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་བཛཱ་བྱ་ངེད་པ་ཡིཊནོ། །ངེ་ཉཱརིའང་ཚོྱྱི་བུན་བཞི་ར་བྲ་དོམསཔས། དངོས 


སུརྦ་ས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པོའི་པང་ལ་གནས་ཤིང་། མིལམ་དྲུཔམ་དང་ཡི་དམམཁའ་འཇསལྔ་ སྙན་པ་དང་། ོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 


ཧར 


/ ཟུབཔའི་ཏགས་ནམས་འབུང་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པདྷེ་ཝརབསོམས་པའི་འབྲས་བྱུནི། དངོསྤ་ཐུབ་ཐམས་ཅདའཟུབ་ཅིངམ་འོངས་པནདང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ྱི་བ་མཆོས་ 


ཀྱི་སྒུ་སངསརྒྱས་ཉྱི་བྱངཆུ་བ་དམ་པའཐོབ་སྟེ། སྦ་ཐལ་འགྱུམལས། བསྟེན་པདེ་ལས་ཡོན་ཏནནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིང་བཞིནནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་་ 


༩ 


བ་ལས། །ཡོན་ཏནདཔའ་ཏུམེད་པ་འཐོཔ། །དེལ་དམིགས་ཏྲེ་ཐམ་བརྟེན། །འཁོརབའིག་ཡུལ་ངོབླཟོག་ཕིརརོ། །ཞིས་པ་དང་། ཆུང་པརརོལ་པའྱི་རུདལས། བྱེད 


རེར 


།བཞའཇས 
5{0 ཌྷི 


མམཆོག་དངགདམས་པའི་ལོན་ཏན་བསམ། །འཆིབ་ ་ 
མ་ཡངས་པར། །བམྔ་མཚོ་ །དངགདམས་པའི་བོནཏནངས ཆོས་དྲང་ 
སྩོནའབའ་ཞིག་བརྟག ཅུ ཀ་ཀ་ཀུྲཀཀཀེ|་ །དེབས་ཏགཏཆོས་ད་ 

ཞེས། ྩྩྩ་རང་་ །དལ་འབོ ཏེ 

རྗེས་དྲན་བསླུལ་མས་ལྷག་ ཅེ ད 





ཏུན ཞིན 
དྲ ངོསྤྲ་གབྱརམཚོ་ ཕྱམཛུག་རྫོགས་པྭའ་སངསརྱས་འགྲུབ་ 
5! 2 ཐེ ༥ ལའ 


ཧཱ 


ཿ 





ལོའ་གྱུར་ 
ཅུ རླ ར་ 
སསད གྲ་འམཡེངས་པར་པར་མྣ་འ ང་། 


་ 


རར ངས་ལ་བ ལེ ཆེ འནགས་པརས་ 





༣༤ འཕདིང་རྟ འི་བར འཁོརབརམིའཇུག་པ 
།འདེ་ཡཆ ར་ར སོ་ 










5|4 ཏའ 





ནབཤེས་སུབཏགས་བ 
་ བདཔ་འི་དུས་མེད་འདམ 
 ལིམཕུ། ངི་ཉརབསམསྦཀཔམཐའ་ 


པམ མི: 
2 རོ 





ོཾི་ 
ན་རྲར་བྱུདྷ་ད་དང་] 


མད་པ ཁྲད་གནོད་པ སིཁབང་ དྲུབ སོ འབོ སྱོ་བཱད་བས།སྦ་ང་དྲ་བླ་རྐུ་སིའདོད་པྲ་གྲབ་པ་དང་། ཕན 
ཨ གནདུཔམྱངསཅདནམེདཔའི་བནྲལཔདང་ཡུར་པདའྱངར་དད་ དང་། གངྱོབསྱ་ཏངགཞན་ 
ལ་བ་འ གོབ་སུར་ལུནཔ།གས་ཧུང་། ལ་ལ་མགྲུ་ངུས་ལལ་ 






རད ་ བཤོན། དདྱ་རེན་དང་འཆྲིཏིནྲ་གངམ་མང་བ་འདི་དག་ལ་དངོས་ 





སན་འདྲ་པར་བད་བང་ ། ཁབ 
?༔ དེཿ བིིོ་ལས།ཁློ་་དེ་ 















འཇིག ཉེནི་པངབྱ་མཱ་པའ་བྲམ་བིད་ུ་འདུགཔ། དེརིང་ལསམ་ཏྟོནསཔས་ལིངས་ཏྲིསྣ་བོས་བཏང་ལ། ཏྲེ 


སྣ་ཅམདུ་བསམམོ། །དེ་སནྷ་དངབ་གང་ལའདྲ་བུགཏད་མེད་པར། ཛཱ་མའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཐོབ་པརྱ་བ་ 


7 





སའེ 

ངཱ ས་པའི་ཚདོད། །དེསནྲ་ཡའི་གདམསངག་ལ་འཇུ་ག་པའི་དདེས་པ་ཡོདདོ། །ཝུཔ་སངསྦ་རས་འི་ཡོནཏན་ལ་བཏེནནས་སེམས 

“ ¡ དྷེདཔནི། ལངོརབའིཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འུདས་པནེ་སངསྦ རས་ཏེ། སུམཚན་དང་དཔི་བཱདདུ་འབརབ། གཡུང་ཆེསྤ་འི་ལཔོར་ལེབསརབ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་་ 
།བའ་ཡས་མི་གཡོབ། ལ་དདམཅས་པའིའངིག་ཏེནབམས་ཅདྱ་འདན་བ་དས་པགོ་བེ་གཅིགྲ་པྱ་ཕུབས་དང་དཔུང་གཉེནདྱུ་ངརཔ་ཡི ས་ག ྣ 

` སྐཔ་མྱསསནབཞླའ་འདྲུ།སཔསྦརས་ཐོབ་རྒྱར དཔ་ལའ་བའམ་བགན་སན་མི ཐ་བས། ཙིསྱ་ཀང་བྲ་དམདགེས། ཟྲུབ་འོང་གོངམ་ངོམ་ཚོར་ཅན་ནམསྩའ་༡ 























_ ༄༠། །རེས་ལྷསགྲས་ལྦ་དབ་བ་ཅེག་ཀྱརྱབདགོས། །བོང་ནྣྲར་པས་དཀའ་བདྱུ་སྱ་ཏད། གཅིག་པུར་དབེན་པར་བྷ་གོཆསཔས་གོལབ་ཅར་ 

རོ ཚོ ི་བླགདས་གས་ས་ བོ ། ོི་སདའཔ། །དསནམ་བོནན་སསས་རྱི་ སས ཅིས་ཅ་ཁོགས 

ཙཱ ལ་ཧ སུ་པཱནི་འངོངས་པའི་ཚདདོ། དེསནྲིགེཔ་པ་བདནྡདུགེས་པའི་དགེས་པ་ཡོདདོ། །རག་པ། ཧཱ་མའི་གདམས་དགུ་ལ་བ་སམྷ་སེ་སེམས་ཕོངབནི། འབར 
།མཛོ་གཏིང་མཐུའ་མེདཔ་ལསྔྲ་མོལ་བའི་དེདདཔེནནྲེཔ་མ་ཡིནལ། སྲེའ་བིདབསིབ་འེནྦི་བ་མའི་གདམས་ངགུ་ཡིནཔས། ཇྲི་ཀད་གསུངས་པ་བཞི་ནད་ཏམས་ 

ག་གསས་ཚཚཆནཆནྨྩྒྣྔྣྔྨྣྨྒྣྐ།ིཾླ 
མཚན་བསྲནཚུགས་པར་བས་ལ། ཉམས་ཅཔང་དད།སྣ་དམནས་དུ་མཚོན་དུ་མལ་བསམ་ེ་བྒ་གམས་པས། ྱིར་བསཅི་ཟ། ཟ་མའི་གདམ་ས་ངག། 


---༨༨༠༧༧༩༨༧༨༤༧ས་པང་འང༩པཔཔསཔརརརརརརསརར༤༤༡༡༤༡པརཔ༡༤༤རར༢༢༢ར༧རརརརརར༤རརརརརརཔ༢པརར༧༢རརར༨༩ར༠༩༤༢༤༡༡༡༤པ༡༧༠༩༧ 





2¡7 

















འི་བ ༤ 







སུས ཆང་དྤཾས་པ་ཅོམམོ། །ནུམ་མཁའི་རུནི་ཀུ ༅དྱུ་སན་ ཤྲེས་ལ་རེག་བའྭ་ གཏིསཛོ་ 
ན་མ་པརས་ཏོག ངཔ་སེམས་སྦྱོང་བ་ི། མུགྲ་ སེམས་འྨ་ཝིད། མིག་ཡེ་འབུལ བུའ་དྲན་ 





རཾ བ་ཧྲེ་མ་ཁྱིལ་ 


བོ 






༄༅། །གི་གཉིན་པོའྱི་དངདང་། ཁ་དོགདུངའེག 






















མོ 
སཿམས་སྤུ་དངང་ར་འདྲིཅོམ་བོནས་ཆོག་པོ །ཆེས་ ངུ 
5|9 ཀཱ གེ བས་པ་ལ མ་ག ཆོས ད་བ་ས ཧ་ དྲབིན་པའི་རེས་ལ། བཅ 
1] ར་འགན་མནི། རངའང་གི་པེམས་པའིཚད་དོ། །དེས་ནྱི་བདྱཱ ྲོི་ིིཾ་ །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་ ཟོས་ 
རྩ འགྲེ་བའི་གནད། བྱ་བར ༢༢༤༨ ཁེག སྭ །གས་ས་ལླགཔ་། ། །སྐེ་ 
ཡའ གའའམཡེང་པག། ་ར་དི་ །ཆ་ཕདིར་ ད་པ་ཕན་པའི་བ་བོས་ྱེབ བཿ 















་; ཀློ ་ ཉིངསོའི་དོན་བ་འབུག་ངོགྲམ་བཟང་པོ་འདི། ། 
ཀྭ ལསྱཅུང་དུ་འགུབ་པ་ཡིན། །ཇོནའགོསེམས་དྷོའབྲ 
ཊ ཕ་རྫོགས་སོ། _ །དཔལྦ་མགསཅིབདགི་མོད། གའ གཟའ་དང་། དམཅོན་གསུམ་ལ་གཏུདཔ་ཡེན་པས། སེ གསོ 
དགའ།། 


/ཾཆདཔ་དྲག་པོ་ཕོབཅིག །རྒད་མིནལ་གས་ངཞིང། །ཀལ་ལྡནརབྱིནཅིག ]ཁཐམ། སམཿ` དཀེའོ། ལ་པོ 





ལ། ཡའ བཞི ང་། །ཐུརའ ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཟྲང་པོའི་ལམ། །ཡེ་ 
ལྱའ་ ལི ཐེག་པ ་ ན་བུང། ། དོདནསསུཿིི འབེར ལཿ 





: 

















ཨང ཆོོ ༥ 


; 9༽ - 
༄༅། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེསྦྲགོནམེ་བཞཀས་སོ། ། 


































ཟོར ས་པ དམའིམགོནསི་ད། དབང་ལ = 
འུ ཤུར་པངབཞིན་གནས་ ག་པའི ཡག ༦ ཀར རུ ར་ ད་ལས ས་གཞི རྩ ¦ ༥ 
ྣ གདོད་མའི་གཞི་ འཆག ཞུས རི ལྷ ཟླ ཨ་བ 
རྱ བོད་དུ བཅལ ༢ པའ ཤརཉསི་ཉདཐོལ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོནི། མདའཁར་དརམའཐུལ། བའྱལ་ 

















+> 








¡ །པརགནས་ལྟ་ཏོགཔརམ་འྱགས་པ། རུངགསལ་དདྩང་གི་ཡེ་ཤེས། གོཞོནྷོནཱཱམཔ་མཱའི་ཞིདོན། ཆེས ། འའུ 
ཆན་པཞས་བྱབ་ང་པ་ད ( 


རྭ པོ་ཞེསྱ་ཀྷ་སི། རིག་པ་ང་ རྒི ད་ལས། ངམེ་ པའི་སོན་རོཔན། གཞིའི་ ཡུགས་འདི། ཏེ དགཆེན 

.ཤཾ ཞེས གའང ཤབ ། བིད ྡེ་ོ་པན། བཏ གནས ཐག་པའདིཁུར་གདསཏ། གུགི་དག་ ཞ་བོ ང་བཞི ས་ 

མའ ཟར གསྔ་རའི་སང་བནྲི། དཔེརནནནམཁའྱདིནམེད་པྭ་ལྭབུའོ། །དེདགནིཀ་དགགི་གནས་ལུགས་ཞེས་བ་སྟེ། རྒ་གར་ཡངམཆད། ཕྱོགས་གང 
དུ་མངམ་ལུང་བའོ། །ཞེས་གསུངསུ་སོ། །དཡདབུམ་པའྱི་མནི་དཔསམཆོནཔ་སེ། ནངདུ་གསལ་ལྱ་བར་གསལ་བའོ། །གཅིགྱཏན་གནམ་གང་གི་ཉིན་པར་ནམ་ ་ 
མཁའ་དག་པ་ལྷ་ཟ་བ་དང་གརམ་དྱའིངསན་ཡོད་པ་ལས་ཡིམམི་མངོན་པྷ་ཏར། དྱངངས་ནང་གསལ་དུ་ལོངསྨ་མུའི་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེརྒྱརནྲ་འི་དང་བཅས་པ་ཡོདྱབངྱ་འིརརི་ 
















ལ་བྷ་ཏི། འཆརགཞི་ཅམ་དུ་གནས་པའི་ངོ་བརྟ་རོགས་པརྱ་བའློ། ས་ནས གོག སལ་བའི་དའིངསན་དེ་ཉརེདན། ཕྱིས་མུ་དང་ཡེ 
ཅར ིསདཔའྱིན་ུ་ དྲུ་འྱབུར་འ་ ྱས་ཤིང་བུརྫྱཾབ་པསུམ་ཡིན་ཏེ། འྩ་ །མ་སཔང་ཆུན ཅུན ཡྱིས་གྲུབ་པའི་ྱྱིར། རུད་དྲ་མལས། འདྲུས་མྱ་བས་ཤིདྱ་ལུན་ 
བིག གཞན ཅས དདང་། ལེ དངནུཔཔརྡ་ཝཱན། །དོན་གཉི་ - ` ས་གས ས་པས་ད །སུངྦྱྱ་ཧཱཔ་དཱས་ 
༡ སྙུམཡེདཉི་དྲིམ་དག་པ་ལས གུརིནགཞནྱཡེས་བྱའོདཔེ དཔྷ་ཅེ། མདོསྦ་རནྐ་ལས། ཐ་མ ེམ་ཁུད་མེདང་། །དེ་བཞིན་ཉིདདེ་དག་གུར་ ་ པ་བཞིན་ 
ཏེ། རིགས་སམ་སྣིངཔོག དམ་ནསྤ་མུ་དཔཔ་ཤེས་མཱགནས་པངཏེ སྙིང་པི།དྲིམདག་པས་སངསྤྱ་ངས་པར་བརན་པ་ནི། ཁམས་བང་ཅུ་བྱྩ་བུར་པའྱི་རུ་ལ་དང་གཅིག 
བྲས།། གདུདམའི་དའིངས་སམ་འཆར།གཞི་དེ་ལར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དྷེ་ཐརནང་གསལ་དུ་གནས་པའི་འཆང་དཞིདྱབིངས་དང་། སང་བྱ་དངའིད པ་ལས 






° 


ཌྷཿ 





ཤོ 
£. 















=| སོལ་གཞི་གཉིས་འཆུར་ཆུང་དུ་ཡོདལ། དེ་དུས་མ་ཉར་བ་ཡུལ་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པས། ་པཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཆར་གཞིར་ཕུར་པའོ།། 
དྷ ཡན་ལགསྲིརདབཞིདེལཅ ས་པའི་གུདཔས་གཔ་ཅ་ག་ འ་པ ཉིད་ཆོང་ཤེག་འི་ པུ པ་ད ་ཁ་ུྱ་་ 
= མཱེ་དངམཏམ་པྱ་ཡིནཔར་བེད་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ཁྱབ་ཧེད་ཇོགས་པར་ངདཔའི་སྟོབས་ཅན་ཏེ། དབིངས་སུནིམ་འཕྲོས་པ་ལས་འོ་གཞིམ་འགུགས་པའི་་ 
ཌི སྟེང་བོར་གནས་པའོ། །ཡྱིས་བྱིར་གས་ལ་བྱི་དུས་སུ་ཡན་ལག་འདི་པཞིར་འབྲོསནས་སོ་སོའི་ལསྤ་བེད་ལ། དྷ་ཝརདྱིངས་ཅིདུས་སྲུ་སོགྲ་ནུང་ཡེ་ཤེསིཆ་གི 

2 = རེར་ པཾ = ་ རྲི རམ ༨༨ ཇར ཆེ ། 
རྔ གགལས་བད་ཡོད་བདིའ་ ཆུང་ཝཱ་པོ་ཡང་འབྱང་བམ་ལཞ་བའིཚེ། ླསིརས་ས་འཅིལ་ནས། སོགླ་རུང་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་འཕོའྱགརམེདྱ་ཀང་། 

± ཡན་ལག་གླི་རུང་བཞི་དམཆིག་གྱི་ཕམོ་བཞིར་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཐུགས་ཆེནི་ཕེ་ཤེས་་ཝའི་དོབ་དབྱཞགས་པས། ཡེ་དགྲ་གོས་བལ ་ྒ 















སནིནང་གསལ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་བརྙུན་པའོ། །དོན་གཉེས་པ། དེ་ལས་གཞི་སྣང་གེ་འཆརཚུལ་ལ། 





དིངས་ནས་ཉམསས་ཤར་བ་བའོག་པར་ཁྱིམ 


¦ བཀྲམ་པྭ་ཝརྒསདྲུས། རང་སྲངདེ་ལ་གོང་འོགུ་གནས་པསིམ་པྟ་ཏུརབཤད་པནི། དདོད་མའིནང་གསལ་ལས་རིགཔའི་ཕེ་ཤེས་སོགྲ དུངགིས་བྱོད་པའི་་ 


པིརྨཾ་སང་བནི་འོདདུངྭཆུ་ 


འདདངྱ་བུ་དང་བེརྭདྲ་ཀརབ་ལས། ཆཤསྱའྲི་སྒོནས་དབྲེན། འཆར་ཡུགསྤ་དག་ཧྭེ་གཉིས་དངའྒརདྱི་ཆ་ནསྭ་ཡུནྲ་བབ་ཟིན་པ་ཆེའི་སང་བཞེས་ 
ད་པའྱི་རུན་ཐུབ་ཅེས་བའཾ། །འཆར་ཡུགསྤ་དགུཞི། ཐུགས་རེ་སར་ཤར་བསྭ་ ཏང་ཇེ་ གས་རིས་མེད། འྲོདྷ་ཉ་ད་གར་བས་ཐམསཅད་འོད་ཝར་ 
ན་ཤར་བས་ཞི་ཁའཆམ་བའ་ནམ་མཁའ་གང་ ཡེཤེསྣ་ཏརྦ་ཤར་བས་ལོངས་སླུའི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་། གཉིསམེདྷ་ཝར་ཤར་བས་གང་ལའང་ 
| །མཐའ་གྲོལྭ་ཏར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོ། །ཐྲེ་གཉིས་ནིདག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་སྷོ་ར་ཤར་བས་ཁུྱ། བཟང་པའི་གོལ་གཞིར་རང་བྱང་། མདག 












༄༅ །པ་འཁོར་བའྲི་སྟོ་ཏུར་ཤར་བསམ་རིག་པ་སེམས་ཅན་གི་འྔ་ཐུལ་གཞིར་རདྱབུང་བོ། །སང་བ་དོའི་འོགན་གཞྲི་པང་ཆེན་བྒོགསྤ་བ་བ་ཡོདོད། ་པགསབྡོད། 
སྙེར་ལས་ཁྱད་པརདུ། ལྔ་ལྡན་འོདཊྱི་སྣམ་བུས་ནམམཁའ་ཁྱབ་པའོ། རི པེ རུ 
` བཞིན་སྦུལ་པ་བུའི་ཞིང་དྣ་ངཡེད་དེ། དགཔའིཞིང།ཁམས་གངསམེདཔསངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བར་ཆུབ་སིམས་དཔས་བསར་བར་སྣང་བའོ། །དེའིའོགན་ལུན་གུབྱ་སྷི་སང་བ་ལས། 

ྷབརགས་དུག་གིཞངནཐུའ་པ་དག་གིཉེནཔ་དང་བཅས་བྲགངས་མེད་བསུམསམྱི་ཁུབཔྷ་མང་བཡདད། །དེ་ཕམས་ཅདྱཀུང་ཡརཀདག་གྲི་ང་བ། ནམ་མ་ཁའ་ཕིན་དང་ 
ཧཱཾ ཐྲལ་བ་ྟ་བུའི་དང་ནཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམམཐིང་གར་སྣང་ལ། བད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེསྦའི་ཞིངྷསང་འཇའཆོན་ཏུ་བུན་དེགས་ཝའི་སངསྦྱ་རུསནམམ།ཁས་གར་ཁྱབཅོམ་དུ་ངང་སྣང་ 
'གིང་། ཡདདག་པའི་ཞིངདང་། མདམདག་པའིཞིངན། བངུལྱ་བ་དང་འདུའ་བེདྱཀི་སྟོན་པར་སང་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ཕེནས་རུན་ཆུབ་ཏུརཔཤར་རང་ 












གས ད་དནཔ། པི 
ལར 



















ར༨༠ ཤེ །ཛྔནཔའོ། །རམ་འའྲིའ་ལྒག་དདའ་མནམཞི། །དདགའི་ལཇས་མཱའི་མུང་ཡགསས། ཛེ ངད་ལ་ 31 ༈། །དེའི་དཱང་བ་ལས་རང་བཞིན་སྦུལ 
ལུ པཾུའི་སྣང་བདང་། (ཕཾབ་འདུལབསྒྱུལཔ་སྲུའི་སྣ ང་ལུགསདང་། མདག་པ་ ་ཐཱལ་པྨ་པའི་སང་ལུགས་སོ། ་ ནྭ་སྦུལ་པའི་ ིུ་བ་དུནྲ་བ་ལས་ཤར་པའོ། ། 






ྦ་ུགསནི་འདམིདད་བདདྲ། དྭ ལེསྭཱཿ ༤༣༣༣ ་ གིས་དད། ཧེབས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཀ བསད་པ་དང ཚོའྭུལ་ཟད་མི་ཤེས་པདང་། 
| ¢ ཡོ ཆདྲ་གངས། ཡེད་བ་དང་། ི་ནུག་ྲསབཅས་དང་འབད།ཞད ཁ་དང ཕྱིཔཞི་བལཔ་དང་། ཆས་བསམ་ཧིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་པ་པེ། £ ` 





༅ 


¿ ཧུའེ 


སཾ། 





(༨་ཡུགས་སེ། །དེ་ལས་འྲགཔ་འབུལ་བླམལ་པའི་མུའྱའུངཔོ། །འ །དེ་ཡང་སྣཱ་ཚོགས་སུ་སྣ་ངབ། སྒ་ཚོགསྱ་འི་དོནེས་པ། རྣང་ཡང་ དངེསཅུམ་འཚད་པའོ། །ཊ །།ཞེས་གསུཿ 
།དྷེ་ཆར་སྣང་བ་ཝ་པེ་གེང་འོག་ཏུ་བསྟན་བནམསྱཀང་། དྲང པས་ནས་བདང་ཡ་ཤེསྦྱའི་གངངས་ལསམ་ངེས་པའྱ་ལུནླ་བ་བ་ཤརབ་དངམཉམད། གཞྲིནངཆེནཔོ་ལསལོསྤས་ 





4 





༦ 











རཾ རར 





ནང། 





ངཱངའ་ལ་ཤརངུས། རང་སྣ་ངྲདྲུ་རི་གགེས་རིགཔསྦྱབགྱའིདདེ། སྐད་ཅིབ་གཉིས་པར་མའིག་པ 


དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་སྤལྱ་བུ་དང་། དྭལས་འབེའཇུལ་ཐུལ་བུ་རམས་པབི་མེདཔ་༨ཤདབ། བཞིནི་གདཔས་མེ་ལོ་དུ་ཤར་བ་བཞིན་མའི་མེད་པྷ་ཉར་སྣངབསརིམ་པྷ་ཉརྨ་མོ 

དྷ ཡཡིནནོ། །འཆར་བདང་རགིལ་བུ ནསཔ པའིིི་བཔལ་ིནཤ། །ད་ཡ་པདརཤར་ཏ། གདདཔའི་ཀནང་དབཔའང་དངདགི་གནས་ 

° ཤང བཞིན་དངམེ་ལོངགི་གཟུགས་སམ་ཡུས་དང་པིབམ་བཞིན་ཤེས་བསྱ་བྱེ་བགྱཧེད་པའིི་སད་ཅིག་ལརང་སྣང་གི་ག 

༦༡འགྱུམེདཔའི་ངང་ལས། གཞན་དོན་ལུནྲ་བུབ་ཏུ་ཐུགསརེདངཕིན་ལས། ཅྱིནརྲབསཀྱི་ཚོའཕུལ། བྲ་དུལྱ་འམོས་པའེའ། ར་བནིའབད༔། རཱ 

ད་་ རལ་ལས བིས དག་ལ ཞིས བ། ད་བཞས་པཞིལ་མདངེག་དང་སོག་ོས 
འྱིཕིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཝལྱ་ིས་བསལ་ནས་དབིངས་སྱུབརྱརབ་པའོ། །དེཉེད་་ 













ྲི་རནམསནང་གསལ་དུ་འིམནས། གདེད་མའི་དབིངས་སུ་འཕོ་ 


འིའངྱ་ད་ངདུ་འཆར་བ་ནིའབདྷ་ཆོལ་མེདཔར་རདྱ་བུང་བའོ། ། 
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། །མཆནཊངོད་ལས། སྐད་ཅིགགཅྱིག་ 


༧ སེམས་ལས་མྱ་བུང་ འི་སངསྦ་རས། དམའ རང་ཧྣངར་ 


ཤུ ;ངང་པྷུང་སྟེ་ དའིངས་སེམས་ཉིདའོད་གསལ་བརང་ངོར་ཤུརརོ། ། དང་ཞརཏེའི། སད 
༢ པྱི རོ། ་སག་གསཁལ་པར་གང་ཁ་གའི་ 





གིས་ག །སྐད་ཅིག་ 


འངྲ་གལེདུ་ཞིབ་ནུས་ ་སངསྦྱརས་སོ། །ུང་ལས་མྲ་བུང་ཾཏི 


ཛི།མེད་བས་དཔལ་དང་ ངགི་ ་སུངསྦྱརས་སོ། །སེསོས་ ་ལས་མྱང་ཉེ་ལེ་ཤེསི མས་པོ །རུ་ལས་མང་སེ་རིག་མཁ ་སངསྤ་ཧྲས་སེ། 
གལ་་་ ་ ཁཿ ུདྷཏེ་ལེ་ཤེ༔ ཉད་རང ཉིདེ་ུར་དངབའོ། ` ོད 
སྱིས། 


སྤེམས་ལ་མི་ཟརའོ། །བླ་ནྲ་མོངས་པ་འགས། 





གཅིག་གིས་ཚོགས་སངསྤ་རས། །ཞེས་ས་། །རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཚུལ། ཀླུ་ནབྱེད་ལས། 
ངྲི གྲི་བ་མ་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་རོ་མཚོར་མཐོང་བའི་མིག ཅེས་སོ། ། དེཙ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ སཾཚོསྤ་པུག་བེས་ནས་བལ་བཞི། བག 


ཉི། ོའ་་ིགདངན་ 








འཆ ན་འ ་ཱ 













¡‡ མརིགམུནཔ་སངས། །རིབཏ།ལར་ཉི་ཤར་འྲད། །ཞེས་སེ།།ངིབཏ་ལནེ་ཤརྱ་སིའི་ཐམས་ཅདདེ། ཉི་མཐོག་མར་ཤར་བསྡ་སུན་པ་སངས་པ་ལྟར། ཕེ་ཤེས་དང་པོང་བིག 


༧ པནེགཟུཀས་ངྷརནྟ་ཏཱསི། ཅུདྲབུ་མལས། ཆས་ཀྱི་བུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦལ་པའིརང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤྱེ་བ་མངོནཔར་ཕྱེ་བ་དང་། །དགའལ་ནགནས་། 
ལྐ ཉཀྟཏཾ་ཅཿ། ཛུ 










ནས་ འཐོབ་དང་། །ཞེས་པ་ 





༢ མརིག་པས། གཞན་དུ་འབུལ་བརིལམ་ནང་ 


༢༢༣༦ 2 ྱར་བརྫུའ་་ ་ 

ཏུ གཅཾང་མ་ལ། །ཐུ་་་པའ་དབ་ངཔའ གྲས ང་ ཐཐ བ་ ང་སང་ ཤེ པཱ 
རཾ ོ། པསུལུ། ཐུའོ ༩ གག །།འྲ་ལ་འཅདནུབྭ་ཆུཅགས་གང་སུང་བ། །ཆོག་པོའ་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས 
༨ དུ་གྱུར་པ་ཡིནནོ། །དོལཚྩལདེཏྟུ་ ཉིགབ་གཞིངྲ་གལའཞེས་བའོ། །དོན་གསུམ་པ། ཤརབ་གངདན་བྱུལནི། ྷཏར་ིངས་ནས་གརབ་དང་མབདུ 


དངསེམས་སུའཁུལ།ཏེ། ་སྡོ་མབརི་སྲང་བདུམ་འག་གས་ སྣ་སྣ་ཚོགསྲ་བུ་བསགས་ཤིང་གོམས་པས་དང་སྣང་ ང་བྭ་ཝཱ་བྲུའམ།ཆི་ལམ་ 






ས་གཞི་དག་པ་ལ། །དབང་ཡུས་ཅི་གཟུགས་བན་མང་བྷ་བུར། །དེབཞིན་བྲག་སེམས་ས་གཞི་ 
གཞིམས་འཕད་པརྡ་ཞན་ཅིག་་ གྱ དནས་སངསྤ་གས་ཏེ། འཁེར་འདུས་ཀུནྱ་ཡིདཔལ་མགོན་ 






བགི་འཇིགསྣ་སང་ུར་དརགསར་རྱབད་སན། ཆངག་པངལནསམ་དགུཔ་རིགས་གུམ་སཁི་གནས་དང་། ཡུས 























༣ གས ྱོད་མཚར། སེམས་གགགོ་ཁ་བ་ཆུངོ་བདགཤར་བུསོ། འབོབའིགསྤོདགཏུ་བཏུགས་ཉི་ལཁོརོ་བར་འྱམས་པའོ། །དེ་སད་དྲུ་བོམ་ 
` སྣང་བྱུད་ལས། །ེནབུང་ཐོད་མཀ་དག་གཞི། བ་ང ་ །ཡེ་ཤེས་གསུཿྱི་བདག་ཉེ་དག །དེ་འས་ནརེས་དཤ་ དྐུ་དད་དྲུ་ དན 


༩972 






; འགམཀདགཔ་་སས་སིེིིིཾི་ཾ་ ཛོ ཨངེས་ལུནྭ་གུབ་གཞི། །མཆིག་གཅུམ་དང་ 

¦ ༔ནབཞིདང་། །ཤེས་པྲ་ཐགྲསཔས་འཁུལ་པའོ། །ཞེས་ས། །མཇིག་པ་གསུ་མི། བདག་ཉིད་གི་གཔ་ཡྲེ་བུྱི་ཚུལ། ིཞཅིགླ་དཾས་བྱདས་ཆཉར་རིནུལ། 
ཏབཏགས་ཕྱ་ཡིསའྱངུར་གྱིསལདུའངམའིག་པ་བིཆ་ལས་ས་སེར་བཏུགས་པེ།།ཅེན་བཞིད།ཧུབྱིརེནམརིགཔ་དུ་ཐ། བདག་འྱིའེག་པ།ཨུར་བི་ 
རྱེན་སྣངབ་སྟྱེ་དམིགས་པའིཉྱེནནོ། །དེ་མཐག་པའིཉེནདེ་གསུམ་དྲུས་མཚུངས་པའི 


ཌོ །ཤེས་དྲ་ཐགས་པའི་འྭ་བུལ་པ་ནི།འགྲེང༔ 'ས་སེའི་སྣང་བྷ་དམས་ས། 
༡ འཁུལ་དུཊ། ཉིང་གར་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་འི་དངནས་གཞི་སང་ནམས་ཁངཆད་པ་དངྭ་དགཔ་མེན་པར་འཆར་གཞིར་གནས་ཏེ། མ་མངོལས། ྷ་ཚ་གཞིང་སངཝ 





⁄2 





།རྣམས་ཀྱང་། །འཁུལ་དུས་རང་གསལའཆད་བཞེ 
ངོ པར་ཐག་བཅད་ནས།འྲེགས་ཆོདདུ་བསྟུན། ཁུན་གྲུབྱིས་ ཡེ་གུབཏུ་ངོ༔ རར 
ཌཱ བཅས་དགནས་སངསྦྱགས་པའོ། །དོ་ཡང་དྦྲངང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚེ། ཐྲིག འའིག་ནའ་བྲང་ ་གཟུགས་དང་བདེ་ས 

༡ བིབསྤ་དུས་སངསྱརསི་ཞིང་མུང་འཆར་བའི་གནད་ཁང་གཞི་ལ་སྣང་བ་ངེ ན་་ གནདཾས་ས། །དན་བེཞི་ པེ 
དེ བརི་མྱ་ིས་ཐིམནས་འོད་གསུལཙཚྫོས་ ང་བྲ་དུས་བ། གཡལ ལག བར སཔ སའབི་མྱགིསྱ་བེ་བའྱི་ཚུལྱ་གིསྭ་འུནྲགུབ་ཀྱི་སང་བྲ་སུ་དང་། པི གཞིན ཆེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ ས།འི་དང་བཛོབུད་༽། འངགཞིན་ རི འྲའོ་འདུལ་སྤུཁ་སླའི་སྣངབ། གྱུན་གྲུ་བརིན་པེ་ཆེའི་སྣང་བ་ཐམ་རྣམས་བར་དོའི་གདམས་ངག་ 
















ིའྱི་ུབ།།སེམསཅནཧྩ་ཧིལ་གནས། །འབྲོ་ངོགསད་བདེལརརོ། 











དྲ་དལྱ་པིས་ཏམས་སུ་ ་ ཏར །ཞེསཔ། དེ མསྭ་སང་བ་འདི་ཉིད་ 





] །དེའིདུས་སུ་ཀ་དྭག་གིས་སྐྱོང 


;⁄ 


ཉནརཔལདས་པའ པའི་གཟུགས། ༩ 
པ། ཞུབནས་ཡང་ཅིག་འཆར་ཚུ་ལྐནི། འཐང་ 


















་; མཆོ་ེག འའ འོད སོ དི ལེ པིང དམས 
ཤཱུ ཤོ་པ ཀ་ ཝེ། ཡེ ༣ིའབའཞིན་ཅན། །མཁབ་ཀོང་ཝ་ ོ ད་ ༠ ༣ 
༡ ཐའ ༥ རམ །རང་ ཞིན་ཅང །ཐུག རྡེའི རིཿས་འིདཡམ་ལར་ནས། །རང་། 
བཞིན་ཆུན་བིས་བུབ་པའྲིད པལ 8 ༢༡༢༣ གཏི ར་ནང ླཾླྲིྲྲག །གདང་སྱ་ཀི་ནུམ་། 





བགསུམཝནཔ། ཡ་བ །མཆནམོའྱི་ཡོགསནས་ཉིནཔ་བྷ།།། ཤེས་རབ་གཡས་བུངདངབཞགནས། །སངསྦྱ་ཅས་ཉག་གཅེག་དེས་མཐོང་འྱབར། །ཤེས། 








ཆོ རོ ཇོད རེ རས་ཆ ོད རོར དད བོད 

༄༅། །ཁངུབ་ཉུག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངསྦ་ཆུས་དགོངས་པ་ཏག་གཅིག་ཡིན། །བདུ་ཾ་ཝིཡིས་དོླརྐན།།འིག་པའི་ཁྱ་ུག་ཚིག་གཅིག་ཡྲིད། །འབྱུབམེདོའི་ལུཿ 
ཧཱཾ ཀྱི་སྙིདཔོ་དཔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྟེས། །ཡིདཔཞིནའཆེནདོར་བུ་འོད་འབརའམ། །སྣ་ཆོགས་ནོང་བུམགདྱ་རུ་ཤེལ་ལམ། །ཇ་ཕི་སིངཔརིདཆེནཝགས་པུག །ཛ་ཡི་ཉིངཔའིནཆེན་ 
, ༅ཉསའདཱ་ ༥ ་ སྦེ་ར ཤག །དུ་ ཅི ཡ་འདོ་རསཆ་གསང་ག །ད་པ་ ཅན་ 
2 ནེལརྱིས། །སཔཿཅྱསནམསྱའི་གནས་ཡུགས་གཏུན་ལ་འབེངས། །དཔྱེལ་པན་འདི་དགུ་མཁས་པ་བཙོལ། །དྲེས་བུནམས་ཅིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ །དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
/,,ཤེས་བལྟ་བར་གང་འདོད་པ །མདོར་ནཉྱིས་བུའི་འ རུརངཾགཔར་། །དཔེ་ཡི་ ཏྱིསྦ་ི་ཡི་དིཔསྣ་མས་སབྷཧན། །དཔེ་ལྲི་ཐརསྤ་ཀེས་བུ་ཡི་ངོབ་བཏན། །དཔེ་ཡི་མཐོའབས་རང་གི་ 
།།མད་ཞྱེ། སྐང་ ུ རིདྱའིབྲབྱ་ལི་ཚོད་འརྲ་ ༧༠72 -༨ ༄ ཏྱ 
¦ གནས་ཡུནས་བརྟན། །དེིུར་འོདམུའི་ིག་ལེཡེ་ཤེས་དང་། །རིག་པདང་ནིདབྱིངས་ཁྱི་ཚད་འཛིནཔ། །རྣལ་བངྱོར་རྣམས་ཅིས་དཔེ་ལ་མཁས་པརང།། །གང་ཟག་རྣམསཀྱེ་དབང་ 

















23 



















ྫངིྱིཾིཾི་ིཾིྫ་ྩ་སང ག་ཅ བུ 


ཛྷཱ བྱའོ 0 ་ ཡཱ ལྔི ཕྱིར་གསལ་གྱིཿ 
24, ཤཿ > ཤེས་ངོ་ཤེས། ཅ་ །འཛིན་པའི་ ལའི ག་ རེ ཡཔའྱི་པ་འཛོ་ཤརྦ་ཨགས་པི འཛི་ཡེ་ཞིས་བཤེས།དང་ 
དུཟམ་པས་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས། ཤེལྱ་ཅིསྣ་མངབྱ་ནཚོགས། མཆོན་ ༨སསྭ་པ སྣད བྱུགས་བོཤེས། ཤེ ལ་བག་བབོཉ་ཚུནཔས། ་ གི 
ཏ་ཤེས། གེལ་བདོདཔབས་པསརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ཤེས། འདྲི་གགས་འཛགས་དེའྱིའིཚོདབཡིརདོདོ་ཏྷ་དགསནདུ་ཡིད་ེས་པས། ལ་བརྩང་ཏེ། 





དུ་སི་ནོཔ་ བྱུ གྱིའི །མགག་པ་ཡ ཡི ནང་གངམ། : 


25, ༦ དབྱང འུས དང་པེ་གདོང དམའྱི་སིགཞིའདྱ་བརང་་ 
འ ཅོོ ི་ནཐེལ་པས་པདང་ འདྲ་ཏེ། ངོ་བེ་ཏི་ 













འབྲར་ཀྲནསའ།། ཡེ་ཐོག་གཞིའིདུས་ནསརང་གིརག་པ་ མ་འདུ་འབུལ་མེད་པར་ཚོང་སྟེ། ངོ་སྡེད་སྲས་པ་ལས། གུན་ཏཱ་བཟང་པོའི་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ 
¦ འདི། །ཕྱིགས མནདུ་ཡིར་ ིངཏ་ ནྭཏོགས་པརྱ་བེད། ། གསཔ དེ་བག་སོད་ཡིད། ང་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲེད་ནི། ནི། །རིགཔ་ཟང་ཐལ་གནས་་ 
| སདགེལའ དྲ། །རི ག་གེ དགསལ་བས་མན་ཤེལ་བྲད། །རི ིགཔ་ཧུནཔགཞནམན ཆྲུ། ཨ་ག དག འ་དམུད་གེལ་འང། ། 
བཱ ཞེས་སོ། ས་པས ཡོད་པི སཾ ་ རེ དུང ་ ཀྱིག འུབ 
ཉྱེན། [རད་གྲ་ང་དན་ཡུལྱང་ ན། ད།རཔོ་དྲ་ད་རོར་ པས་དེ་མ་ཐག ༨ ཌྷ ཡིའྱད་བ་ དཿ ཅེ འི 
ཟི གླས དེ་གི ག་དར ཤབས །གསུམ་པཀུནཏུ 








ཤརིག་པ་ཤེསྱ་བའྲི་དླིབཔར་ཤར་བའི 











་་་ ་ ར་ནས། འངངོམ་ཤེས་པས་ 
སུ་ཤར་ཏེ། འོད་ཝསྦའི་ཡུལ་ནང་ཡུསྱའི་འྭཁུལ་བྱ་བས། ེས་སསྐ་བནི 





གདོས རླི པངས 











༤༣༢༣ 


` །༄༅། །སྭིངངྱབས་འོད་རའི་ཇུབས་ན། རིག་པའིངོབ་ཤེལ་ £ ་ང་ རཉངཔ་ཆོསྨ་སའི་བང་ནྲ་གུ་དང་ ང་གསལ་གྱི་གདངས 
སྲག་ཏུཤེལ་ མྤུགཙཾ་ནནཊཕཔ་འོད་ དགས་པྱ་སུངབ་འོང འོད་ཁར་ངྲོམད། སྙིང ` ཆུང་ཤི་ཏྱ་བས་པའིརིག་ གི མཿ ག་གཡས 
སྱ 











ཛཾ ༢སས་ཞེད་རསི། དབངབའི་ག་བང་ལ་བོནནས་ཅེལྟཏགའརའབ། བབ ་་ འདོལེཤེསྭ་འིདཔྲ། གིན འི་ནང 
29 ༼ ངཔ་གའའ་ད་ དདཀར་འདིའིགད་་ོངིོཆོ་་་ བད་པས་མཁན་ཉདའཛིདཔའིབགཔཔརྡ་དདོ། 

ཙ 'དྲུག་པཉམས་མུ་ དུལནི། ཤཱལ་འོདྲ་པ་པོའི་ཉེ་ངད་དཀརཔ་བཞགནས། རི་ག ༥༦༤ སོངཕའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་འོད་གདངས་ཡིར་ནམ་ 
༩འའེདཉིལདུ་ནྷང་བན། ཡུལ་སྒང་གིརིག་པརྡོརེ་ལུགུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་རྟེ་ དེལགཏད་དུག་སེམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེསྱའིངང་དུ་ཐིམཞས་ལེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་གནས 










སསྱི་དང་བ 








བུནམོང་གི 

















སས 
ྲ ཌོ གུདལ དླང། ་ཡདྨ་ཕྐནས་མི་གཏང་བར་ཁ་ཤོས་དང་ཞིང་།ིཿ ང་གྱི་རུབ་ཆམཉམཔ་ལས། ==» 
༼ དཔན །ཅར་བཟད པ་དང དུ ཏིདང་འཇི༔ ནའེལཅུན ཡད་ཡ་་ 








།ཅུང་ཟད་ཟུར་དུ་ཡབ་པ་དང་སོང་བས་མ་གཏན་སོམ་པ་ཏབུའོ། ༈ གཟིགས ཧཱངས་གད་ལ་ཡང་ཡིག་མི་འགུལ་བར་དཔས ལ་གོད་པ་གནདདོ།  །རུང་གི་ 
ཧེ།རྩོལ་བ་ 


དའ་ལིདུམི་དགའབ་ལ་སོགས་པའིེཏོ་ ཅུ ས་བ པ་ ཅིག ་ ཁྲ ཏརསཔ 
བ་པ་དྲར་ འ འྲྲིནམེདཔའི་ངོས་བྲ་བལྟ་བ་དང་། 
འི བས་པ་དང ནུཊ་ཀལུབ་ ཡིགས་དདེབདདུངམནིརཉིས་ཅོཏེ། ག་བཟོ ཡད བར 
འི །ཡུཁ་ལྔ་དགརིང་པ་ལ 7 རིགཔའེགན ཤས་གུངསཉོནང། ག་མམའིག། བ་པ་འ ཨིའགྲུལ་་ 










མཡེངས་པར་བཏབཀོོ།།ད་ཡང་ཆུབཟདྱསང་མ་ཡེངས་བརྡུབིངདོད་མེདཔར་བལྟ་བ་གནད་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངྲོབ་དཔནི། གནདད་དག་ལ་གཟིརབས། 

པཱུ ནམམཁའེད་ཡིལ་དུ་དང་པེ་དཀར་བཟངའེང་དྲུ་བུད་བ་ན། ལེཊསྐ་ནངལ་ཕམམེག། ཞེས་པའང འཛའ དཁདག་ཝ འོ པཿ འིག་ལེ༔  གཞུདདེདག་ལག ་ 
40 £ དུངམཆོད་ཏེནདང་། ཚུའྱི་མདང་། མུཏིག་གྲ་དིདྷ་ཁུབ་སངབ་བསམ་ཁིས་མྲི་ཡབཔ་འཆར་ཏེ། འཕྲོབའི་མརཔེཡེཤེས་སོན། །གཟི་བཇིད་ཕུངཔ་ཱ་ནཇ །ཅེས་པའོ། 
ཱུ དཡུང་ཆུ་བཟདབྲ་དམས་ལ་དངུཔ་ཉིད་ནསྲ་ཁྱག་ལའགསཔ་སྣངཤིང་། ངནཔྷ་ནཱམ་བའང་དིགལེ་ ཡྱུགྱུ་རུད་འཆར་ཏེདོན་ལ་འྲའོ། །ངོར་འུ་བྲ་ཧུད་ནི་ནད་ 
གི་ཉིགགའིསྲེ་ཤེས་འོདགསལྱ་བི་རཱའི་གདངས་ིར་དང་བ་སེ། དེ་ཡང་གསེརྱཙི་སྐུད་པ་ནམམཁར་བྱརངས་པ་ལུ་བུའ་པར་བརན་ཐིག ཞིམདོངས་བྱཅུས་པའྲ་ 

འམ། ུཏིག་གྲི་བྲ་དྲ་པེད་ལྱ་པས་བ་ བུ་ལ་ཐིག་ལེའི་བྱ་རུན་པདེ་ཡིནནོ རྒད་བའོད་དགུ་མདྲོང་བ་ནི་ཧྟིང་གའི་འོད་གསལྱ་བི་གདངས་མཐོང་བ་ཧེ། སཔསྐརུས་སུམ་ 














2༩ རར 


དིཡ་ཡ་ང།  ངོ་བྷོ་ཏིང་པ་དངྲ་ཐུགསར་རིབ་པ་གཉིས་སུ་ཡེད་པི་ཤེས་དབརངྱ་བང་གྱི་སོནམ་ཡེན་ལྭ། རང་བཞིནགསལ་བའབའའོདྲི་ཁང་པནི། དྱའིངས་ནམ་པརདག་བའྲི༽ 
གཱ མ་དང། དེའིདྱ་བསན་ལྲ་པན་འོདིཚོམ རགསྦ་བ་མ༢ཆཅནནི། ཐིག་ལེ བའྲི་ཐནཊ། རྩ་བའམདབསྟ་ཏུ་བུའོ། ནངགི་གདབ་འིརརདུཿ་ཡིག་གི་ཀ་འ.བས་ 
42 , ཀྱི་འོད་གདངས་དམའཀེའྩ་རྭ་སང་བལ་ཐིག་ལེ་རྟེང་པའི་པྲོན་མར་བཏགས་པན། གང་བ ལྟངྲ་ཕན་ཡག་ལ། ནམྔ་པཁར་དང་པའི་འེདྲ་དངལ་དྲ་ངསྔ་ནམ། 
༧ དག་གྲི་སེནམར་བཏགས་བ་ཡང་གདངསྱ་འདྱ་རིངསནམ་དགིུ་གོནམའོ། །དེ་བཞིནདུ་ངིག་པ་དོང་་ཕུག་ཆུད་ཅེས་བཏུགས་ཀང་རིག་གདུབས་དོང་ལུ་བྱུ་ཧུདདོ། །དྷེ་ཝར་ 
འོད་དྱུཧུད་ གནས་བལ་གཏདནསམཡེངས་པརྱ ར་བྲགམས་པས། ནང་ དངགས དད་དྲ་བལ་པའིཡེཤས་ཤར་བཞི། ཤེས་རབརའ་ བུང་གི་སྒྲ་ོམ། 
;ེ ཀུའི། ད་རབཏགས་བཡང་། གནད་དེས་ཡེནས་ཡོད་གྱོཧྭདཱས་དེརཕཾབསཔལ་བཏགས་ྱིས་ཁར་མེདགས་ྱའངགི་ཤེས་འབརདྱད་གྲིབོནམམ་པཞ།། 











༡༡ 





ནདུདཐོགཔདང་ 


རབ་གནད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ ` 
རཾ བཀ 8“ དད ྣིྣཾ-ང-ངཟ 






༄། 
༡ བེས 0 ་ ནོམིགགཉིསམ ཊསམཔ་ཐང་དངདག ཀརཿ བིརས་མནངོས། 
སླ ཧཱ གཞན་ད ཁྱ སད སོ དྱ 







།དི་ལུའ་ཏུསས་ཨལེནུད་ས་འྲགསྟ་སུངས་བྲག་ལས། བཅོ་བྲ་དདྲ་མོད་ཙོག་པྱུ་བ་ཞིང་། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལསྦབརདྲུངུང་ 


ཡས་ བ་ར པདང་། སེར་ ཀཱ 











མ་ཕནརུཾནྱི་ཐྲད་དྲ་ངངུཊཞ པ་ལ། རཱལྭ་པཱའ པུའི་གཟིགསྟ་པངསྦ་ཅིསྣ་དུར་ལ་སེམས་མ་ཡེངས མིགམའགུལ། ད བའུགསྣ་སངཝལིགཡབར་ 
ཤནཔཔས། དྲང ཁྱིངསའོ༽ འད རགཔའ གུདཔེ།ལེདང་ཅས་པའི སས མིག བོ འིཏི་ཐླ་བ་ལ་བླབ་པཡང་ 
¦ དཔིབ ུགཏདནསེསམལེས་པའ་སྣ། བཟ་བདཔ་ དང། ཏིནམོ་ གའུ དུ 
དར ་ དུ མ་འབད གེ ོདཔདབ། བ་ར 
དནལསའདས་པའི་རང་སྲིན་པརྱའེདལ། ས་དསྱེང་ གནམེལབླམསཔསྔལ རྡ་ནའོད་དྲུ་ནང་བསརཚན་མོའི་ལྔ་བུལཔ་ 


ཧཱ 






























ྲླ ༄༅ །འ་པོར་བའི་ཆ་གཟུ་ གེབ 
ཛབ. དསན་དག ལུལ ` ླ. ཆི ད་འགའ་ རླད གོ འརི 
ཱཾ དབདབད་བབ པཱ ར་ 
༢ ཅུ་གནསཔབབྷ་བུབ་གནད། ཁྱིམ སྲག རླ ་ 
རྨ པིག ས་བ ཟའ། །འད དུ་སན་ལུསཀྱི་ཙྲགས་སུ་འདྲུགར་པ སི གི སེཡྦ་ཕརགསྱའ ཧྲ 
རཱ གསལམི ེ ལས་འབྲལ་མི་པོདཔ་ དབོད་པའི་ཤེ་སརབ་ ཤེསྱའི" 


༄ 





ྭ །གཞནའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ་ཤིས་དབ་ཀོངདོལ་ནས་ཆོས་ཏི་ཚིག་དོན་ཤེས་བྷ་ཝ་བུ་ཡངའྱབུང་བས། ཡདྱེ་ལརྩ་ལསཔས་དྲའི 
རླ. མརབས་བྲབངདུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ཀས་མ སུ གཿ ཡིད་འ 
རྐོར གས་པྟརཾ། མི་ག ཀྲ གའིྱརཀྱེབདནབདདི་ཏགས་བྲད ཤྲ ི་ ་  ་ སེམས་བྱཧེད་་ 
༼ དབབས བཔམོ་བསམསཔས་ཕོལ་ལོ། ཡང་དགུ་པའི་དོན་ནོ་གསལ་དངས་ཕེད་པའི་ཁ གྔ་པར་གསལ་བ ་ སན གྲགདྷ་་ 

པུགགསནྟར ནཔ་ལཞེ་ ཞམ་པམྱི་ག་ཉོནམངསཔའིགཏན་འརྩོརནམདདག་པ། ཇེགཔ་གྲང་ ཐབས སྟ ༣ ེ གྱུང 
ཀབ རེབས །ཡདཾནེམ་ཡིནཔའི་གཟུགས་པྣ་ ར་ས ྭ དཔ་ལ་མོ། 




























ཌ་བ། དགྱཏ་པ། བེ ངཉིདབྭསོམས་པས་བདུདཡེ སདདུ་ཡིནན་ླཟོག་ལ། ཡང ཊག་པ་ཡིན རབབས་གདལ་ རོ དད། ཁི 
ཏཱ གསའ རོ་མ་པ ད ཡེ ཧའ གེ ་ ངགྭཏྩཾཿ ྱ་ 
|  ཕསྔ་པམྟ་ རའགུརརོ། ར་བ སླ ད་པ་ད འདོོད དགུགྱ་བཅགསྡུདངྱབ། ཟེ སདད་ 
48, སང བོ་ག ལ། ཡངདགཔ སྣག འཆརདས་ངོ་ཤེས་པ་གཅིསསོ། ཀའཕེལ་འྲགི་བཉམསྭའི་ཏཱསནི། རླའསེམས་འ འད་ནུས་ཡིསཆི་ ཆེརམ་བསོམ་ 
ཀྱང་། སག་དད་ནགསའཁིགས་པདང། ཏིངཔའངིན་སབུནའ་བ་ཁྱཐུངབས། ཀབསྦར་ད་དམ་ཅའ། བཟིང 
དཅུདག་གི་བརདུ་ཀཏེརེས། ཡུས་འཛྲནནི་མད་ཁྱུལུགས་ལ། དཔས་པ་ཐམ་འྲབ་པའངཛནབ་བྲནམནལདད་གཔའིཏགས་སྲབལ་ལོ། །ཡད་དེངུས་ལུསལ་” 















ཏྭཾ ས་པས ཏིང་བ་དང་།  སྦརུ་སྨན་བགིས ར་ཚ ་ ལུས་ལྐདོ་ ཡིད ར་འ ྱ་། ་ 
 སུ་དངཡ་གེའི་གཟུགས་རབནཔའི། །གསུམ་པནི། ཡིདམ་འྱབསཔའི་ཏེནའཟེལཅིས། གཞནལ་པནཔདང་། ཅྱི་ཐས་ངོས༔ 























བདང་། ལུགས་པལྟརའགྱུར་བདུང་། ཆོས་ཐུ་ཚོགསཉི་ཆིག་རངདོལདུ་འབྱུང་བ་དང་། གཏམརྒྱུད་མངཔོ་ཤེསཔ་དང་། སྦ་སྐད་སྣོགས་ཤེས་པདང་། བྲཐམཉའེ་ཚེས།་ 
བདད ཡགས སིགས་ངུས་གྲི་ཀད་ཞིས་པ་དང་། བེམསཔའྡི་ཐ་ཤེས་པ་དང་། ཉད་དང ཟ་་གི་ས་གས་པ་དང་ བུབམཛའིཆིལ། 
=ཾ གཾ་བལསགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་འདྲེས་པའི་སེམས་ཐོགསཔ་མེད་པ་བཞིནད། ཁུསཐོགསཆགས་མེད་པ༔ ནམམཁའ་ལ་འགོ་ཞིངུལ་མྱཱ་བིང་བས་རྲི་བག་ལ་སྐོགྲས་ 
།པལ་ཟང་བལབ་དང་། ཧཱིངྡརཚོདམེདཔ་རངཤུགས་ཀསྦི་ཞིང་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། དྲ་དུ་བསུམངའི་སུབདུ་ཡིན་པ་བ་སེགས་པ་རེའེས་འྱབུང་རེསྦ་མིའྱབུཿཔའི་ 
ལ་དུའབྱུཏཾང་། །ཡང་ལུས་ལ་སངས་ཆུསྱི་ཡུག་མཆོནལ་སོགས་པ་དྣང་བདང་། སླ་དཀརནགཔོརའཕྱུཿའིངསོའུ་ཏེ་པ་དང་། གཏེརམམེདཆིབྲབུསཅྱིཧི་ངནཔེ་སྦུལ་ 
ཝཱགས་བཅེས་པ་ལྟརབཆེནུས་པ་དང་། བྱིས་པ་ལོབརྱད་པ་ལྟར་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང་། ངག་གསངལ་འཇམཞིང་སྟནལརང་རིང་པོར་ཞོས་པདང་། སེམས་འ 


















ཇས་པསེའྲས ཱ 











་ རེི་ གོས་ཤིང གུམའ། ལཡཡོང་ ྲུ་ུབར་གནས་ནས་པདང་། དྲ ྣན་ གསོད་པའི་ག 





རཾ ཧི མིཞིང་རེསབ་ འག་འཁུགས་པ པར བ་ ༼ར་ེས་པའྲི་ད པ་དདངངསངགརབདལངྱབངབད། ་་། 
ཨམི་འཆར་དའོ། །ཇུགསདེ་དགྲ་པནའསྲོལུས་ངག་་ 







ཤ དུང་། །ཐིགས་འགགས་པདང་། འ།པརའདསཿརི་དོགསབཟཟོག་པ་དང་། དབུགསྱའི་དངངསྱི་དུབ་དང་། འྫའུ་པཔའི་ 
རྤ ཡིད་གསུམྱྱི་ནད་གཟིར་བདང་། དང ཊཔོས་གཞི་འོདགསལ་སོམ གམདྲུས་གང་དུ་ཡང་འབུང་ བས་དོགས་དང་དགེག བྱི་བའ། ༽བྱཨན་བདུདྱ འི་བར འཆད་དའགུར་བའྱིརནོ།། 
༧ ཛོན་གཏེསཔ་ཉམས་གོངའཔིལྱ་སི་ནང་བནིལུས་གནད་ལསོགས་པྲ་པར་དང་འད་བ་ལས། ཁྱད་པ་དབྱུ་གང་པོཆེའི་བཏུགསྣ་སངས་དང་། ལེངས་སུའི་གཟིགས་རྟངས 











༡༩༩ ། ཁྡ་མ་ཏྭ་ 
པས 


52 པོ སེདཔོ། དམདང། 






7༢༩ 








་ 
¿` །དེ་ཡང་ཉི་ནཱཿ 
ཡུ ཁབ ་་ 














་ 


„ ༈ཌནཾ ནུང ད་ཿུ་མདཆུང་དང་། ཆེ་ཆུང་བསུཕུབ་ཙོམ་ལ་སོགས་པརྩ་པངབའི་ཐུགས་ ནས། རང་གི་སིིང་གར་ཟེར་ཐག་འོད་ཝའི་དེ། ་ 
རའཆུརོ། །རངི་ཡུསཁཔའོིའཁངཡང་འཇེལ་བའྱ་ི་གཙུག་ནས་པརཐིག་ལེའ་ཁརགཞོང་ཙ་བའམ་དྭགབཅ གས ག་འ 


336 
༧ 
༡ 
2 
(7 





རཾྱིསརངགི་ལུས་རགས་པ་ཇོས་བཅུས་སྭ་མང་བཛེའུབ་ལསམཐརལག་སེརཿམ་ཐཱང་བའིདུས་ཚུནཆདནི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཞེསྱ་་ཏྲེ་ཕམཔའྱི་ོལ་བྲའི་དགོས་པས། 

༥ དཉིདྱི་དངལ་གནས་པ་ཙམ་མོ། །འདྦ་པོབདཔནཆེནྒདན་ཡབསམྱརདའབལ་ནས་འའའ་ཕ་་ོགསར་ལ་རིག དད་ག ། 
ཤཱ རླུའི་སྣང་བ་དངཔངམཞོངནས་ཇོགས་པའི་བར་ ། །དེ་ཡང་ཉམས་གེང་འཕེལྱི་ཚྭ་སང་བནམས་འགུལ་འབྲེགས་ཅུང་ཟདྱ་བེདལ། ྣ 
རྨ 


སྡེདཔའོ། །འདི་དག་གིདུས་སཱའཔགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོན་ཉིད་ཏི་ཁམས་ིངཔོའི་སྣང་བམཐོངབས་སངས་ཆུསྱི ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོངབ་དང་། 


རཿ 











ཆོས་ཐོས་བ་དང་། འོད་དང་ཛུ་འཐུལ་འྱིད་པ་དང་ ཏིངངེའཛིནྲགངས་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྤུལ་པའྱྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་འབྱུངབ་ཡིནནོ། །དོན་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 
ཏཱ སྣངབནི། ཉམས ིལ་བདཔ་དང་། ང་ས ས་ས བདོ དབད 
= པའི་འོད་གསལ་དམ་པའོ། ླགབླབག་སྲག། ་ ༢༣ 
ˆ སྐྱེིམེདཔའི་སདང་ཉབུའྭཐུབ་སཱ། ཅུས་དཉིདྱིསསེམས་ཿནྱདོན བྲགང་པར་འདོདན། བིམལ་དང། པླུད་འབུང་གནག།རའོ་བཅན་པའི་ུ།ཛུའྲ་བབ་ཏུབུར་ 

 བཞེདནས་སེམས་ཿཧྱའི་དོནམངོདཅིང་། བདདའི་སེམས་ཅནང་པ་སཾངལྲ་པོས་ཡེ་ཤེས་གཅིགཞུགས་པསྐུ་གདཅིག་གཅིག་ལཔོལ་བའིདནམཛོད་པཔོ། །དེ་ཡུང་རང་གི་ལག། 
པའི་སེར་མོ་ལ་བལས་པས་ངེརགས་ལ་ལེག་ནས་ྣང་བ་དང་སེམས་ཅན་ནམས་སུ་མདང་རྦུཟོམ་དུ་།ཟིགསནས། དེདག་གི་བསུམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་མ་ཇིད་པའོ། །་ 
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པྱཿགནའངའགུལ་བདང་གུདའའིནལ། བརདོའསེ་མསུཅནལ་རིག་པབྱརཿ 


° ཆོསསྐཱ་འཔོའགྱར་མེདཔ། ཡོངས་སྲུ ཆཱ 
7, མི་གཡོ་ཟར་བཞུགས་པ་ཡི་ནནོ། །དེའི་པང་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདུ། འཇི་གཏེནྱི་ ཁམས་སུནངགསལའསྱི་གསལ་བྱུན་གུབ་ཅྩུག་བོ་དཀེད་པར་རང་སྣངདུ་བཞིངཝ 
[ལས] ེ་མས་དབའ་ས་བཅུ་པ་ལ་ལོངས་མྭརིད་སྭ་ཝ་དང་། སེ་སོྱི་ཕི་བ་དཔཉན་ཐོས་དཔརངསཔསྦྱ་རསིརླིགཱ་ཿཾག་རྣམས་ལ་མཆོག་གིི་སྱལ་པ་དང་། སིམསཿ 





















བུཤ་ཅདང་ འབངས ལྲའེ་བགིའི ངོན་བརྒོ་གིངབསཔཡོར་བས་།ི་སའི་བར་བགཞན་དང་ཆེ་དྲཅན་ཡ་ཆད་བྱ་མུནྱའིསྲ་གབ་ 

འྱུང་བ་ཡིནནེ། །དྷེ་ཾཉམས་སཱ་འནཔ་ལ་བཅིན་བན། མཐཐའ་ཏེནི་མནངག་བཞེས་མཇུག་བྣམ་བ་ལས། མི་འགུལ་བ་གསུམཅིཔ་གཞིཅའབ། སྡོད་པ་གསུམ 

56 2 བྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོདཔ་གསུམཅིས་གཟེང་གདབ་པ། གདེང་ ་བཞིའི་གལ་ཚོང་བཅུངབདང་བཞི་ལས། དང་པོནི། ལུསམི་འཕུལ་པ་བཞུགསྣ་སངས་གསུམ་ལས་མེ་ 
3, འདའབ། མིགམི་འགུལ་བ་གཟིགས་སྟད་གསུམ་ལསཡི་འདའབ། ཆྒྩུཔ་རིག་ལི་འཐུལ་བ་དལ་བུས་བཅེས་བླ་པདམེད་པའི་ངང་ལསམ་ཡེངས་པའོ། གཉིས་པདེ་ལར་ ་ 
༢ བྲསཾམསུ་པས། ཇྱིའྱི་མངབ་མདཔསྭརེནངན་གོགསསུ་འཆར། ནདྱ་པཾ་ཡུས་དུད་པས་ལྭ་པུལ་བའྱིབ་བ་དངྲ་བལ། གསང་བྱ་དུང་སེམསྔ་མོད་པསྣ་རམ་རྟགྱ་ེ་མྲིམདཔགོ། 
_ འདིའི་ཚེ། ཏུགས་ཡུས་ངག་ལ་འཆརབདང་། །ཚད་ཚི་ལམྱགིས་བྱཿཔབ་གཉིས་འྱང་སྟེ། དེ་ཡངཆོས་ཏིད་མངོནསུམྱི་དུས་ན། འདུག་སྟངས་ལསམ་གཡོ་བས་ལུས་ 
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ཤྲ །ཅྫ་ཐལ་འཁར་གཞི དྲ་བྱཅག་བྟ།བུདང་། ངག་བཅོད་པ ང་བསྡ་ལུགས་བཏྟམ་དུ། ཡེས པའི་ 
ཅལ ་ ༽ཉམས་གོང་འཤེལྱ་བིདུས་ན། ཡུས་གོས་དངྱ་དནལ་ཆེདདུ་མི་འཛིན་བསྩརག་པར་གནས་པ་སྩེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ 
4 ༧ ཛཛིན་ཞིག་པས་སྨོན་ པའི་གནད ཐན་པ་དང 1 
རླ གཔ ཚེན རར གའི འོ 
ང། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བིང་དོདཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ནས། ཉིནམ གྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པརི་ ༤༢ 
[# ་བདའི་རུཨན། བ་ས བའ་་ འཚོནྐལྭ་བདང་། བགདན་ཅེངསས་ཟེས་བཅོ་ལས་འཇི རར 



















-.. བུགཆར་རྣམ་པཏུ་པུ་དང སེམས་གདོདམརནུབྱཏུ་ཉེབས གེར་་པཱང་གྲི་པཱིན་དེངས་ཨུཉེབྷཾ་ཝཱ་བུའོ། །ཆོདྲ་ནིལམྱ་པིས་གཟུང་བའང་། དང་པོར་རིལས་ངན་པ་ལོགནས། བག་ 
ཆགས་བཟང༨གྟ།གྲར། བར་དྲུར་ལམཟན། 





་ཱ རྗེས་ལ་འོད་གསལ་ཊིདངིངས་སུནུབནས་རུན་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོཔ་པ་གསུམྱ་རིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཏྱིའི་སྣ་ཕབ་ལ་ 
ཛཱ ༧. 7 ཀཿ ཤོད འོ =÷ \༨- 3༽ < ` རྐ ༤ ་ཕང་འ 
(0 དབང་ཐོབ་པས་སྣདྱ་ཏེནིང་ཁམས་སྲུ་གོལ། ནངྱཔཱ་ལུས་ལ་དབངྲ་འབ་པས་དས་བཅས་འོད་གསལདུ་དོལ། གྲསགྲག། སཱ་ 


ཤཿ སུ་གྲེལ་བའོ། དདེང་བཞིའི་ གྲེ ཆད་བྟན་པ་ལ། ཡརྱ་ི་གདེང་གཉིསནི། དེའི་ཚོ་ཡར་སངསྤྱ་ཧུས་ཐོབ་ཏུརེ་བ་དང་། མ་ཐོབྱཡིས་དོགས་པ་མེད་པའོ། །མྱའི་གཉིས་ 
དི གགངབང་ག་དོགས་པདང། ངྲབརླདར་བམེདཔའོ། །དེ་ཏཱད་ཉམས་སུ་ཕེནཔ། དངོས་གཞིལ་ཞུགསནས། རཅརེཾ 
འཕྲིང་ནམས་ལོ་བཞི་དང་ཟབ་ལ་ཞགདག། །ཐམ་རམང་ལེ་བདུན་དངྱ་བ་བ་བྱང་གཅིགན་ཇོས་བཅསས་སྣང་བ་འོདདུ་ཡལནས། གདོདམའི་ས་ལྷ་ཐུགཡིདད་སངསྦྱརས་ཐོབ་བ་ལྔཐེ་་ ¡ 











ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ། །ཚོམ་ུའིདྭ་ལ་འཁོར་ད་ བརངང་ཤས་པར་བོལལ། །འདརིདུས། སུམལས། ཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནདྱ་ཉྲིས་བོདའག་པལ་ 
ཧཱ ཇ་དང རལད རིག་པའི་དབང དའ རབྷ་གདད་ཤས་པས་འངའ་ཞནྱི བསམ་ 
༡ གཏནལ་གནས་སོ། །དའིཔངལགུནས་པ་ཉིད་འོདསསལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ལུས་ ་སཱ་ཤེས་པས་བོལ་བའུསྱ་བི་གནད་ཅེས་བའོ། །དེནས་ཤེས་ཐོགྱཏུ་གོལ་བནི། མཐའིནཔདོ་ 
64 :, ཤེས་པའི་གནད་ཅེ་ཅྱསཱ། དང་པོ་རྱ་དངུདུངོ་གིས། །དེས་ཤེས་ཐོད། ཏུ་གནས། གནས་ཐོག་ཅུ་བོལ་བནེ། གནདགསུམལ་མཁས་པའོ། །གནས་པའི་ཡུནརིང་ 
ཐུང་ནི། ཛནྱི་ཏིང་ང་འཛོནལ་གསུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡེནཔས་འདད་བསམ་གཏན ཞགྱ་ཁང་དེ་ཡནནོ། ཱ །དེནས་ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པན། སྣང་བ་དེ་དག་རང་ 
།ལགནསམི་ཤའྱི་ོགསམཆོམས་བཤེན། འོདཟེརདཀརབངི་དམ་བུ་ར་བས། གར་བྟཔས་ཁྱང་པའི་པངན། ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་དཀིལ་ན། མཐིང་ག་སེ་རྲ་ཝང་དམར 
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།ཱ་མ་བུ་ལ་དང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་འྲང་དའི་ཐིག་ལ་ལ། ཁདེག་གཞན་རི་ཟིག་བནུ་སབྱཔན་བཤར་པནིཿཉཿཔ་ཉིདདང་། ཟཿ སསརྟཏོག་ ་་པ་དང་། ཆོས་ 


རོ 9 'སུམདཔས་འབྱུད་པ་བཞི་ལང་ སྲགོལ་བའྲ། །རིག་ཕྲ་དམ་མེ་དབས་ ག་མ །འོད་གས་ལྱརནང་མེདཔས་གཟུང་འཛིནལས་སོ་ བོའམ ། 


༧ ཅདྷ་སཾན་ཀའིནམམཁའ་ཕྤིནམེད་པྷ་རར། མཐིང་ག་ལ་འོད་ཝའི་མུ་ཁུདྱ་ཅིསས་སོར་བྷགོརབཉིམ༢ ླ་ཟབའཇས་བག་རབ་་འི་ྲབས་ཅལརྭ་ཅ་ཟང་ཕབ་ཨུམ། 


ཟ ~ །པོ་བཞིས་ཐཾགརུང་གིས་བྲ 'རན་པ་ཤརབན། མེལང་ཡེ་ཤེསྱི་རངག ཅས །དེའི་ཉི་ངན་སར་པོ། དེའི་སྟེང་ནདམར་པོ། ནིའི 
ཤེསྨ་ནམས་ཀི་རངགདངས་ས། །རངཨཱ་མྷི་རང་བུནིཿབ་གུབ་པའིམལམཚོགས་ཕས་མྱི་སངངོ། །འདིའིདུས་སུ་གོལ་བ་གསུམྱི་གནད་ངོ་ཤེས་ཕར་བ་$ ཤ། ལུས་ 


ཡང་རང་ངོཤས་པས་གདོད་མའིངདདབོལ་ལོ། །དེན་ཡེ་ཤེས་ཆུན་གླུབ་ བཆ་ལབིན་བདི། ཨྣང་པ་དེདག་ཛཾིམ་པའི་པྐད་ཅིག་ལ། ཧྟེང་འོགཉྱོགས་མཆོམས་ཐམང 












` | རྔ་དའགསྔ་ལ་ཕབཡུམ། མར་རིགསྭ་དག་དང་། དེའི་ཐཱནཔཐུབཔྱདགརངྱ་ཝ་བབལས། རངང་ཤེས་དུས་ཤར་ཡུ་སུས་བྱརད་དང། མདོན་ཤེསརུགདང་། ཇེས་དཱན་ 

དྲུག་དང། ནྲིམཁུགས་བརྒྱདཀྱམའབྱུང་ངོ། །དངབ་རང་ངོ་ ཤིས་པརྩ་བེདཔ་ལ་གདམས༔ དགང་སུམ་ཡས། མསྣན་དའ་ལའ་ ཨ་ལམཆ་་ས་ག་འཐན།རྱ་ཞ་འ | 
¿¿ སྙཱི།གདམས་བནི། རངྱ་པངལ་ཡིདཆེས་ཐོག་ུཐཚོམ་མེདཔར་ཙནཅིས་འཇོག་པའོ། །མི་འགུར་བགས་རྩྱི་སད་བྷ་རུ་བུའི་གདམས་བཀྲ་ནི། ངོ་ཤེས་ཐོག་དཉིད་ལས་གཞུནད་ 
༠6 མལལ་པགོ་ ས་ཚ ྩཔ༢༥༨༥༥ས༥ དངང 
: ལསངབྱངཿ་དན། ཐུགསརྭ་ཏཱར་ཤརབས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པའི་མྟ་ཅར་ཧིངརྩེ་ཐོགས་ཡེདད་འཇུཊ། །༨ཧྟང༣་ཞད་སསྦ་བརཀ་དད་།ཡས་རངའཀོ་ཆུད 


པས་ནམམ་བའ་ཐམས་ཅད་ཁངས། སྐུ་ལྟར་གརབས་འོད་ཟུམིནངཐམས་ཅདྲ་མའི་སུ་རང་ནང་། ཡེ་ཤིསྟ་ཏར་ཤར་བས་སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིབ་ཁམས་རང་ལང་། གཉིས་ 
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།ཤེས་སཱཏཱགས། བསམ་གཏནརས་སྲུདན་པས་རྟོགས་ཐབྱཏུམཉམ་པར་འཇོག 


༔་ 
3 ༢ 
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¬~ 





རང་ངོ་ཤེས། བཱ་མཛེསྭསུ་དན་པསྱ་བིན་རབས་རང་ཞར། ཡཾདམརེས་སུ་དན་པས་ད་ 








།ཞུཆེས་སུདནཔས་ལོངས་སྐུ་ཆོསསུར་བོལ། གདམས་པཇེས་སུ་དནཔས་འོདགས༥ 
བས་ྱབབཔའོ། །དདགགི །ནདཉིས་ལ་ཀདགུ་ཆོས་ཉིའ བདས་ནཇེང་ 


པས་གདོད་འི་གལ་ས་ངོས་བིན། ཐུདཀར་རངྷ་དང་ལོངས་ཀུའི་ཞིའའམས་མཐོང་བས་དང་པྣཱ་ང་སུ་དངཡེ་ཤེས་སུ་གོལ། མརམ་དག་པྲ་པཱལྨ་མའིགདུལ་ཞིངམཐོངབས་ 

<; ལཁཔའདས་ཉེམཆད་པར་བིནལསགཟིགསཔ་ལ་འཇུག་པའེ། །དེནས་ཐིམ་ཡུགས་བྱཅད་ནི། བྱི་ཝངབནམས་ནང་གསལ་དཅིམ་པས་དེནམ་གངགླི་བབ་དྱབིངས་སུ་ 

| འཁྱིལ་བཉ་ངུ་སྟི། དེ་མང་ཐུགས་ཇེ ཐུགས་རེ་ལ་ཐིམ་པས་གདུཡྱ་བ་དང་འདུལྱ་བེདནམ་པར་དག །འོདའོད་ལ་ཐིམ་པས་ཤེལ་འོདནང་དུ་བྡདས་པ་ མསམད། 
གཱ་སྱུ་ལདྤམ་པར་བུམནང་གིམརམེ་ྟརམཁྱེནཆ་ནང་དུ་གསལ། ཕེ་ཤེག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇིམ་པས་མ་པད་དུ་བྱ་འུགས་བྭ་ཏར་རིག་མགཞི་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེདགཉིས 





















 ཆེན་པདངའྲའེས་པྷལར་དྲམིགས་མདཆོསཉིད་དུ་གནས། མདག་པ་འཁོར་བའྲི་གོ་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ལཐིམ་པསྨ་པའི་ཆོནཕག་བྷ་མུས་པ་ཏར་འཁོརའདས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ཌོ སཀུང་ཤར་ལུགསྱ་ཀི་ངོ་བོརང་ཞོག་ངུ་གནས་པས་གདོདམའི་གོལ་སཀ་དག་ལ་བནནས། སྨར་ཡང་ཆོས་སྒའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་བྲུགཉིས་སྣང་ 
£ བསསེམས་ཅཧིདེནཧུན་གུབཏ་མཛོད་པནི་གདོད་མའི་གོལ་སྟས། རིག་པརང་ཤར་ལས། གོལས་ཐོཀོམ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་ 
ˆ གསུམ་པ་ཐམ་རང་བཞིན་ཕྲུལ་གླའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེཡངགོམས་པ་དང་། བཅོན་འགུས་རབ་ནམས་ཉི་ཟ་འཆར་ནུབྷ་ལརྩ་ཕུན་ཐུབྱཀྱི་སངབྱ་ནུབ་པ་དང་། 








༼ 











> 


།དག་པའི་ཞིངདྱུ་ཆི་བདུས་མཉམ་པས་སྲིདུ་པའི་བརདད་ཟེད་ལ། གཞན་ནམས་ལ་མི་ལམྱ ིཆ་ཙམདུ། སད་པའི་བརདྩོ་ལང་བ་ལསྨ་བམ་དམ་པའྲི་བུགསར་དང་། འོད་ 
„ གསལཿཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་ལ་གོམས་པའི་ ཏི 


༡༨ 


ཏི མེལོངྟཉ་བུའི་ཆོས་སྟོནཔས་ལོབྱར་ཉི་ཤླུར་ཝཱར་གྲནས་ས། །ཞིངདེ་ཡང་ཤེའྱ་ཕི་ས་གཞིརནཔོ་ཆེའི་ཁང་བུ་དང། ཁྱས་ཀྲི་ཆིང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གིཚལ་ལ་སོགས་པྲས་ ། 


< བརྒྱན་པ་དར། རྡོརྲམའཁྲུགས་པས 


༢ 


༄-༨༽ 


དོརའིརིགསྱ་སཱ་སེམས་དཔའེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེདཔར་ཆོསཏེ 


ཞ་ར ཞེ་ན །ཆངུས་གདང་ ཤེས་ 


སི ྲག ར་་་་་་ྲིེིེེ&་་ བཅོམ་ཝནའདུས་རིནཆེནའྱུང་ལནས་་ 


ལབོད་རིནཆེནརིགས་ཏིཆོགས་ལ་ཆོསྣ་སོན་པ་མཐོང་ནས། དབང་བླགུར་ཏེ་ལོབྱརཉིཤཱརྨ་ཝ་ར་གནས་པའི་འགྱྭཏཱ། ནུབ་པད་བརེགས་པརྡ་རུསཏྭི་སིསན་པ། པྱད་རཱགའི་ ྦ 


།པའྱི་པནྨ་ནབས་ལས། ཤར་ཧོུགས་མངོན་པར་དགའབམི་འགྱར་རྡོ་རེའི་ཞིངདུ་པད་ལསྔ་ཇུས་ཏྱེ་སྲེསནས། དང་། འོད ་ 

















༄༅། །གརགཞིལ་རནབོ་ཆྲིདཚོགས་ཀི་བཀོདབས་མངོས་པར། བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་དངབམཐའ་ཡགྲ་ཀིས་ཕླད་རིགས་ཏྱི་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས།སོན་པན། བན 
ཁི ཡྲེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཏྟུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ལོབྱཏིཤུརྫ་ཝརགཱནཿ་པའིའེག་ཏྱུབྱ་ཡོགས་ལས་རབགུབ་པའི་འཇིགཏེནདུ་དད་ཅིག་གིས་རུས་ཏེ་བྐྱ པའས། ཞིང་དནེརིན 
ཌུ བོཆེམརགད་ཏུལསྲ་ཟབཔའི་རིནུ་བོཆྲཾ་འཚོགས་ཤིས་གངབར། བཅོ་ྔ་པནའདས་དེན་ཡོང་གབ་པས་ལུསྤ རིགས་ཀྱི་བརྡནུབསེམས་དཔའ་ལཆོས།ནཔས། ཚེདེཉིདལ་ 
༢ སངསྦྱར་ཐརྱབིནྱ་ཧིས་བླ༣བས་ཤིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས། འོ་བྱརཉི་ཤཱཛྲ་ཝར་གནས་པའི་ཇེསལ། ཧེང་གིནམ་མཁའ་འས་བབའི་དིའ་འཁོོརྒསི་སྣང་བམཐོངཝཐགཏུ་ 
7 རདྷ་སུད་དྷ་ཤེས་པས། རད་ཐོགུགནས་པའྲི་ཀད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་གོལ་ནས། ནང་གསལ་དྲུ་གུདང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པར་་ུན་ཧིསྦ་གབནསྦ་སི་གྲསའྱ་ཧི་འཆར 
༧ གཞིརས་ཏེ། སེམས་ཉནྱ་ི་དན་ཐམས་ཅད་ཏོག་པྱ་ནུནམི་འཇད་པར་གཡོ་བ་དང་འབད་བས་རོལ་བེདབརྡ་ལུནྱ་ཡིསྤ་གུབ་པའྲི་དིན་ལསཀྱི་མཛདཔ་ཡནོནོ། །དེ་ 


















། >» ༢༨. ¬; 2 £ ༨ སཱ ཐཐ 
།ཕངརིགསྔ་ཝའི་ཞིངདཱ་ལྫོལ་བྱང་ཡངནས་གལཏྱ། རིག་པརང་ཤུརལས། ཝྔ་བྱར་དགུནི་ངེས་པའིསརྦ་ཀོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དཀ་ནྱི་སི་བམ་དག་པ་ 
ཌྷ] མི་བྱཧུད་པར་རང་བཞིན་སྦལ་བཱའིཞེང་དུ་གལབའིཆུལ་བཤད་བིན་ཏོ། ཛ་ཛ ལོ ཤས་གསུངསསོ། །དེདཀནི་བམ་དག 
. མཆཱག་པས་འཁོརབར་འཇ་ལཅུས། ཟམའ་གདུམས་པས་པློསད་པའི་དོན་ཉུམས་སྲུ་བངས་པས། དང་པོའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པའི་གཞི་ལ་བཙནས་ཟིན་ཏྲེ། 
ར་ར འའ ཀའྲུ་དགིབས་པ། མངོན་དུམ་འོད་གསལྱ་བི་གནད་ཡག། །ཡང་བབ་ཉིངཔོའི་གདམས་པ། བ།སང་སགསྤ་ཞམེད་ 
པའི་ཡད་རེ། ཚོགཅིག་བསྦབངཆུབ་བྲགང་བའི་ཆོས་ཉིད། འཛམ་བུའི་བངན་དཀོན་པའི་བབ་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ལ་བ་དཔག 
ཉིནངང་མཚནདུ་བཅོནཔས་ཉམས་སྱུ་བང་པ་ལ་འབདཔརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སེན་དུ་དབངྡོདས་པས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཡར། སོད་ཝན་གཅིགནས་བདྡུན་ཚུནཆདལས་མངད་ 


















=& རས །དརེསཚའདིང་ཐརའཐཟིན་ངེས་ཤིང་། །རུར་དྲུ་ཧལ་བའི་གོ་ལབང་ཐབ་བརྩབ། །དེིར་ཉིང་དཔའྲབའིབུ་ནམས་ལ། །མ་འྲོད། 
„ དུས་སུ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒུདདེ། །ཡང་དགག་དོན་རྔན་དེས་ཁྱང་ཉམས་བླང་ནས། །ཆུར་དུ་ཐང་ཆུབ་གོ་འཐང་ཐོད་པར་ཤེག །ཇོགས་པཆེནཔ་ཡང་གསུང་མདད་བུང་བའི་རང་ ་ 
[ཏཾ གནདགསངབ་ལས། ཉམས་ལེན་གནདྱའི་གླནམེ་ཞེས་བབ་ཐེག་བམཆོག་གྲི་ནལ་འབོརཔྲ་ཀོངཆེནབ་འབམསྐྱི་ཧུདཔང་མནངགུ་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་ཤོགས་གཅིགྱ་ཏབཀོད 

74 ;]; པ་རྔོགས་སོ། །།དཔལ་སགསྦི་བདུགམརལ་གཅིགམ་དང་། སྲེགྱ་བུང་མ་དང་། གཟྱི་རལ་བོད་དུ་ལས་བཀའ་འདྲི་སུངས་ཞིག །དམ་ཅནདོར་ལེགས་པ་ལ་གཏདད། 
ངུ །མས། སུམ་ལ། སམ་ཡ། རུ་རྩྱར། ངོ་པཱདརཔཡིནཔས་མཐ་ཐུགགོ། །།ཧཾ། གཔྱད་དི་འོདཞི་པའོདགསལྱའི་གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། །།དདེས་གུབ་ཀུན་འཇུང་། 
བླམ་ལ། །ཀུནནས་དང་བསྱ་པག་འཚལ་ཏེ། །དྡོརཉིངཔོའི་ཟབ་དོནམཆོག །བདུདཅི་ཝོན་ཤིང་གསལ་བརྩབ། །ཆའདིིཉིདདངབར་དོ་དང་། །རང་བཞིན་ཐུ་ཡ་སུརགྲེའ་ཚུལ། 
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སངགདྨ་ལམ་རྱུ་དབུ་ལས། །ཐོ་གོགསོུ་ུང། །འཇིག་ཏུན་གཡོ་ཝག་འཕར་བར་བྲ་བམ། །ངག་ཏཱ་ངབ་དངངས་སཱནཔར་དླཟས། ། །དྲ་ཇེས་བདགདང་སྣ་བྲཾདཀུན། 
བཱམར་ཐིམ་པས་དྲབིངས་སུ་ནབ། །བཇོདབལྔངོགས་ཆེན་པདདྲུ་གོད། །ཇས་མ་ སུང་མི་ལམ་ཧཱ་མའྱི་རུལ། །དགེ་བ་སེམས་ཅནདེནདུ་བྲཔོ། །འགོའཇག་ཀུན་ཏྭ་བུ་མའི་ངང་། ། 
འདེ ཆེནིཧྱི་འབཔརབས། ། །དེས་ནེི་བསམ་ཡིད་བཞིནའ འགྲུབ། །རེབ་འགའ་ ༨གདཝང གཙོ་བོད་བྲད སྒོཨ། ཐེ། །ཉེས་འབ་འེགེ་ནང་བུམ་དང་། །གནོདབིད་འཁུལ་ཞིང་གངབ་ 

རྣམསུ། །གཙོ་བེདབྒག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དྱེས་པ པར་བསནཔ་ལ་དཔྲསླ་བཞུ། ། དེས་ནེ་ངོས་ཨུ་འཁྲོན་བཔནས། །དམ་ཅིག་ཉམས་ཆག་བྐསངས་པར་འགྱན། 
དྲ ག་ཀ ཉ་པ གཱ །གཞན་ལམ་དདྲགར་འདེབས་མང། །གང་ལའ་དདེན་མེདྱ་མུ་པརྱ་ཧུང། །བདྲེ་བག་གོག་སུ་ཤེས་བརྩབ། །དེ་ཡི 
ཕན་ཡོནཆོདམེདདེ། །སྣངཕྲིདྲ་ཐ་མད་འཆར་ད་དང་། །ནདགདོན་ཞིག གྲིའ་ཞིབ་དང་། །ཚོདཔལ་འབོརྱ་ཧུས་པ་དང་། །དག་སྣང་ཡྱོགས་ཡེདའྱོ་བ་པ་དང་། །གེངམའེ་ 





ཛྷཱ 
7༠, 
༢༡ 














།བུཔཡེཤེསནམ་ཛའི་ཞིང་། །ཟ་རྲ་གས་པའིགུས་ལཱའི་གསུང་། །འབུ་དནཏིང་འཇོནངོལ་པ་ལས། །མི་གཡོཆོས་ཉིད་གདལ་བབྱི་ཀོང་། །ཇོགས་པཆེན་པའི་རངླག་ལས། ། 
རར ཤན ཁྲི ད་རོདདསོསཔགདབ ` ་ 
གང་ཤེས ཏུ འའས་ཡང་བཅུ། །དཔང་གད་བགའ་ སྐག་འ  ག་ རཀ ཅའ 
ཡཾ འོ བཆིན་པར་སྱོད། ༣ ནསནཆདལེདདེ། །དོས་བཅས་སའབནུངཔ་དང་། །བརདེང་འད་གསུལ་ཟིན་པདང་། ག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགགོད་པ་དང་། རོ ་; 
ཟེ ཕུནགྱིས་ཇོགས་པ་དང་། ཡ་ད བ་ས །གུམ་པ་གསང་བའྱི་མབ་པནི། །སྐྱབས་སེངྱཔངྱརུབ་སེམས་་ 


_༔བངྒེདདེ། །མཐྐྱེས་གདོདནས་དག་པའི་ངང་། །ཡི་དམིགསམཉམ་པ་ཆེནཔ་ལས། །ཆོས་དངིངས་དུརཁདགཞལ་ཡསྱས།།།ཕྱད་ཏྱི་ཟིརོའི་ཉེང་། །རང་ཉིད་ཆོས་དྲིཔས་ཐག། 





ˆ | ༢༡ 




















 ཨྤོཾ་སཛིབ་གསྦ་ཧྲ་སཏརིནེས་སྙིརབ་ལྭ་ཙཱ། །དཀདབླཟས་ཤིཏིང་འཛིན་དྲེུ། །ཇེས་ལ་ཀུན་འཇུས་ཅྱི་མེད་ངང་། །ཅོག་མེདམཏམཔ་ཆེན་པོར་གོད། །དགེ་བ་སེམསཿན་དོནད་ 
བྲ་པོ། །དམ་ཛོགཀུན་མཉམ་པངུས་པ་ལས། །བྱ།ཕྲ་འུགས རིག་པ་ངང་བྱའེདངིང་། །གངལའངམཆགས་རྒྱུམའི་ངང་། །བདེན་མེད་ཤེས་པ་ཤིནུ་གཅེས། །དེཡི་པན་ ་ 
‹ ཧཱ།།ཡོན་བརྟན་པ་ནི། །དངོསླ་བབ་ཡིད་བཞིན་དྲིན་ཡུངའདུ། །ཚེ་རིང་དཔལ་འཇྱོར་སྐྱེ་བོ་འདུ། །གེགས་མེད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུང། །རང་གཞན་དོ་དགཉིས་ཡུན་སུམཚོགས།། 
ཀླ་བདེར་འབདད་ང་ །༽ བ་་་་་སྲ་ས་གྱས་་། མོ་པ ཁཁ་་ །དང་པེ་རངགྱི་དྲ་ཅེ་ལམ། 
སྙིནམཚམས་མཛོད་ཐུ་གསལ་བའིབར། །འེག་གདཔས་དང ཨྣུགུ་ཧྱུད། ་ །གེམས་པས་དབབངསྤྱ་སནམ་ ཞེ །དེ་ཉིད་མུ་ཇྱུད་ཝཱ་ཝཱན་ 
ང་། །འདབ་བཞི་བླ་འི་ཉེབ་འྲད།།དེ་དབས་ཡུགུ་རུད་གསལ་བ། །ཐབས་ཡིནའི་འབུལ་གཟེར་ཐེབས་པས། །ནབདིུ་ག་སོང་ཐོས་དངྲབལ། །ཤེས་རབ་རངྱ་འུང ཌནི། 








འགུག 

















ཅ་ །དེ་ལས་བདེ་གསལ་མི་ཌོོད།པའི། །ཉམས་གསུམ་དང་བཅས་ལུགཔར་འཆར། སུའི་ོོལོཔ་ལ་། 
།ལོའཉིདལམྔབནས་ཙང་། ༣ འབོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུངནས། །གཞནདོནདཔགམེད་བྱ་སུབ་པའི་མཐར་། །མི་གནསྤྱ་བངན་འདས་པའིསར། །ལུུན་གུབ་དིན་པོ་ཆེ་ཡྲི་ཕྲུབ། 
ཅ་་ །།རལ་ཆཆོག་ཀུནཏྭབཟང་བོའགུབ། །དྭེ་ཝར་དུས་ནུམས་ཐམས་ཅདྭདུ། །གཟུགས་སྱུ་སང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཁུུན། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྤྲ་སུ་དང་ 


༣ གྭདངང།། །སྷ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུན། །གུགས་སྟེང་ཕྱེ་མེད་ཆོས་གླུའི་ཟླ། [དགྱ ་སཅད། །རད་ཤད་རང་ལ་གྲར་།འརེ ། 


ཤྲ ཏིར ཧྲི འག་མིན་ཞིང་། །སྤིནབྲ་ ནམ་མཁའིམཐངས་ུ་བྷ་ཝ། བཆནསི་སིང་དྭང་ ས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རིགསྔ་པའི་ནམ་པར་སེམས་བླ་བངཅ། ། 
ཀྲ ཐོ དི ནམམ་བའི་པངྱད་ཉལ་བརྩབ། །གཉིད་དང་མིལཊབོད་གསལ་བེལ། །དྭེ་ཏར་ཤེས་པའི་ནལ་འབོརཔ། །གང་ན་འདུག 





























སཆ་།་ ༣བུང་བའི་གནས། །མམུཆོག་ལྱ་ཡག་འཚལ་ཏེ། །ཏིང་འཛོན་འོད་གསལ་འབུང་བའི་མཛོད། །བདུད་ཙི་དི་མེད་གསལ་བརྱུབ། །ངྲས་བཞི་ག 
„པ་དད་། །ཁྲགྲཿ ངདོན་ལ་དམག་ཉསི། །གནད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དག་ལས། །དངབོ་དུབ་བཞིའི་གནདལ་གསུམ། །ཡི་དང་ནང་དང་ 
` བཞིན །དགན་དྱང་ད་དངུར་དང་ཏེནནམས་ལ། །ཟུ་པ་དགུ་དེ། སོམ་དུམ་མོ། །དགུནངྲ་སྔ་ཆུ་སི་བང་ཞས་ཆེ། །གནས་ད་ 
ཀན སིི ས་བས་བང་བཟེ །དབུརམཚོ་བས་བད་ཡ་བརབཉེན། །ཉེན་ཇུང་གཡོ་བས་གསལ་དངསྱ་བེད། །གནས་དང 























ཅཿ། 


= 


| 


གག་་་་ །འདི་ལྟ་རགམེདཚད་བམེད། །དན་བསམ་བལ་བ་སུས་ཤེས་པ། །འདེལ་འགྲོ་མེདའོང་བཞེད། །ཅརྡ་མཐོང་རང་ངོ་དུས་ཤེས་པ། །འདིལ་ལའོར་ 


མདྱ་སང་འདས་མེད། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅི་དངོས་པོ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཤར་ནས་པོསཐིན་པའི། །ངང་དངས 





ཿ། །ལྷན་ཅཱགྱ་ཧིས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆད། །བུང་ལ་སེང་གེའི་ལ་ཐབས་ཅིས། །ཨིངནང་ཨ་དཀར་སེམས་གཟུང་བ། །མི་དམིགས་དངུ་གཉིད་འགྱབ། །ཐོརངས༥ 
ཀིངནངནས། ། གབ་ཏུ །འམཁ་འའལབཤནས་པལ། ལས་གྲུབ ནྲི 
༢ ཐལ་ཆོས་མུལ།།ངཔཟག་ཡེ་ཤསར་འ་བྲ མོ །ཆུའིབར་གདམངམ་གྱསཿ།།ནརཏགའབོའ ཆངཆདདེ།།ལི་རོགཔཤེས་ཉིདདདྱ། དབུར 
ཞིའི་གནད་གམས་པས། །མབདག་དེནལ་ཏེ་བར་འྱགུར། །གཉིས་པྲ་འྲེག་ཆོད་གནུདཔ་ནི། །ཤར་ནས་འབགཞག་གནདདུ་ཆེ། །མཆོད་པའི་ུས་གནདཔེས་པལས་།ཅི་ 


¡ 


སྙེམ་པ་གསང་བའིགནད། །གསུམ་པ་ཐོད་དལ་གནད་ 















ཏི །ཐྲགས་མ་ཤསཔར།།ིམཚན་་པའ་ོ་དགསལཁ་ ཐབས་ལམ ས་རབ་དངོས་སྱུཧ། 
དད ་ ོས་སུའི་ཡོདགསལ་ འ་ཞ །ཉམསས་ བག ིི ༣༠ 
དྲ ་ཧུཧ་ཤཱག་གནུད་བྲ་ས་ནས། །བཀོད་པའིདགེ་བསའ་གོབ་སྐན། དབ་བ ཅའ 
་པ ལིག ` ང་ཡ དད 
འི་འ །ཅོས་མཆོགྱར་མཆོབད་མོའི། །མངོད་བཅུས་གང་འུག་འཚལ་ཏེ། ཆ་ །བྱོད་མཆོད་བདུན་རེཆུ་བངོ་ 
༈ །ནཱ་།ང་ཚལ་མཚོོ་བིང་དྲ་རྲབོད་དང་། ཀས ་ །བདྱ་ཏང་ཞིང་གཅིག་ཚུ་ངོགས་འགྲུམ། །འདིགས་དང་དགའ་དངྱ་མུ་དན་གནས། །སེམཿ་ 


























༄། །གལཡུང་བྱེད་དེར་རབ་སངལ། །བདེ་བའི་ཏནལ་རབ་འདུག་སེ། ས་དཔ ལ་ཡ །མདུན་ིནམམ།བརྨ་བམ་དང་། །ཡི་དམྲ་རཁའ་འགྲོ་ 
ཆས་རྱོང་དང་། །འཕྲོ་དུག་ལན་ཚུགས་གནོད་པདའདེ། །8སྤསཅད་བསམ་ལ་ང་གྲྭ ས། །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡན་ལེངས་མྱེད་དུ། །གང་ལ་གངའདོད་ཆགས་མེད་ཕྱིད། །དྡརྡེས 
8? ་གཔ་ཤུ་མི་བསམ་པར། །ཆོས་དམཏམ་པའིདདཉལ། །དཚ་པང་གིནམཆོག་དང་། །ལྭབ་ྲ་མྱ་ཤའངའཆོ་འ་བུལི། །དཔོས་དངཉམས་སུང་སེལམ་དུ། །ནོབླ་མཆྲོག 

ཧཱཾ གྷཐཱར།།དཚ་དུནངགམས་བགུལ།།ླཆོད་བཏུགང པའ ཤུསཔ་དབ །ངང་འིིབས་བའི འའོ། །དངང །ཟདོཏུག་བའ།།ཿ ང་ག 
ཤྲ སྣང་དེསམཆན་པ། །སྨད་པདྨ་དད་བྱ་དྲ་བམས6དྱ་ཙཾ། །གཟུགས་སུ་དྣང་བ་ངོབེཔུ་ཏྟོང་། །ཆ་ཤསྤཡདཙུང་རང་བཞནྲ་བལ། །སྒྱ་མམལམཆུ་ཟླ་ ། །ཡྱ་ཅེས་པསུན 
གྲནས་བ་མེད། །འགགས་མེདཊགྲོའོང་ཀུནལས་འདས། ༡དེ་ལ་འཇིགས་པ  ཞག་ཡན། །སྨྲནྲི་གུགས་པ་ཏིད་ནས་སྟོང་། །དི་རོརག་དང་ཆོས་ཀླན་ཡང་། །ངོ་བསྭ་སིྷ་་ི་ 







-ཤྲ 


















།གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །མེད་སྡུང་སྟོང་པའེརང་བཞིན་ལ། །འཇིགས་དང་དགའ་པཉི་ཞཱིག་བྱ། །འཇིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་པས། །རང་བཞིན་མེདཔ་ 
ཌཱ ཇི་ལྟ་བར། །འཇིགས་མཱཁན་སེམས་ལ་ཚུར་བྷལས་ ། །སེམས་ནིངྲས་གསུམ་གཞི་རྩ་བལ། །བརྟགས་པས་མ་ཆེད་རྫམཚོན་བལ། །།ཁ་དོགས་དྲ་ཅིབས་ཡེད་ 
88 ཌཱཾ, ངོས་གཟུང་བྲལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་དགའའཇིགས་ བསྐྱཾད། །དེ་ཉར་ཡུལ་སེམས་གཟུང་འཛོན་དུ། །མེད་པ་དེ་ཚ་ཆོོསྨ་རམས་ཀྲན། །ནམ་མ་ཁའ་ཏཱ་བུར་བདག ་ 

ཙིམེད་པས། །གཞན་དུ་འཇིན་པངང་གིས་སྟེང་། །དེ་ཉིད་རད་དུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡག ོི་ །གཉིས་པ་རང་ཞིང་གོདཔ་ནི། །བཏགས་དངལ་ 
; དརྟགས་གང་ཆོཡང་། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྟནབཞིན། །དེ་ལ་དན་བསམ་དགེས་བ་མེད། །གང་སྡང་སྟེངངུ་གང་ཤར་གློད། །སྣང་བྲེད་འཁོར་འདས་བམས་ 
ཅད་ཀུན། །སྙང་ན་ཆོད་ཉིད་སྙེང་པར་སྣང་། །སྟེང་ན་ཕྲིད་གསུམ་འཁེར་བ་སྙང་། །རྟག་ནཆོས་བུ་འགུུར་བམེད། །ཆད་ན་ལས་དང་ཉོན་མེངས་ཆད། །དེས་ནགང་སླང་ 











རག་བ ། །ཧཱེ་མས་མེདཔདདྱུ་འོད་པརྱ་བ། །དེས་ནི་གཉན་སར་གཉིས་འཛིནཞིག །རེདགས་བལ་པའིཅོར་ཙདའི་ 






རྔ་མཐའ་ཡསྤ་ཧལ་བའི་མངོང། །གང་གི་ཞབས་པདྨ་ཐུབ 


























° ཀཛོའྱི་ཙལ་མོངངས་པ་ལ་བྱ་སུར་བྲསྣ་རཱ 
རྷ་ཧེམས་བརྱ་བེད་དོ། །ལེངས་གུའི་བཞུགས་སྟང་ 




















རུནྐདུ་བྱབཡིན་ལ། ཐམ་གཉིསནེ་སྐབསསུ་འའུགས་་ 











ཏྲ 







23 








༄༅། །པཱངསངལ་གསོ་བ་དང་ཚུལ་བྱོང་དའི: ཨྱབདཔ་ཕིནོ། ནམང་སངསྤྱ་རས་འགྲོ་བྷ་ན ངགི་ཆོས 'བདུདྨ་དང་། དགློས ་ 
མཱ ཏཱ ། ཱཁའ་མཉམ་དག་བྱ་སེས་པུའི་བྱརངསྣ་སབས་དང་། གན་ བཾ གཟེར དང ཤཿ ག་གསལ ཤོདགས་ུབྱཡལཔགཟིམས་ལ་ཤས་དང་ 
ཆོས་དབིངས་ཡ་ཤེ 


རི ེ་ཞེས་ལཱའི་ལྟ་ ཉུངསཏི་ཀདསས་བྲབ་བརྡ་བའོ། ༈། 


ལྟརབྱ་བལ་སེདས་པའོ། །མཉམ་པཉིད་ྱི་གནད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། མིགནམམ་ཁའི་དཅིལ་དྲུ་བ 





ཙེ་ཡརརྐན། ོ་རྱ་ད་བདམསེ གཔ་དང་། རྨུདལ་བཅནནོ། བབྱ་ཐུད་པཡི་གནད རྙ བི ག 
ཱ ་་ོ་ གཡས་བླསུམ་གཡོན་བྱརཅང་ལས་ཁྲ་ཚུརྲ་བ 







བརུང་གསེན་བསམ་ལསལ་དཔ་གཉིས བོབ ཟིགས་ྦ 
པའརབླ་མ་བདང་། ཤུད་ཟདབྱགཔ་པ་ལས་རེབོ་འདེགས་པ་་ 
ཌྷ་ཞིང་ནང་ལག་བྱརང་པའོ། །ས་བཾ་དངོགས་པའི་གནདྱང་ དྲིལ 





 །ཡགས་ནྲི། ངོག་པུའཿའིལྭ་ཀུང་གང་རུང་ལས། ལག་པ་བླ་མོལ་བའ་ཐལ་མས་དཔང་བ་གཉིས་བྲསམསཏེ་ཡུས་བྱཅམས་པའོ། །ལེ་ལོང་ཕེ་ཤེསྱ་བེ་གཟིགས་བགས་ནེ། གཡས་ 


ཡབནས་མིགམིའགུ་བརྡ་དུང་རབྱཏ་དལ་བཅནདོ། །དདེ་དགེ་གིས་ཆྨོརུངའངག་ས་་ 


ནད་ས་མ་བཞིན་གསུངས་མེདྱ་ཁང་ཡི་གེ་མངབས་མཐེས་སོ། 


947 གྷཱ ལྟ་སྙངས་འདཾ༧ ལཱ་ནེ། འདྲས་ཇས་དྲང་། བངས་བགཅནདང་། ལས་དནདགས བྲི་ས ལ་དྭགབགགྱག་བྲཛཱཤས་ཀོད་པའོ། ། 


བ་ལ ` ངས་བཤད་པརྱ་པབ་ལ། རུ་བ་དང་ཡ ནལག་དིགཟིགས་སཔ་གཉིས་བ། ༤ ཅུབལྟ་བྷ 


ུས་ཡགགིཊ་འྲས་ཤནས ཀའ ་གགའ་ཁུའོ། ལངས་མུའི་གཟིགྲས་སངས༔ 
ཏས་ཐུམལབྟས་པས་ འདི་མ མའོ་བ་ཅ་གཟིགས་མབིདབ་གམབབ་པས་འྱ་ 


མུའི་གཟིགྲས་་ 


ལ་ 
རར 


| 








།ཟུརལ་བྟཝས་པད་ཞིད་ཁམསྱྱི་རྡན་ངོ་གྲས་ 
འི་འ རི བཨའན་ 








མིགགས་པར་བླབ་བ་སངས་ཆས་ཱུ་ཱརིབྱ་གབཔའི་ཡ་ཤསྱིགཟེགས་སདསཨུད་ད། །ལྟ་སྟངས་བདེདགྲ་པང་། འདྲས་ཇིས་དང། བུཏིགཡས་ 
གསུངས་ཤང་ནུང་རིག་གྲིགནད་གལ་པ་རེ་བོད་བསུང་ཟད་ཅང་མ་ལྕལ་གས་པགལ་ཆེ ལློ མི 1 རའ མུའི ལིག 
ལུངསྭ་ཟུང་བདད་མེདཔ་ཡིནན། །གཟིགསྟ་བུངས་གངལ་ཡང་ཏཱ་ཿ་རོལབསླ་གིམས་ཞིང་དྲམམས་པ ཆླུང་བཙན་ཐབས་ཨུ་གྱར་ནཔས་གགས་སུའྱསར་བའི་ 
ཟུར་དལ་བྲསྱ་ང་བ་གནད་ཡ་དམ་པའ། །ཕས་ཁིགནབསན་པའདུབ་བྱ་པེ་དང་བེའ། དོ་གཏིས་པ་དག་གི་གནད་ལྭ་ས་བ་གཅདཔ་དང་། ནུངདལ་བས 
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སྐྱོང་པར་བྱབ་གཉིས་ལས། སྒྲ་བམ་བཅདན་ངག་གི་བརྗོདཔས་སེམས་འཁུགས་ཤིང་། རྱོད་པ་དང་བཅོས་བསུངས་འདའབ་དང་། སྤིབ་པར་ལཛུརབདང་། ཏིང 
དེའཇཛོན་ལས་ཏམས་པལ་ཡོགས་བའིཉིས་བདུ་མལ་རེག་པསྐ་མི་མབ་ལབླ་མདཔེ། །དེ་ཡང་དངབ་ཡུང་སོང་ལ་སོགས་པའི་ངབནཔར་སོང་ལ། ཅི་ཙམ་བངོདཔར 


















བར་བཞུགས པའི་ག པད །ཧྙིདནས ལ་བར ཞིག་པ་དང བན བན། འཁོར་ལ་བཞི་ནས་ སབ་ 


དང་། ཅུངྱ་བེད་ཡེ་སྦ་ྷི་མྱ་ཨུང་མདཔ་དང་། ཀུདངས་ཏིད་ཐུང་གཞི་ ག་པའི་ཞེ སྟས ས་པས་ྲཞར། ཀཅ་། རྲིདང་གཁལཔོ 
ཏཱཿ བཞིའྱི་རདདྲ་ཟིན་པས། རོག གྲིད མེསམའཛར་བ་པདའ པ་བ ། གློ པ་དང་གན་ ི་ད་བས་སོང་ཞིབ 
ཧཾ པ་བསབ་ཅིང་ཐིང་ཏི པ་ཁནས་པའེ ོ་་ས་་ མ་པྷ་ཏྲཾ། ༣༨༡ སྨནས་དྲངས་པས འབོར་ལེ་བཞིར" 
ལོ བང་བུའི་རླུང་སྙབས་སུ་གྱུམནསགེ གསྐ་ནམ་པྷ་མཆོགས ཨིནུ་བཅུང་བཟྲིན་ཡ་པྩར་བའི་ཕི་ཤེས་སིང་ནང་ནས་ འབྲཾས་པ་ཕོསྱང་མཐིན་ཆ་མེད་པས 
བྱཟུཔ་ལ་བོར་དབདམིགས་པ་གཚོགས་ལ་དཏེད་དགེས་ཤེང་། ཆི རུ་བམཆོད་པས་ནཔ་མདིག་མི་ཡོང་བའི་གནདད་ཡིནན། །འདེར་ 













།དང་། བགྲིགས་སྟད་བྱ་སཱན་ནསྤ་ནུའ་དལ་བས་ཡིར་ཁནས་སོངབ་ནང་དུ་ཡང་དལ་བུས་བརབས་ཏེ དང་ཅག་རོལ་བ་ལོད་པའི་ངངྲ་ནསྤ་རུང་ཟད་འཐེན་ཏེ་གཟུང་ 
ནས་། ༨༣ མམ དམངདློ་ཤཱ་ཝབཅགས་པ་ལ་་འའམུ་པར་མལ་གྲུབ་ཞིང་ུདབོདཔས་བག་གེང་གས་དཔ་བཅས་པ 







£ འབྱུང་ངོ། ,།དེ་ནི་ྟོག་དངྱད་མྲེ་དང་འདྲ་བ་དགཔར་བེདཔས་་ཏ་བསམ་གཏན་དང་པྱོས་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་མེ་དུང་རུང་ལགགི་དགོངས་པཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིནངུ་ 
|00..., ྒྱུདཀར་བབྲ།་བཅགས་ལ་གཏད་པདཏམས་དགའ་བདྱེ་ཆུ་དང་འདབ་དག་ནས། + ཉ>ླ 





“ །ཨི་དའོ། །དེནསྟ་མཱ་མང་གཱ་ཨཱམ་བཅགས་ལ་གཏུདཔསྭ་དུ་རོག་གི་གཡོ་བྲ་པ་མ་ནུང་དང་འདྲ་བ་དག་ནས། བསུམ་གཏནགསུམ་བྱི་པེ་བའི་ཕན་ལག་འདེགས་ 
རྨྱང་རང་ཟད་ཙི་དགངས་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེནས་མ་སེརཔོ་ཉིས་བྱཿས་ལ་གཏད་བས་དནབས་བཅིངས་པའི་གཉེནཔོའི་ལས་དགནས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྱེ་ 






10] 
























ཆ་དང་བཅུས་པ་ལས་བོལ་ནས། གཟུགས་མེདཔ་དང་འགོག་པ 


7༩ 


§ གནད་གཡབ་ཆའོ། །ད་ཡང་དང་པོ་ཨ་ལ་ཤེས་བགཏདནས་དར་ཅིག་ནས་དམིགས་མེདྱ་པ་མྱ་ཅིས་འཕྲེ་བ་དུའི་ངང་དང་མི་འབལ་པ་ནེཉམས་སྱུབང་བའོ། །དྷེལ 


༢ ཏམས་སུ་ལེནཔའི་ངསྭ་སཱ་འབུངབ་འབུགས་བ་དང་ང་དོད་ཤས་ཆེར་ 
ཚྱང་། ལག་ལེནལ་ཆདཔའངས་སུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཏོལས 





ཅོ །བའི་ཡུན་ལགྲ་ནགཞིརབབདུ་དགོངས་པ་ཞེསླ་བའོ། །དེ་ནས་ཨ་མཐིང་གྱྭ་ཏངཔ་གྲ་རིག་ལ་གཏད་པས་གཟུང་འཛིན་ཞྲེ ན་རེག་གིངི་མ་པཱང་གཏིན 
„ཌ་དང་བཅུས་པ་ལས་བལ་ནུས། གཟ ཱཔའི་ཡ་ཤསྣ་ནམ་པརཔི་རོག་བྱཔ་བའི་ཕན་ལག་ནམ་མཁའ་པང་ཟད་དགངས་པ་ཞེསྱ་བའོ། 
ངི མནཔགུའདི་དགུཏོག་དོད་རག་པ་ནས་འཇུང་ུ། དྲནཔ་དབྱིངས་སུ་མ་དྭག་གི་བར་འབུང་བྲ་ལཝའི་རོས་ 


དུ བྲ་ལའི་རྫོས་པ་དང་། འྙརྙཏོག་དྱངིངས་སུ་ཐིམ་པར་པེད་པའི་ 


༈ གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གྲསུམ་བྲགམནསྨ་རུྲ་དང་པསྲ་དོན་པར་གསུངས་་ 
ཐིག་ལ་དཀར་བཔིལ་བབས་པས་ནད་སང་པར་བྲགམས་ལ། རླངབེརསངས་སངས་ 















ཡུལ་ལ་ཕིར་གཟུང་། གང་བ་ལྷ་ལི་བྭ་ཐཱལ་པའིའ་ཁོར་ལོའི་ར་དེ་ལས་མེ་འབར་བས་བྲསག་པརབསམ་ལ། ཆུདཁྱ་མར་ལྭ་ནང་ངུ་གྲ་ཟུང་། བད་ཀན་་ 
ལའང་ངེ་དང་འདབ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འངས་སྱེད་འ།བོར་ལོའི་དཱ་ལས་བད་ཅི་བབྲས་པས་ནད་སང་་་པར་བསམས་ཏེ། ཆུང་ཕིང་གསུམ་གསུམ་བུལ་ལ། 
ནུངད་རར་གཟུང་། སེམས་རོད་ཅིངཔ་ཡུས་ན་ངདྲེ་སུང་འཁེར་ལོའི་ཧ་ལས། བདེ་དོདའབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་ཆུངི་གྲཟུང་། ཧོམས་དྲ་བཏིང་ང་ 
འཛིན་ཇི་ལུརྱཧཱསྭ་པང་མྱུ་ཧིསུན་ཆོས་ཙི་འཔར་འོའི་ཙུ་ལསྦྱ་མི་ཐོའི་པཱངས་མབབས་པར་བསམསྟཏླཾ་རུང་ནང་དུ་གྱསང་བས། ནད་ཀན་ཞི་ཞིང་ཏིངང་འུངོན་རང་བྱབ་ 
1 སྱུ་ཧེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གནད་དམ་པའོ། །འདིའིདས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་ངག་ཏུ་ཡང་ང་ངོད་ཅིང་། ག་ག ་ །ཆུང་ 

པས། གནད་ཤེས་ནས་བྲསམས་པ་ 


གནོདམེདཔར་བྲ་གོམས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རྨུར་དུམིའཆར་ཞིང་ངལ་བའབས་བྱ་ཆུང་བ་ཕིན་པས། གནད་ཤེས་ནས་བྲཞེམས་པ་གཅེསསོ། །ངག་གི་གནད་བཏན་པ་འ 

























ཡྱིནྣཕཉྟར་ཅུ་མཆོན་ཤེས་ལ་མ་ཆ སཔས་སྙར་བ་ ཁ་ལག 
ཧཱ ང་ བས འོ་གསའ་། ར༢༥༤༣༽༢༣ ཞསྦ་བའ། །བཞི་པ་འྲབས་བུརཔཇོགསྤུ་པུནྲ་གུབ་ཆེན་པ་ལ་ར་ སྦྱཀི་ྲཐང་མི་བཅའ་། 
|€ པའེ་ངང་ལ་གནས་པ་སེ། རང་རིག་ཚོས་སླར་མཐོངབས། ཁྱསི་བང་ཏིདུ་ཡེ་སངསྦྱརས་པའི་ཆོས་བུ་རྱ་ཞུ་བས། ེབས་བཟ་དུ་འྲགརམེདཔའོ་གདང་ 
ཡཾ གདང་བ་དངུལ གཏ རམངོང ཟོ འབྲ ་པའ་བྲ་སེ ཁབ ཤ སླ་སའི་རོལ་པར་ཐག་མོད་པའིཆེ་ནས། རཾ རང ངྱ་པང་ ་ 
་ཱ ལྒ ཏེང་མངད་དང་འབད་པ་ཏ་བྷུསི་། འཐུས་སམ། གནས་ས ང་སི ཧཿ ་ང་ གའའན་ ཅང་གཱཿ ཅབ 
པས ག་ག གཟུང སམ གཟྱིགས ལོ་བ 
བྱའོ། །དེལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུག་བྲད་ཇེསམེད་དུ་སྤེལ་ནས། སེར་བཞག་རེ་དེབ ༨༠༦ ཛི བྷི སྣང་བརྱེར་བཞག་གི་དགེ 





= རི ༤ ླ 
ཀི་ངོ་འཏོམས་སུ་ཐང་ཐབས་སོ། 









༄༅། དོན གཉིས་པ་ལོདགསལ་ཐོད་ནལ་བྱི་བྲེམོ་པནི། ཊ འར 





ཚཾཿ.ཨི་ཡན་ལག་བཟུམ། དབུགས་ ངགར་གཟུང། རིགཔ་ཉེ་བར་གཏུད། མིག་བྱམས་པས་དན་བསྡུ 


ནསྱ་བུང་བམ་ཡིན་ཏ 





རྩེབ ༩༡༦ ཐབས་དེ་ཉིད་བུ་འྲབ་བས་ཤེས་རབ་གདོདམའི་ངང་དུ་གན་ ནས་པརྩ་དདཔའྱིའངར། །དེ་ 


ག་རི ང་ས བ་ཞོང་།གངའའི་གང་དགའས་འིར ༢ ར་ །ག 


བབུམནང་ཤིམསྟི་ཊཱ་ཙིའིའོད་གདངས་ཅ་ནསི ཀཀ རབའི་འོད་དང་། ཐིག་ལེའི། 
/རྣམ་པ་སྣང་བལཉམས་ ༢ དེ་པང་ པཞནངའནབེ་གཡས་། དངཔོ་རིག་པམིཿ གས་བག༽ ་་ ཤེས་པ་ བགལ་བཅིབ་བནི། ཅིག་ 
 པུརདུབེན་བའིས་གནས་ཏེ་བ་བད་གུགཔ་ཨུངཏཔནས སའཇུག་ཏུངས། གེ ས་མ 









ད་བ འྭགུ་བརྩ་བས་ནས། སེམས་ལྲ་རོན་ 
མ་བསད འཆོའཀྱི་ 

གེ་ར ན་མཁལ་ུ་པིུཔངབ་གནས་བདམང་གཞན ་ཱ 
།ཉིས་པརིག གེ་ུརེིནཔམ་ཁ ཟིན་པརྩ་བ་བའི་གདམས་ངག་གླི་གནད 









༄༅། །དགར་ནསྤ་གོལ་ས་ཟིན་པརྩ་བེདདེ། ཤེས་པ་རང་ཐོགཏུངབ་པས 
བ་བས་ཡེ་ཤེསྱ་ཐུག་པའི་ངང་ལ་ས། 








||| 
















ཧཿ 


༣ 


2: བྟཿ་བ 


ས་འོད ཁེངསྤ་གཟིག་ལེ 


་།ཡྱིརྣརོཛྲུགུ གླུ་ཧུད་དུ་ཤརབ་ཡང་གདོད་མནས་དྷེ་ལུརཡདྱི། ཟླེ་བུར་བམ་ཡིན་ཏེ། འདཾ་རྩའི་གདངས་ཡེ 


སཞའ་ 





ཡེད་པའི་སྣང་བ་ལ །ལ་ངྲོམཱདྲནས། 


དྲབ་བྷརཊིའིཁྲ བ་ཞིག་མོལ་ལོང་བྱབ་བྱ་ཏརབྲ་བབཅིང་། དངངས་ སྣྲངགྭེ དབུ་ས་དང་པ་ ཡྲ་པལ་པས་ དང་པོ འདམ ཚུམས་ལསྲུཤསངརིབྲ་ 
བི རི་ཀཔ་དངས་ དང་ཐེལ་ བའྲ་ཐབས་ཏ། གས་ལ་བླ་ནུམ་པར་དག་པའི་དགེངས་པ་བུསོས་པའཚོལྱི་མནངགཆེསྱ་བའོ། 
ོའརི་བགནད་ སབས 


ངས་ཇོཇི་ལུ་གྱུ་ཧུད་བུ་མོལ་བྷཝས་པ། དེའི་ཕྭ་ཧིང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡེ་ བལི་དགེངས་པ་ལ་ གནས་པྲའྱིཡི་རར། 
4 ིི་ི་ིགག་་འ། །དུག་པ་རིག་པ་མྲ་ཐལ་བྲ་ཐལ་བརྩ་བ་བའི་གདཆང། ཡས་པག་གིསྣ་བགསུམ་གྱིས་ལ གམ་པརྱབ་ཞ ཆུས 
། ཕྤུལ་སླུ་ཟེརགདངས་སུ་ལུས་ལ་གནས་པ་ལས། ཆེོསྭ་བུའི་གནད་དུ་དྱཔིངས་ལ་བྷལཝ་བམ་ཡེངས་པ། འི་ 









[|4 ཧཱ 
ནས་བཏགས་པ་བཞྲི་ ཇེ 
ནནོ། །མདོར་ན་རིག་པའི་ ¡ 
མད་ ེ སྤྲི ལི བརད་ ་བདན་ 
རམ བའ བི པས གྲ 
༦558 4--- ་སེམས་དངའོད་གསལྱི་ 9 
པ་པ །ཡུལ་དག་ 


















ཊནཧཾ ག །ཉིང་པོའི་ 
འདེད་ན། ཅིའི པིང ག་གས །གཔའི་ཐོད་ཀར 





༄༤། །དངྲ་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ ཁབ་པར་འཇུ་ག་ང པ། གནས་འ 'ལུགས་འཕེའགྱར་བཟང་ད་ན་ལེད་པས་ འཁེར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ། ཐུབས་དུ་ 

: སས་མཚོན་ནས་ངོབ་བཅོས་བྱ་བད་མེད་པའི་དགངས་པར་འཇོག་པ། ༤ས་བུ་རདངོ་ཡེ ེ་དག་ལ་ཡངདག་གི་དག་ པགཉིསདན་མཐར་ཐུག་པ། གདོད་མའི་ 
།ཧྲེཁ་ས་ལ་ཇུག་་-་བརྱིན་ ཨཔྷ་ཏི་། ༢སེ་སངསྤྱ་ཅས་ལ་ཡང་སངསྦྱཅས་པའི་ག ནས་འུ 'ཡྲུགས་ ཞེསྦ་བུ་བའི་དགོངས་པ་མཐུའུ་གོལ༔ ང་ཡངས དསཆེན་པཿ ར་ཤྲེས་པར་ 
བྱའོ། །དྷེཏ ག་འདི ི་ོ བཿ །ཐསའེ ལ་བཏནནས་བཀད དཔ་དས དྲེས །འྲགེ་ཀུན་བངརུ་བྷཾཏ ང་པ་ལ ག་ནས། ༽སླ་ད' 'དང་ཡེ་ཤེས་ 








འ་འ ནདལདིདེངསང་མཐབ་དཀེན། འེ །དེ་བསྦར པདུ་འེད་གསལ་འཐུབ་ 
ཇ་གནསཔ། ཁ་བའ་འོགབ་བ་པ་པ་ས་ བང་ས་ 

















ཉིད་ལཁརལོ་ཞེསྱྱ་བ་བཟེག་པ་མཆོག་གྷི་ནེལ་འྱབཱརཔྨ ཀང ངཆེན་རབ་འབྱམ་སྦཀིས་བ པྔ་ཇོགས་གོོ། ༽ཤ། །ཉིན་མཆོན་འོད་གསལྱ་བི་འཁོར་ 
ཀ་་་་ ར་ར །འེདྱསྱི་པཱང་པ༢ ཀ་འ ཨུ ཀཀ ཀང དཿ ་ྲ 
བོར་ལྲོབི། ཁསམ ངཔོའ་དོནཏམ སེ ན་པའི་གནདཞི་གཏིསྟཏེ། ཧཱ སའ ནལ བྱོ མཚོས་མགང་བད་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོ་ 
ཤ འོད་གསཡམ གཏུ་གསང་བའོ། །དང་ པ་ལ་གཉིས་ལས། ཨར་ལ་ ཨུན་ཁང་ག་ རམ་ ར་ སུམརིམ་པ་ ༥༦༤= 
ཟད་ཁྱངམེད་པར་རན་བདེ་བལ་འདུག་སྟེ། བ་ལ བངཙག་འི་ུསམའིམངགཉིས་སྱུགམོགཉིས་ཅེན་དུབརས་ 


རཾ ་སྦ་ཕནྭ་རིངགིབུན་མས་དགའ་བར་མཛོད། །ཇོ །རྫོབ ས་བཅེན་པ་གསང་བྷ་ཉིང་ཏིག་གི་གདམས་པ། གནད་གསུམ་ཚོས་ 



















ལཾ བདུནུ། ཐདྲཔ་པལ་བཅུ་བལ་ཞག་བདུན། ཅིན་དུབྷ་ུ་བུལ་ཞུག་བདུན་དྱུ་བས་པས། 
ངུ འགྭ་དུག་གེ་གཟུགས་དང སམསྐྱ་བས་དངྱང་ར་རུབ་སེམསདཔའདང་། ཐེསོ་དང་རབསངསྤ་ཆུས་ཁ་སེགས་པའི་གླུ་མངཔོ་སྣང་བདང་། 
ག་པའ པ་འ ཆའི་གམས་སིགས་དང་། འབའ་འ་འབེས་ 
: གསྭ་ངཾ་དལ་དུ་སེངབན། ལུས་ངག་ཡིད་ 


|[8 
















སག ལ་པསྟ་རྟོག་པ་གཞི་ཐིམ་ལྲ་གོལ་ནས། 
ཀ་ ས་བྷ་རྐར་རང་ སྣང་བསན། 
བྣགམཔཞི སྲབདངྗོང་་། ། ཕྱིསནྲིཉིན། འལ 
རི་ལམ རཔ པ། མའིནའབ་ 1 ་ དྲང་སྤོང་ངམ་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཁྲུང་གིས་” 
གཱ་ལཾ། ལུསམི་འགུལ། རྒུངདལ་བྭ། ཆ་ལ ལགཔ ༤ འུ རྭ། ཉིམའི་ངོས་ལ་གཏད་དེ། མནོངཔ་བ རྒྱུད་པ་བཞིན། ག་བ འཐིགས་པ་འཇུམ། 
ིགལེམལ་་ལདལ པའི་དབུས་སུ སྲུངི་པྐནས་བྷ་ལས་པས། ཱ་དཔསེ་ཤེས ཀྱ་ངྙང་བ་ སྨན་བས་ གསལ་ཞིངདཔས། ཡེབ ཐ་འོག་གི་ གི རྩའམྭ་ཙ་བུའི་ 

























ནུད་དུ། དོ 





ནངད། ཇྡོ་ཇིུླཱ་ད་ཐིག་ལེ་ཐིག་པན་དང་བཅས་པ་འཆརཔོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཏམསྭ་ྦུབཔཞིངདང་པོ་མིནམཚམས་སུབྱཙུས་པས། དྲནསྣ་མྣ་ཅནས་ཇེའི་ང་དུམ་ཆེད་སུ། ཆུང་ 
ིཔ་པའི་བརངྲུ་རཱ་པབ་ནསྱ་བྲོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁིད་ལ་བྟངས་པས། ཏིམའི་ཉེན་ལ་མྱི་སྲེས་པར་ཏག་ཏུུ་སཱང་བ་དོ་འད་བས་། ་གངང་བྷ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུབཔར་ 
ཀཱ འཆའོ ཀདེ་ཉིད་ལ་གཏད་ད་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་སྣང་བ་བཞི་ཆོད་དྲུ་ཅྲིར་ཏེ་གདོང་མའི་དངིངས་དྲ་བྱོན་འྭ་བུས་མབྲརམས་ཧོ་འདི་ཉིད་དྲུ་གལ་ལ། འབྲིངྲན་ཐས་ 
(ཊཱ ཁུ་ཡསཔ། ལབ་པ  མངོནསྦུམྟ་སིང་ཏིག་གི་གནད་ཊིཆེབ་ཡང་དགུཔ་ཡིནན།། 
༡ དྷེ་ལཱར་ལོད་གསལ་གནདྱའི་མན་ངག་མ་ ག །གཅུག་ནས་གཅག་པྱང་དང་ཏེནཔར་བརསྐན་ཡ། 'སྐལྲ་པ་ནདོནངུ་བཀོད་པ་ཡིསྭ། །འགྲཀུནའོད་ལུསཅོ་ལོར་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །གྲངང་རི་ཡོང་དཀར་མགུལ་ནརབ་གསལ་བ རེ ཤིད ཁུས་ 


རབ་འབ་མས་བཟང་པོའིཉེ་བེརྒ་ཡིས། །སལ་བཟང་བྲོ་ཡི་པླཾ་པྩོརས་བེད་ཅིང་། །འརྤའིབ 





120 











ར་ལ 





འུར 
ི་ ་ ཐྲ ཐ་ རྤ ངོ འབར་ 






གནད པཔ = པིབ 





"༢༧༡ 












དདའི་བམྤྱར་མའི་རོབ་པར་ 










བཟང་ངནྲ་བང་དོར་འཁོར་འདས་ལྭ་སོགོས་པ་གང་གོ་ངོ་ངོར་ཡང་མྤྲ་བུབ་པས་བྱ་ངསྲ་ཐོལ་མེད་པའི་གནས་བུགས་ཏེ། མིངདུ་ཡེནས་གལ་པ་ཁསྐྱབ་བརྡ་ 
བཅད་ནག་གང་་ལང་ང་ཤར སབའི་རོགཔམྲ་དགས་པརྡ་མཉོན་ཉིདབབའ་རབ་ཆེན་ བིངབོ་གང་འའ་ པོ ་ཉིད་མེ་གལྱ་སི་དགོངས་བཏེས་ཧཌོ། \ 
དྷེ་ཏུརྨ་དངད་པ་གཤིས་མཐའ་བོའ་ཁོང་བངས་ཅེན་པལ། མཐུར་འཛིནྱ་སི་ཞེན་པས་ནམམ་ཁའ་སུད་དུ་རི་གུད། གངཤར་རགཔའི་མོའྦདཁ་པ་ཐོལ་ 
རཾ ཆེལ བླང་དོར་གྱི་ཞེནཔས་སྐྱེན་ཡོན་བྱི་འཁྲིས་མི་གདགས། ཇྱིགས་ཡན་ནམ་མཱཁའྟ་ཐཱ་པཱའི་དགོངསཔ་ལྔ་ཟུནམཚམསྱའི་རིས་མེདྱ་པང་་” 
གཏིས་འཛིན་དབི་ངས་སུམ་ཆུབ་ི་བར་ མི་ཨུཿམདྦབས་པ་དབལ་ངའ་པི་།ྲར་པ་ བས་ཡ་ ལ་འ ༈། 
ལ གིལ་ཆེནཔལ་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆེས་ཉིད་ནམ་མཁབའྭ་ཐ་ཛུའིངའལྔ་བོ་གཞག་པནི། གང་སྣང་གང་ཞར་ཁྱི་དུསན། ཐྲ་མལ་ 


[22 
















ི་ོ ན་པོར་བྲསོཔ་ བནི། ཆྒུཧྲུའརངགསཡྱསི་དགོངས་པ་ཞེསངུའོ། ར་བ 
དན་ལ་ངོབ་མེ པཧྭའོ རངབཞིན་མཐའ་ལས་འདས་པསྤརྱེཿ་གུང་ 
|24' ཝིག འི ` ་ མན ༢ འདེདཆན རུ ད 
ཤཱ པར་བའོ། །འྲབས་བུ་རངརིག་འ དབད ཏད ང་ཡང་འ ། ཐོས་པར་མི་གཟུ་ ནིས 
ིགླཟངམིད་པན། ད་ནས་ད མིག ལེུཤས་ཡིནཅིས་གད དཔའ 
 །ློད་པ་ནི། མཏམ་ཚོགས་ཅུ་ (གྲུབ་ཆེན་པོའི་ འིདགངས་པ་ཞེས ལེ དམག རཅག་རྱྱར་ནང་བཡྱལ་ལེད་པར་ངོས 


མ་མ ངི སུ་འཛིན་པའྲི་གོབཡས་ཅད་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 















༨ 


ནྣ །དེ་ཏྟ 
གླག 





ཏི་སིང་རྔུང་གནན། ཙ་ཨ་ཝྡ་པ།  འདབ་བཞིའེ 
བུཨྱ་བུཿབྲ ག་ས ་། ༢༨ ཆེ བྲོ 





།ཨ་ལབོག་འེ་ཡིདྲ་ོ 
„ པོ ན་མ་བ ` 


2 པྙིང་གར་རླུ་ པིག རང་ ༨ གཱ ` ་ རར ་ ཨ་དེ་དཀར་ འའ 
རོ ད་ནས སྭཉལ་བས་གཉིད་འོད་ག ལོ། ± 
| ་ ་ི་ ༠༤༣༠ ༣. ཏདན་ ྲ་ ༢ རླ $ ༈ །དེ་ནས་གཏིད་བད་བ དུ མམ 










སོའ་ི མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་ 
༢༠༠༧ ༤༧༨༡ གད ཁ་ཁ ་ རྣམཔར་ 
བླསྤུམ་འྱད་འབ གྲ ་ 


རོས 










ལུ་བར་བྱ་མུག་བྔམདྲུང་ཤེས་བསྡུགདཔ་ལ་མངོན་པརྒྱབོ་བ་དང་ ཆོ་མ་ཆད་བོ་ཏད་མེདཔས་གངལཡང་དདོན་ཞིགིདཔ་དང་། 

ཕྱད པས་འདུས་པ་མཆེག།ུ པདེ་བས་ཞི་བའྱི་བངྱ་དུབ་བླསྲབ་པ་དང་། གསང་སགས་ཐབསྦ ཤིས་འགགུབ་པསྣ་སཚོགས་ལམ་ལ་བྲསང་པ་དང་། ཐེག་ 

རི ཅོན་ཧིང་རྗེ་ལ་རག ་མས་པས་གཞན་ ཟི རེ དད མུན་བདུང་ ཅྱིན་རྲུབས རརར 

22 „ ལས ཅདཔརསརས་ལཞག་པས དོ རུ དཾི་ ་གཅད་པ་དང་། བདེ་ 
འས་འབྱྱ་བང་པས བྤང་དོར་དུ་བྱ་བ་དང་ ༢༡ སང རིག་པ ར ལཾ 

༥༨ ལ་པ དགི རར རྗེ ཟེ བས་ན 








[30 ༡, རྣམ 
ཐང :- 





` སྒ ངཱ པའྲི་གོགས་སུ་འདྲི་ཀུ གཅེས་པསན། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་གམ་ཡིས་པ་བཀོད་བ ནད་ལ་ དདགཅིས་ལེ ས་པར་པྨསཔ་ དཾ 
ངེ བི ནགོང་མནམསཀིས་ གུན་གཅེས་བསན། བབམོ་ད་ གཡས་བྱ་བསཉིདཀོད་བདི། །ཅིར་ ཞིན ཞི་དང ། བུད ི་ོ 
བ་པར་ཤོག །བདགྲ་བོ་ག གཅིག་པརཞིབབནགསདགབཡང། ། ཕབ ། ད་བཆསཀ་པ ཉིདའབྲེལ་བས། ནསྦིལན་ སམ ། 
འེ ཀས ་ར་་ བདྱ་བུང། །གཞུནབ ིདྱལརདག་བའ་ཡེྱའད། པ་འི ྒ 












འདི་འདསྱིབ་ གཡས་ས ༤ མ ཡུས་ངག་བརོན་ 
ཅཐ ་ོ་། བཏ གས་བཅོ །འདབད་གལ་ དགང །རང་གི་ཆུས་པ་ ར་འིདདགོས། དའི 





མལ་འགོདྱ་ང་སྦ་ཁར། ཆུང ཡཾ་ཆདགནས་སུ་འྱགུར་བདང་ཧིང་ནས་སམས། །འགའ་ལ འསཐྲོ་པ་་` 
གྲུག་གུར་དང་། ར་གདོགའི འའ ན་བ གང་ལགས ར་རང 
ཆའ ཧཱི ཧཱིངཔམདྲལརངདྩོནབྱུམ་བཅྲིཆུ། ིས་པའི་ཕོདཔ་འྭད་ ་དབེན་པའིནགབ་ 


| འདབསསོང་།།ད་དྲིདངནས་ཡི་ཆདམརི་ཡ་དོར། །གེགས་ ོ་་ ྱུགྱིང་ང ལཔ་ ༩ ` 
མེད་པའིའོདལ་སོམས། །དབས་གཞཔ་བད་ ཤག ཡོད།།རབ་གིདོ རཆར་་ 
ྲདགེིིིསཾིཾིཾྭཉ}ྣད་ 











ལཡ་་ ལང ཅརིསྟ་ཆང་ཀོདབ་ཡོངསངོ་ས་པོ། བའ མསྱོ་བསྭ་ཤིག་ 
སྲི །གད་དེའི་འེ ཁི རི ་ ་ 


དཛུན་པྲ་ནམས 
ཤཱི ཆོ ༢༤༧ ག་ ད་ཡང ངཿ བངའིའལ་རའི་་ 
དམིགས་པས་གདོན་བརྩ་བ་ཧེ། མབ་སྩར་། ཨན དཔས་དཔམ་སགནས་ཞིང། ངདཁམསགནས་ཤིང་། དེའིནང་ནཔེག་གནས་ཏེ། བྩས་དངྦ་པུང་གི་གནད་བྱསནནས་ཡིགེ་བཇོད་ 



















གླས ཆཱ བགོ 
བཏབ་པསཅོད་པ་དང་། ་ མ་ཡལ བྲསེབ་ ! 
ཅས གོའོ ཁད་བཀོནགིང་ཀ༽ ཁ་འ ་ 





དང་བསེས་བས་ཕནནོ། །རྐང་པ་ནབ་ལ་ཡནལག་ ་ 
ར་ལ ༄ཿཅིན་འབོར་གའི། །ཁོ་ 


7 







ད ཐོ་འོག་དང་། ཆུང་སེམས་ལེབར་གཏདལ་རི་བརོད་དོ། 
ཨཾ འོ འའ ཡེ ཟ་གའྦའ་ཊཱ་བ་ད དྲ སག ་ 
¦135 ÷+ སས ་ ཿ ཅིགྱ་ཅུབསང་ 












ཀརྐ་ཏ 
སྨ་དྲས། ་ །འབདད་བསྱ་བ་བ་གལ་ཆེའོ། 
༽ ཡུ ཤྲ རཱ སྦུལྲ་པའིཿ ` 
དྲས ་ ངོ 





སལ །ཡགཞིས་གསས 








༄། ཡ་པེཤ་་་ས་་ཀཾེེེ་ཾ་ ན་ནི་བཅལ་བན། ཀ་ཁ་གྭ་གུང་། ཙ་ཚོ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཌཌྭྷ་ཧཇ། ཏ་ཐད་དན། པ་ཕཐ་ 
„ ཧྷམ' ་ཡར་ལ་ཝ། ཤ་ཁསཏྣཾ་ནམས་བསམ་ཞིང་། གཞོནལ་འ དའབསར། ཨྭ་གཱ། ་ཨི་མཱི། ཨཱ་པཱ། ་ྨ་ རྫ ཡ་ཨི། ཨ་ཨ ཨཾ 
༥ ཨཿ ་རྣམས་བསྐ་མྭ་ཙི་སྭ་མྭརར་འད་གང་རེའིས་ཚོད་རེས་པ་དེའི་བི་ནང་གྲི་ དྲ་བུང་སར། ས་མ་དཞིནྱ་པས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཌྷ དེ་ཆྩར་ནད་འདོན་གནདྱ་ཁི་གདམས་པ་འདི། །དྷུ་པངུཔ་ཁི་གསུ་དང་དྲུས་བཞི་མཉེམྱ་ཐཱར་སོགས། །ཟབམོའི་དོན་བྱ་པུས་ཉམས་སྤུ་བརས་བའི་གྲ་ནད། །བཅིག་ 
༢ ཏུདལ་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་གནད་འདྱི་ོད་བས་ཡེད་ཆེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་བསྟན་པས་ནད་ཁྲསྲ་རམ་པར་ཐོལ། །དཔིར་བད་མོའི་ 
.གནད་འདི་གཅེས་པས་ན །མངོན་སུམྨ་དམ་པའྲི་གོགས་སུ་བཅང་བརྩ་ཅིས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་མ་ཡུས་འགྲོ་་ཀུན། །ནད་ཆེན་སིད་པའི་ཏོནམངས་ལས་གོལཏེ། 






[37 















ནས་བ་ལས་ཆུ་ལམ་དངད། 


བངུད་ཅཱིའི་བདག་བོ་དང་སེང་སེད་མེད་བུ། རྱལ་བའི་གོ་འབང་མཐའ་ཕས་ཐོབ་པར་ཤོག ང་བ་ཧིང་ཏིག་གིག་ཞད་ལས། 
:ཤ ་ གང 


་་་ོ་་ོ་ 


་ 
་ 


ཅི ས་ལན འམ 
ོད འདབ གའྱི་ རོརའཁཚ ཅེ ག་ ངེ 
ང་ཞགསཙུའྲི་དོན་མ་གྲས ཡང ་ ནད་ ས་དབཏོ་ 


བ ཉན་པ་ེ། ར་ཨ་ཝ། ཧོརྟག་ཏུ་དུ། 


སྟ་ཏནགཞི་ལས་ཙི་གགས་སེལ་ ཕེ 


སྲར 


སུ་པའ་ 


གོ་ 








3 དེ 





ན་བཟང་ གདའ གང ཞས་ཆེནབདཀ དང་ ཧྷམས་ན་སེང་ 
ྱསིསང་ལྲ་གངས་ཙོམ་དུ། བྱ་རོནག་ ིགྲ་གོདརབའི འྲི་ཕན་མདྦ་ཐུར་མགོ་རཚེས 
ྲྲ ་ འདུསའ་ཡང་ 
དམམཁིས། དྲི མིའི་མཁིས་པ། འུག་པའིམཁྲིས་པ། 
རེ ལ་བུའམ། 





༄། སྟོདཔ་ལ་བ། རམོ་ཤག་གྱི་ར་བ་ནམས་ ་་ བ་གསར་བྱིའེ་ རཾ ཇར 





་ རབ མཁིས་པ ཡུ ང་ 
རྲི་བག་ལ་སོགས་པ་ སྦའི འད 






















འླུ་སྐན་བུགཅིང་། ༨ མ་གས ད་ཏེན་འབཱི་ལྱ་ཅིས་བཅོས་པའི་ཞབས་ལ། ཤ་འཇར་ལ་ཆོ་སོར་ལྲ་བ རོ: ཤའ ཅྭ་ར་ལྲག་བྲས་ 
ན་ལོ ཞེས་ཏེར་འཅིག་བླ་བས ཁར་བྱཅགདས་སར་ལ། །འིངཟོག་ལ། ཅི ཀར། བགང ཨུ་ཐིགལི་་ 
རར །གར་ཡུ་གདབ་ཅིང་། ཙཾ ཡབ་འིང་འོག་བག་ཨ་ཅ སླུར ཞེས་རྱ་རོྱ་དུབ་ཞུ་པའི་ི་རམི་རུ་ཅ་ནག་ 
[ཐུག་རོ་དབཱྦ་ངས་ལ་ལིངཝོག་གི་ཉེངད་བགྲས་པས། དཀར ༔པ་མིས་བཞིནྱུ་དུབ་བཤ དོནདབངས་འྱབག་གི །ཡི་གཏྭཛཱལ་དང་བ་ཡ་སཾང་ན། ཡོ་ 
ཞེས་ཉེར་གཅིག་གདབ་པསྔ་ཅི་ནོ། །སྐམ་ཚོག་དང་། དམར་ཚགདང་། ༄ུའེད་ལ། རགྲ་ཐལ་དང། ཐོདའེ་ཀར་ཞིབ་མ་ྱབས། 
ངས་མཉལ་དུས་ཡེ ཁུངདྷ་པརྦ་ཡིས་མཉས་ན་ སྐ ཡ་ཆོག་དང་མྱ་རུ་རཔས་པ་སལ་ལོ། །གོ་སདདངྷ་ག་་། 


མཱ 
7 
= 
ཤག 
རཱ 

















ྱིཚུསདཀངམ་ལ་་བངྒདབཀག་དཔིག་གས།་འཞིང་། གངས་ལ གདུས་ལི་དྲ་ང་ཡིགེདོཔ་ཇིའྦུང་འོ། །ཆུདདུན་ཨུཞོ་གས་འཐུག་ 

ུ ༨༢ ༡༢༨ ི་ ་གཙོང་མཐེག་མད་ མིཀ་ལ་ཅ༽བསྲ་པ་བས 
[4 (པཱ ཡི ིའྱབ་ཤེདགསའ་ མད ཅུར་དཁདཏདཔ བིང འུ ངི ྒ ༤༨༤༨ ཏར སྐྱའིབ་ 
° འཆན་རོ། པི སྦ་དཀར་ ཧིག འི བེའི པར་གཀྲབ་ལྟའ། 
རདད་། རྲབ་དདང་། ག ༦༦༦ ལྡ དད ོ་ ; ཅས 


















དེའི རང འཆ་བ་དུང་ ཤུན་ཐིག་ལེ་དང་། ས་འམྷ་རེ་ ཙི་བཞི ་ྲ 
ལྟ གས འི་འ སས ཀག དྲ ་ སྐ་སླ 
ཅུ བ་ཐམས་ཅད་སལ་བརྡ་བེད་ ༦ 

ཤད ` ་་ ྲ་ དོ ལཱ 

ས་ད ལང་མ་ཝང་ཆོར་དང་། ད་ལ སེ ཏོང 





།ཨརུརྱ་ར་གར་ ་ ལཿཨཊ་ཝ། 
གཾ འེ 















༄༅ 





རྭདྲུ་བུགཱ་ལཾ། ཏྭོ་ཆེནཀོ འགག དེནི འོ་སོ 






ཤོད་གསལད་ 
། གཉར་བཀད་པམ་ཡོད་གས་ཅེས། ལྷ་འིན་ རརར ཉེན་བ 


གི་སྟེང་ 
པས། འད ཆབགང་སུའཆདཞང་། འོང་ ར་པ ཁུནགརེ་བཞིན་ རལ 
འུཆརརོ། དྲེ གྲ གསལད ལ་བ ཡ་ད ༢ མ་མ་དང བད 
{43 ལ་བ བསད རང དགིསྐྱསངབ ནད། །འཐུ་ཀས་མེ ཡེད་ལག་ཝིད་ ་ ཅུགསལ་བ་འདི། ར་ཚ ཡོ 














གསསལ། ཐྲོནམ་གསལ་བེད་རེསྱ་བབ། ཐེག་པ་རཱ་ཆོག་གྲི་ནལ་འཛུརཔྲ་ཀང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཅིས་བཀོདཔ་ཇོགས་ ཧཿ: སའི 
ཀཀ  ོ་ །ཕན་དེའྲི་པེ་ན་གཙང་ཡེ་ེ ཤིས་ཆརའབེབས་པ། འོ་སོ ་འཚལཏེ། བྲ ལ་ 
གནད་དྭ་བླ་ཨཱན་པའི་ནལ་འདོངཔས། །རིག་པ་ སེ་ཤེས་ ེགན་པལ་བིབར་ང། །དེའང་མངོན་སྲུ་པ་ །ཧིང་པོའི་དོནྲ་དྤོམ་པའི་ཆེ། སོས་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
སཔ སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་གྭདངས་ཉམ དགླགངས་དྭག།་ རག་བི འཐོ་འྱཐུར་མེང་པ་ནང་གྲི་དྲངངས་རིག་འདུ་ 
སྤྲ་ས་གསུམ་ཆུ 


ཀསད ་ གཅིག་གིས་ག ཀ་ཤ པཔ ྦ 





ནནོ། །དེའང་ལུས་གནད་དང་། བ སྷ་སངས་གུནྟེ་བསོས་ པྲས 


ར་བད་གིགས་ལ་གས ། ཡས་དངཔེ་པ་ཁ་ 





{45 





















༄། །ཤས་ཆེ་བས་གཉིདྲ་མུགས་སྱུ་ཧང་ན། གསུལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཐསཏཾ། གཏིི་མུག་མཱགས་པ་ཡིནཔས། ཕྱིང་བ་བསེང་པ་འི་ཐབས་ནི། 

ཉྲི་བིབ་ཏི་མཆོམས་སུ་འདྲུག་སྟེ། རིགཔ་ཧུད་བཏྣོད་ལ་གཟིགས་སྟངས་བྱསེད་དེབྟལ་ཞིང་། སྐབས་སུརུ་གུང་མོས་གདོང་དགུ་པར་བྲག་ཞིང་། སགྲས་ 
༥ མནོ་ལ་གནམྱ་ཧ་ཡངས་སར་བྲགམས་པས་བསེང་ཞིང་། ཧདང་ཨ་མང་དུ་བརོད་ལ། ཅླ་ཙ་གྷཱུཊ་བ་ིསཱཿགཅེས་སོ། །དནས་གས་ལྷ་སོང་དངས། 
ལམི་གཡ་བ་འབུངངོ་། ༽ཡང་འོད་སྣང་ལ། ་བྟཿསཨྱང་སེམས་འབོན། ཆུང་ནང་དུ་བཟུང་ལཡིགུྱིར་བལྟ། རིག་པྷ་ཉིང་གརས་དཀརཔཱོ་གསལཞིང་་ 
འཆོར་བ་གཅིག་ལ་གཏད་པས། སྤོ་བྡུ་ཡེད་པའ་ཞེས་པ་དངས་གསལབགགསཔརེདཔ་འཆངངྲོ། །སྐབས་ཡུནགས་ཁྱོད་དང་དམའ་ཞིང་འབིབས་སར་དྲ་གོ 
བ་གནད་དེ། །ཡང་ནམ་མ།བའལ་ྱ་རང་རིང་པོར་བྟངས་པས། འོདྷ་སང་ཡང་མ་མཐོང་། མིག་ཤས་ཀངངནན། ཟིམ་བྱསྣ་སིནམཚམས་སྱུ་བྟལས་པས། 


× 
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༦  ཧེར་སྣངསྟོང་ག 


ཁ་ཚ ཟུགསྭ་ཝར་རང་སྣང་བདེནལེད། བང་ཐལ་འཛིན་མེད། ཡྭ་ངང་རྲ་བལ། མེད་སྣང་སྣ་ཚོགས་ུ་དཔད་ན་པྱབཤད་ཕྱ་པྱང་ 

= ཐམས་ཅད་བདེན་མེདའལ་འལྲ་དྲ་རལ་སྩེང་། ན་ྱ་ག་བའསེམས་ཁྱདརགང་ཡང། སིི 

#།སེ་བས་གནསྐ་ཏྱི་སྒོམ་བ་དེའང་པར་གཅུགསྣ་ཅརརིག་པའི་རང་གདངས་རང་གནས་ཆེན་པོ་མཐའ་གལ་གཅིག།ཏྱ་ཚུ་ལ་སྱུངས་ཏེ། གངལའང་ཞེ་ནའངོ དང་། 

 དྡེནཞེན་མད་པ་རི་ལམ་འཁུལ་པའི་ཞང་བཅོམདུམས་བྱ་བུའོ། །མདོངནརངྷ་ངུངཡེ་ཤེས་ཅིངོ་བོ། རང་སར་གནས་པས། དགོངས་པ་ནམ་མཁའྟ་ལ་བུར་རིང 

གསལྦ་ཐསུ་པ་དང་བལ་བ་ོདནས་ཤར་བཞི། གནས་ཡུགས་ཛོགས་པ་ཆེན་པདོན་ལ་དབང་འཛུར་བྟ་ཉ། བྱིཾད་རྒོད་དང་། མཐ་འཇིན་དང་། ཚོའྱི་དུདདད 
ཕྲང་གཉེནྱི་འཁིས་མའགས་པར་རིག་བེ། །སིངང་། ཝལ་ལ། ་ཡེར། ཨང་དེ། པུམ་མེ། ཁྱབ་པེ། བརྡལ་ལེ། ཕིྫ་འོད་གདང་སའའེབཔ་་ས་ 
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ལོའའོནཔ་མཞུགསུ། ནང་གནས་ཏིངའེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་ག 
| ༢ངཅང་པ༨་བདང་འདད། །ད་སབཞེནས་ 
ཤཿ མ་དོར་བ་ནི་ཐུགསྔ་རེའེ་གསང་བའོ། རི 
ད ངྲ་བུལ་བས། བཟླུགས་མེདྲངྱ་ཅཱི་པའི་མཐའྷ་ཅང་། 
རྲིབག་ལ་སོགས་པྱ་ི་ལྔ་བུལ་པའི་མཐོང་བེད་རིག་པནམ་ཤེས་འཔོད 


།ནོར་པ་ 


རའ 
རི 
ན 





ཚུགས་ཞེནྱི་ཉམས་ཅིསྔ་མ་བྲམད། པིནད་བར་གྲས 
དེའིཚོ་ན་གཞིན་།ེསདང་འཅས་པའསཆ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྭང་བྲལ་བ། འོད་གསུལ་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཏིངང་འཛིན་ལས་མི་ག་ཡོཞེང། རམཔ་ 
གཏནྱ་བག་ཆགསུ་རང་ཟད་དེ། གྲཟུགས་སྤུ་སེ་བའི་ལྭས་མེད། ཡིད་ཏོག་མིད་་ 
རྟོག་བཅས་གཟུར་འཇིན་དངྲ་བལ་བས་འདོད་པརྱ་ཐེ་བའི་ལས་མེད། མ་དག་པའེས་ཇོ་ 
་ཝ། འོད་གས་ལ་ལ་བྟཝས་པས་རང་འགགས་གིངྲབ 


ལྒ རླ 


སུམཤམ 
“༨ 


གདལའ་ནམ་མ །པའ་ཌཱ་ 


ཅས་པའི་དེ ཉ།པ་དང་། ཏོན 





བ་།?- 


ལ་བས་འཁོརང་རྩ་སི་བའི་ 











|5|} „ ཇི 
ཤེ ར་འབྲས་པབ 


ྲུ ཨུདཧོཞ། 
མ 
ད་ དྲུ 
` ་ 















མགཞའ་ཡས་ཁང་ཁྲིང་ཁྲ་མས་དག་པའི་རང་བཞིནནང་བཅུད་སེམས་ཅན་འམས་ཅད་དཔ་འབོ་དང་དཔའ་མོངའི་རང་བཤེན། སྣང་བྲ་འམས་ཉད་འོད་དང་གདངས་ 
གཞཱ་ཨས་ཁུང བད་གྲངཔ་དག་ང འོག སོ་མ པདཔ བགཤིན། སང་བ་དང 

ལས་ཧིམཁའའཕྲོས་ཝང་མོ། ཐམས་དཧངྱ་པག་ག་ཡཱསུ་བི་ཡུག་ནམ་མཁདལྱཿཞིང་གཡོནོད་པ་བཅུད་ིས་བཀང་བྱ་ཐུགས་ཀར་བྱསམས་བའྲི་བུམོ 
' ནཁྷ་ཊག་བླམམས་ཤིང་། ཞངས་གཡས་བསུམས་པའི་ཉིངུཔ་ཚཱ་གུར་གཏདཅིང་གཡོན་བྱཅངས་པས་པླར་ཉན་རའི་མེང་ན་གུརྷ་ཕུབས་ལེང་ཡིདྱཔདཔས། 


རེ་ནས་བླ་ཟས་པྱ་བེད་ནྲ་བ་མའི་ཐུགས་ཀར་པདཉེའདངུས་སུ་ཨྭཾ་ ང་བྭ། ནྡོ་རོམ་ཁའ་འྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ། ནམཁའ་འགྲོ་ལའི། པྨད་མཁའ་འབྲོ་ 
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ཚབ 
= 












འདར སོ 


བཿ ག་ 
[༦ འཡེ་དམལ། 


དུབ་། དང་འབུདཔ་དང་། 


།བདབ་སོལཔའི་ཏགས་པ་དཔ་མསམོུགས་མདངྱ་ཆེ་ ངདུ་བཱ་མཱ་མཁའ་འྭགོ་ཡོ་ བྱ་ མ་བ་དང་། ཆི་ 
'ནྣམ་དགདང་། ཁུ རདང་ བུ་ཨོཾདང་། བུད་མེ་ དེ ོག་ས་དབད་བང་ ཡིཞིང་། ཉི ཅ། དརྭྱ་པུར་ 
་མཏོག་ང ཚལ་ལ་འགཔ་པག་ོ །འདེས་ནི་ཆོ་འ འབིང དདམོངགི་དཔོས་བ་འབ་ 


སཱ  ༤ྩམ་ །བས་འགྲེབ་ཀུན། །ཟམའིགོ་འབང་མའའཡས་ ་ ༽ཐཱ་མའི་ཐུག 'སཔ་ཡིད་བཞིནོན་རཞེས་ 


ར་པྲ་ཀོར་ཆེནང་བའྱབྲམ་ཆིས་བཀོད་པ་ཇོ་ རྫོགས་པོ།། 


།དངང་ཉིདྲདྲ་ཡག་འཚ 


ཆལཏེ། །དོན་གཉིས་ལུནྱེསྤ་བུབ་པའྱི་པེར། །ཡིདམ་ཡིད་ཞིན་ 






ཕི་དམ་ཡིད་པཞིནནངེབུ་ལྭུ་གས་ས། ཀདངསྤ་བྲད་ 
ར་བུ་བྲི། བདད གཞེང་ཡེདཔརངབའེ་ 









བ་དང་གེ་མས་བྱསིད་ལ། 






® 


ཡ།མ་འོངའབངབའི་དབྲུས་སུ། རང་ཉིད་འད་དཔ 
¿།པ† དངར་དམར་སེརྱསི་ཤམས་འངས་ཅན། 





ཁེངས་པར་བསྒམ་པའྱི་བི་བོར་བདེ་ཆེནའཁོར་ལོན་པྲད་ཉྱི་ཟོའཾ་དབུས་སུ། ཀུན་བཟང་ཡ 


སྙཱིར་ཧི། པིད དྲ་གྲསུམ་ཡདྱ་དས་ཆ། དལ་བུས་བཟུང་ཇས་སྐྱབས་དུ་ 

ུཿ་ཆང་སྟཱཧཱ་བྷཏའ་ཏཱ རའ ས་ར བ་། དུས་སུ 

ཙ པ་འོད་འོ་བའི་འོདཅིས། བྱཾགས་བྱརའི་སངསྱ་ཅས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་། ཏི་ཟ་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་ ཨཱཉི་མ་ རི 
བ ༽ ོེ 










































ཤིནཏཟབ་པའི་ཡང་གནད་གསུར་བུ་དམ་པའོ། །དྷེ་ཆུར་འཆི་མེད་ཚོལི་སྦྲབ་ཐབས་ཤིག ཀ་ཏར བ་ འགྲུ་བ་ཡུན།  །ོ་དཔགམ 







ར གོ་འཕང་རབ་ཐོབ་ནས། །རྡོ་རེའི་ 7 ` ག། །ཡཾ་དམྱ་ཤི་ཚེ་ བ་ཡད་བཞྲ་དྲ་ར་ད་ཞེས་བ་བ། རྣལ་འབོར་ 
59 ‡ ཌཱ ཕ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ུྱཾས་བཀེང་པ་ཛོགས་དེ །། ༄། ༤༦ སོ། ་ དགྱམ་ས་ཟུབ་ 


་གན་པའ་མཛགདར་བགུམ་ལ། །དང་པོ་ཉིདྲདྲཔག་འཚལ་ཏེ། །མཁའཡདབནཅདརཔཟེ ང་པོ་དཀེནཞེང་ཉམས་དགའ་པ་ 
ངེ གནསདུུནབདེ་ ག་ཆ ་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེས་བྱསད་ལ། ོེ ཕུ ༣ དང་བ འརརརས་པྱར་དང་ཏི་ 
མའདབུས་ཅུའ :: ༤ གཡས་དྱསམ་པའི་རིང་པྭ་ཧ་གེར་གཏདཅིངག་ཡོན་བརུངས་པས་གརམཛད 
















་ཱ ཐོ 

དགའབཟུགས།བ་ག ཤདཞལཆ་ ནན་ ལ རགིངརོ་གའེ་དྭུཅནདའན་ ལ། མྲིལཱགས་དངྲ་པང་ཆནྱ་བི་ཀོང 
གཡེགས་ཤིང་། རིན་པོརེ་ཡིས་བྱཅན་པྲ། བུམོན་ཁྲ་ནག་འཇོནཔ། གཊདང་པེསྦ ྤིགྲ་དེགས་ཤིང་ མེའི་འོད་བུ་ཟ་འབད་བའི་དབུས་ན་རིགས་ 
བཞིའི ཁའ་འགྲོས་བམོར་བར་བསམ་པའི་ཉིངནང་ནཉེའི་དངུས་མུའོྱའིགཡུངདུངབཅིལ་བའི་དབུས་སུ་ཨམ་བདག །གརྦ་དགད་པ། 

* ཉྷེརའི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུནིདམརཔོ། བྱང་དུ་ས་ཛང་ཨུ་བསམཔ་ལས་འོདབའ་འབྲོས་པའི་ཅ་ལས་མཁའ་འབྲོ་མེ་ཝུ་ཐོནནས་ནམ་མཁའི་དཾངས་གང་སྟེ། 
ཨ་ཧ་རིནི་སའི་སླ་གློགས་ཤིང་། དངོས་བུབ་ཅི་འདེད་ཆར་དུ་འབེབས་པར་བསམ་ ལྔ་ནུང་ཁྱ་མོ་ངངུ་གཟུང་སེ་མསེངས་པར་བྲ་མོམ་ལ། བླབས་པྱ་དེང་ 


།པ། གཅེརྱབུ་མུན་གསམ་པྨ་དུ་སོལ་ཞིངདུཔ་ཡུང་བོ། ཡག་གཡས་ཟི་བག་ནམམཁའབྱ་བར་ཞིང་། གའོ་ནོབཟླའོདོགབགགིས་ 
ཡིན ཛུ ཟན་ཀོབསྟནདེ་ ༤ 













ླ་ 











།དང་གངུག་ཅུབ་སོན་བའྱིངོད་པྱ་བའོ། །དེས་ནྱི་པརདུ་འྱ་གུབ་པ་ཡིནའོ། །དགེ་བས་འབྲོ་ཀུན་མ།བའ་འྲགོ་དངོས་གུཤོག །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནེརྩོབ། 


„ ཞེས་བྱ་བ། འཟིག་པ་མཆེག་གྲིདལ་འཇྱར་པྲའ ལེདཆིན་རབ་འྱབམསྦཉིས་བཀེད་པ་ཇེགས་སེ།། །།༄། །པེད་དོཧྱབར་ཆུབ་རིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


འན་ཟབ་ཀུནྱ་ཡི་འབུང་ ནསེ། ། །བམཆོག་ལྕ་་པ།འཆིལ་ནས། །རབ་གསང་མ 


ཨྱིས་ཅུང་ཟ་ 





ནྲ ༣ 


སྤེ 


'ངགླ་དནྲ་ཡེད། །ངེས་དོན ང་ཆུབ་ཉིང་པྲ་དཱ། །མངོན་ཧྲུམ་སིང་པོའི་ 
དཱ ནཱ་ཉམས་ཨུ་ལེནཔའི སགས་ སསེདའིབ་ ནོ འདི ར་བཐམ་སེ། རྟ ན་བ སྦྱག འདུག་པ ཅི 
༢ པའི་ཐལ ག་ཚ དཱ་ལ་པ་ལྱ་སར་ཏེ། མཇིང་པ་ནུད་ཟདྱ་ི་ རླ མརཡུགས་དུ་པ་བརྩ་བན། འགྱུ་ཆུང་འཐིན་ཏེ་སྟེང་ཆུང་ཁད་ 

རོལེ་བཞིའི་དྲངས་ ༢སུམ་གསལ་བཏབ་ལ། དྲབ་མའི་ནང་ བའྲ་ཐད་ཀན་ཨ་ཤདདམར་ 


རོ 















རོ ཅི་ག་མཉམ་པར་བཞགནས་སེམས་ གཟུ་ང་བཿ དུ་བདང་དྲུགམ་པ་སོགས་པའི་མང་བའུ་འོད་གསལ་འཇར་རོ། ]༽ 


མཐའཅི་ཡངམྲ་ཐཱབ་པའི་ངངལྱ་ལམ་མེར་བགྲོམས དོ 


ཀཱ བུས། སྟིང་གའི་ཨེ་ལ་འདྲས་ཏེ། དྭངས་མ་དཀརདམར་འདྲེས་པའི་རོཕོའོདོིཐིག་ལེ།ཁ་དྭོགྲ་མྲཝནམཐོ་བོང་ཙོམ་དངས་ལ་འོད་གསུལ་བའི་ངང་ལ་དང་། 
ཿ ཆེ སམངྱ་ཆི་ལལྱད་གང་མངམ་དཔའེ་ཡ་ཤེསནམ་མཁའ་ ་་བུ་སླཾ་བཇྡུ་དང་བྲུལ་བ' 
[64 ཧུ དའ་དབགན་བའདབས་ིནངའརག་མམ་བཅིགཏ གཱ 


། ཡུས་ཨེད་པ་པམ་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེདཔ་དང་། རྟཉམ་གཞག་ལས་ 
འབྲལ་མི དཔ་དང་། ཅི་སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། ངཤ་བརི་ཧིང་ཡི་འདོདཔ་དང། ཕྲ་འགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནུབ་པ་དང་། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ 
| དེ མདོག་སྩུམ་པ་དང་། མཁའ་འབྲོ་རང་བཞིནྱ་ཤིས་འདུ་བ་དང་། །ཡྱེ་བོས་ བཀའ་ཉན་པ་དང་། ཚེརིང་ཞིང་ལོངས་བྱོད་དང་མཱན་པ་ 











།ན། ཁྱེཆུ་སང་བ་དམ་པ་གནས་པ་ལྟ་ལོས་ཤིག །ནེས་ཐོས་པའི་དོནཉམས་ཅུ་ལེན་པན། ཆྱེན་ཐོག་ཏུ་ཐུག་པད་དུ་བཏང་བས། ཇིས་མེད་རང་གསལ་དྲུ་ཐོལ། 
ཌྷ ནཾས ངངདུཔསྐུ་དུག་པ་དྲ་བལ་བུས། ཡེ་བདེའེ་སྟ་ིདདུ་འཆརབའི་གནད་ལྷ་ནམ་བ་བྱནདུ་བས། དངཔོགནས་ཅུགས་བུག་ཐད་དྲབོལ་བདི། སེམས་ 
[66 ° ལབ་འདག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་་ི་དགོངས་པ་འཕྲོ་གནས་གང་གི་ཆོ་ནའང་ཡོདལ། ངསར་བིན་པཉིད་བཅོན་ཐབས་སུ་གཟུང་བ་ནི། སེམས་འཆར་རམ་། ་ 

4 གནསདུས་རངངོལ་ཅེརྱ་གིས་བྟརས་པས། འབྲོ་གནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་གསལ་དངས་པེད་པྲ་རེན་ལ་བུད་ནས། །ཨྭ་པས་སྲེ་ཕམ་གདལ་འེ་བ་་ 
' བྲིན་མིནྱ་ཧིསྣ་ཅིས་གདབ་དངྲ་བལ་བ་ཟང་ཐལ་དྲུ་ཤར་བ་ངོས་ཟིནནས། དེའིངོ་བལ་མ་ཡེངས་པརྱ་བས་པས། སཱན་རོག་དྱངངས་སྲུ་རུབ་པས་ཆོསྤ་བུ་རང་ཤར་ 


ཞེས་བའོ། །གཉིས་བཉམས་སྣང་ཐུགབད་དྲ་བོལ་བནི། དེ་ཉིད་གམས་པལས་བདེབ། གསལ་བ། མི་ཌོག་པ། བསམ་མྱི་ཁབ་པའིཉམས་གརཾདས། 








་༣ ¬ ༤༨ 


སྦར་བས་ནདོ་ཡངབོ་པ་། ླགློ་ ང་དེ 
རུ ཡས ཟུ 
་ 








[69 ° 













དོ།པའི་ངོ་བལ་བ 
འཇིགས་པའི་བ། མེན་པོ་ཉདཔའོ། །ང དག་ 


ཤ གསལ་འ ལ་འྔཆི་ མེད་ལ། 


ཧྱ་བཟེག འཛཆོསགིཿསཅང་ 


༄༠། གྱེ གྱི་ཏོག་པ་དང་བཅུས་པ་ལ་ཅེརྦ་ཅིས་བྷརས་པས། གཞིམེད་ནྭམམཁའྷ་༔ ་མཐོངནས། གང་ལའང་ཇོ་ཚོམ་མི་ གཞིམེད་ཙྤ་ ལ་ 
རྨེ དུ་རློ་པས་སེལལ། ཀི ་ །ཡིདརདགསྐལ་ཏོང་པརཿ བ་ཞི་བ ཐཱནཆམེད་པར་འདོར་ལང ཞིབ ཀས 


བཟུང་ + ° བ་ཤིག་ལ་ཐོང་། དཔེ བས་འ ཀུན་གདོདནས་བརྩ བཅ 
རེས འབྱམསྱྱིས་བཀེད་ 






ལྟར་ས་པས། མྱི་ཤི་གཞི་བལ་ཆེན་པོམཐོང་སྟེ། འིམད་ག 
གི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམྱའ་རྩ་ཆེན་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བུང་རེག 


གའ་ཡེ་ཤེ་མཐྲོང་ནས། འཆི་བས་མི་ 


གྱར་ཡན་ཤོགསཆི་ ་ལ། 


།སེམསཿིཆར་ ་ 
པ་འབསཔཛའི་གནནོད །མཐརཐུག  ི་ཞིརབཞིག་ 
།འཔོབ་འོད་གསལ་སྙིང་བོའེའུ་ 











མཁའམཉཿམསངས་པའི་མགོན། །ུན་བཟངྱ་ཏོཌ་ལྭ་ཡཱག་ ་ ༽མི་གནས་དབིངས་སུ སཱའྱཇུགྱུ་ཧའཧཱན། །འཐེ་བ་འོད་གསལ་སྩི་པོ་དི། །ངེ བྲི། །དེའང་གླ་ཐལ་འབུར་ 
འྲབ། ཇུ་གཏི་འབོབ་ལསེས་བད་མངད་གསུངས་པ་དག་གིངས་དོན་གདད་ཅི་གདམས་བཞའདེའྐད། དངཔོ་ཏན་བད་བ་ལ་འདུགནས། སྒུ་བས་ 
ཡཱཾ འགྲོ་བ་དྭང་སྲེམས་བསྐྱེད་དེ། བླམའི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པའི་རྔེས་ལ། རང་གི་གསང་ འབནསྤ་བི རྩ་མདམ་ཚད་ཁྱ། གཙམ་ཚདས་བག་ རྭེ་ཱར་ 
3 ཁུང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཉིང་གནས། འདྱི་གོང་བུ་འཇུའ་ཆེན་སྣཔའི་རྭ་བཅན་ཧིད ཅསན། སར གྒོམ་པ་འིདང་ 


ཤྭ ལ་སེམས་གཟུང་བས། གུལ་སྟོང་རང་ངུང་ཡེ་ཤེསྱ་འི་འོད་ ད་གསལ་སྱེའོ། །དནལངས་སུའི་ ཆར་གཞི་གདོད་མའི་མ མགན་པོ་ པ་འདིི་འྱརབ་ཀུན་བཟང་ 
ཡུམ་དིར་མེདྱ་ཏི་དགོངས་པ་ཞེས་བའོ། །ངེནས་ཨ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱར་ཅ་བྱཧད་དཔངས་ ་ ་བྗོདཔས་ཤོངབདཇེམཐོངེ་མཐོངསངི་བས་ངངས་ཐུག་་ 








ཿ 


|70 
























ཅུ ༥ཧས་ཐོན་ཏེ། རྟིང་དིནམཆ་ཁའལ་ལོངས་ོད་རྫོགས་པ་ླུའིཞིང་ཁམས་རྱུནའགབ་རྩུག་པ་བཀོད་པའི་རིགསྣ་ཝ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བློནཿ 
དི 
ཁྱབ་པནམམཁའི་དྲ་ཅིངས་དང་དངེརམེད་པའི་ངང་དུ་སོང་བ་ལ་རིག་པྲ་གོདནས། །ཨྲ་བངས་མེད་པ་དྱ་ངངས་རིང་པོས་བྗརོད་པས། སྟོང་གསལ་བོས་བྲལརྒྱ་ཆད་ 
ཀླབྷགྱཱ་ཧ་ཡེདཔ་བད་གང་གཔའ། དཔར དངའདཔདོད་ང་ འོ་དེ ་ ་ཾ་ཾཾོ་ 
འི ་ 7 སིནནས་བོལ་ཏེ། སྲིདཔ་བརདོའི་གཡངས་མི་མོང་ཞིང། གཞོན་ནུ་བུམ་པྲ་སུའི་ཞིང་ 

ཁམས ཀུན་ཟ སེམས་ཅན་དང 













ད་པའི་ས་ལ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརསངསྤྱ་ཧས་ཏེ། སེ 













སུངའ་དབང་འཐོར་པ་ཡིནནོ། །དེེ་ཐཱར་མངོན་སཱཿ་ལམཁིཆྱཉེན་དུ། །རུད་དུང་མན་ངགཞལནས་གསུངས་པའི་དོན། །བ་མ་ལས་ཐོས་ཉམས་སླུ་བངས་དེ་བཞིིན། 
ལེགས་བཀོད་དགེ་བསའ །ན་ ངོས་བཤོག །འཕོ་བའདབ་སལ་དའབཞེས་བབ། ཐེག་པཆཆོག་གིནལ་འབོར་བླ་ཤོང་ཆན་རབ་འབམ་སྦིས ་ 

དབཞིན་མཚོག་གི་གནསས་ལེགས་པར་བཀོང་པ་ངོགས་སོ། །། ༄། །།ངྨོསདདནཔའིམེ་ཁོང་བཞུགས་སོ། །དཔལ་མཆོག 

ཙོ དང་པོའྱི་ཧལ་བ་ལ་བཏུང་དེ། །འོད་གསལ་དྲིམེདཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། །ངེས་དོན་རྟགསྦ་ཅི་རིམ་པརམཆོན་པའི་ཐབས། །ངྲོ་སོ་དྲདན་པའི་མེ་ལོང་གསལ་བརྡ་བི། 
ནང་གི་ཁམས་རང་བཞིནྱ་ཅིས་འོད་གསལ་བླ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཡིདཆེས་པར་མཆོན་པའི་དཔེ་དང་། དེའི་དོན་བྷ་ཉན་པ་ལ་གཉིས་ 

ཏེ། སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ངོ་སད་པ་དང་། སེམས་ཉི་དརིག་པ་ལ་དོ་པདང་འོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ལོང་སྤ་དུའི་དཔེ་འོད་སང་བལ་ངྲོ་པཱད་པ། ཐུགས་ 





¬ 



























༄༅ ་ལ་དོ་ཐ ལོལ བསྐོན ནངྒྱ་པཱནྲ་བབ་འོདྲ་ཝའིར་ 
ཟ༣ལ་ཁ རེ གིན ཡི་ངབྷཉི། ཁ་དགྲ་དཆོགས་འབར་དའི་འོ། །ཅེས་ག་ིེད་་བ 
:ྫ མཚན་གནས་དང ལྡ ་ཁངྱ་ཅོགསྱའིདཅདམྲ་རགཁ་པབ་ བརར མ་ ས་དཔའི་མེ་ ཅཡེདད་ངོཡ་ངགང། གས་གཏོན་༠་ 

ཚཾ བཟང་པ ལནྱབས་ཏེ། སེལ་བ་གདབ་ ་པ་དང་ པཔ །་འ་ོ་ ོ་ ད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རིག་པ་དེ་མ་མེད་པའིངད 
ལས་རང་ དཀ བའིདཔེནིཤེལ་ཉིད་ལ་ རྙེབས་པསྲབ བསེང འི་དཔེས། གྲ ་་ིདཔ་མཚན། ོག་སྣ་ལྟི་སང་དའིམ་ 
པས་གཞག་ལ་ འབྱང་མྲའི་རླང་དི་བྱེ དད་་ ཟུངངོ། །ཟའོག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ ་ ད་གསལ་མཆེ རཔམ་ 







བཟླ 








„ ˆ ར་ཤར་པ་ང་ འེ ལི 
༡ སི 


' ཡི །དྲུག་པ་འ 


ང་དུ་ཡངམྲ་བུ་བྱ་ཁང་དེའི་ངང་ལས ས་འཆར་བའི་དཔེ་ནི། 





ཀ་དང གང་གཤེས་འདུག་འོདྲོབ་བདུའ་བའུང་བུ་དདོ། རང་བ 


། །གསུམ མྱ་ཁི་འབྲེལ་བའེ་དཔེ་ནེ། ཧཱུབམའི་མིག ཡོན་བཀབ 


།ཝྫ་བརིག་པ་ཏྟ ང་གསལ་ 


་དང་ཉི་མའི་སྙིང་བོདང་གསུམདུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བསན། 3 ེངྱིིདདེ་འབོག་པའ་ 


་ཐུ། ། གེལ་ལེངསྤལུ། ཐེར་བྲལྭ་སར་མཚོན 


ཅིག་མིག་གཡསྱ་ འི་ང ཏིང་དུ་བ ནསྭ་སླར་གྱི་དེ བཅས་པས བཱུརྱ་ཧི་ཐག་པྲ་བངས་མེ བློང 
བབས་མེདཔ་འྲ་དབའེམ་བྱ་འདད། བྲ བྱ་བིད་ ཱ ཇི ༦ 
ཆནམམར་མེ་ལྭ་པར་བ༩ 


ཨུའིངོ་བོའི་དཔེ་ནི། མ་ 


དཔེ་ནི། མིག་གི་ཉིང་གི་ཤེལ་ལ: ངའ རལ 
བཞྐིན་བྱང པ་པས་མཚཆོན་ནོ། །བདྡུན པ་ལོངསྤ་མུའི་ ནི། 








༄༅། །ོདཟེརྒ་ཝ་འྭཐོབསུམཆཚོནཔ་ལངློསདདོ། །དོན་གཉིས་པ་སེཤེས་ལ་ངྲོ་གད་པནོ། ནང་གྱིུགསྔར་རིག་པའིཡེ་ དསྔ་རྷ་ནམས་ 
སོྲིིིཾེྲཾྣཾྣཾྣཾ གཅིདསྱ་གམངོར་འབེལ་བཡིད། འད 
༡༦ཉུར་འའརྒནན་པར་བཀག །འལནཔཁའི་དབིལ་ན་གསལ། །ཞེས་པ ཁུ ཙ འབག་དྲགམ་པ་གད་གུ །ཞེས་པའི་དཔེ་ལའང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ཡེཤེས་པང་གིངངོ་འདཔེནི། གནམ་དུངས་པའི་ཆོཉིས་དུས་པ་ལ་ཤརྱསི་མདདདར་འམ་རས་ཡུག་་དེགྱི་བུཔབྱཔྣའེེི ཆང 
།པཾངའེ་བཞག་སྟ། རྒ་མཚོད་ཤེལྱ་ི་བོ་བྱ་གནས་ཐུརྱཡིས་ཡནདུ་བཏིག་ལ་བྟཏས་པས་ལོང་ཆྱེ་མམྱབུ་དང་ཇིག་ལེའར་བས་མཚོནའོ། །བཉིས་པ་འིག་འེའི 

གས་པས་བཀང་བྲ་བང་ལ་གཅ་ལ་དུ་བཀམནས། དྭེ་པ་རབྷ་ཝབ་པས་མཆོནནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེསྤྱ་འི་འོདྱའི་དཔེནི། 




























༠ །དྲ་ོོདོིཔལིཔོོབྷལུས་བ་མཆོདཞང་། ཅལྱབིདཔནི། ཟོག་སོ་ཤོདིབ་བབློ་སས་ཤེང་ལན ཆུྫོའ་དུང་། 
འྲ་ཨ་པའི་དཔ་ཞི། དརྦ་ཡུག་གམརས་ཕཡུ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུདྱབུག་པ་ལྱ་པར་ཏེ་བྟལས་བས་མཚོན་ཞིང་། རང་གི་མདུན་ནས་སིང་འོགོག་གིར་མང་་ 









|77 ༩ ཅནྭོགས་མཚེ་མས་སུ་འདེན་པ་ལ་འཁར་ལོར་བྲགསནས་པ་མ་བཞིན་བྟཝས་པས། ཡེ་ཤེས་བཞི་བྫུརྱ་ཨཱངབ་གྷ། ན་ལ་ཕེ་བ་སཾ་སོ། །དོན་གསུམཔ་་ 
ཁྭ ཤན་རིག་པའི་ངོངོ་ནི། སྙིང་གའི་རིག་པ་གཞེནྱད་བུམ་པའི་སྐུར་བཞུགས་ཏེ། ཞལྱ་ཕག་གིའཆར་གཞིའི་ནམ་པ་བྲམོར་འོདྱའི ཀུང་ན་རོགས་པརབཞུགས་ 


པའི་གདངས་ལོད་ར་རྡོ་རྲ་ལུགླུ་ཆུད་ཅི་བར་ན ག་ལྕེ་སུའི་འཆར་གཞི ན་ཉམཾས་སུ་ཟླངས་པས། རཾ བཙོད་ལ་ཕེབསངད་སཙོ་མངུའི་སུར་སྣང་བ་ནི། རིག་པ་་ 
སྐུར་ཇྨིན་པ་ཞེསབྱབ་སྟི། སུ་ནིཆ་བྲཏིལ་ལབུ་ཐཾམ། །འོད་ལྔའི་ཀྲོངན་རྔོགས་པར་བཞུགས། །རྙིང་གསལ་འདུཨ་པ་ཆོསྣ་བུའི་གདངས། །ཞལྱ་བགྲ་རོགས་པ་ 








` ་། །རེད ར་འ ་ ་ང༽'®112)7 2 2 )2-51%= པཱ ༨ 3 གོ་ར ¬ ༤༨ ༤༽ 
, །བུམསྦྲུའི་ཚུལ། །ེས་པའི་དོན་མཚོནཔ་ལ། དཔེ་ནུམ་པཉི་ཤླཙཱ་གཅིག་ལས། དང་པོངབོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པྲ་གུའིདཔེི། གཅིག་གིས་ཉི་མ་ལགྲོས་དམར་པོའམ་ 
ཧཱ། ནག་པྱི་བོན་ནས། དབྱུ་ནན་དངང་སྤྱ་ད¿ྱ་སས་པྲས་ཏེ། ནྡེཾ་དིལ་བུ་ལ་སོགས་བཟུར་ནས་ཕིལླ་ཀུང་གས་འདུག་པ་ལ། གྲིབམ་འི་ 
| 78  ཤེསསོ། །གཉིས་པ་གཞོནདུ་དཔའ་པ་སྟེབས་ལྔདཡའི་དཔནི གི་སྒའི་ཉི་ 





ཤེས་སེ། །འ 
=¬ = 
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ཅིགཏཱུ་ཞེས་པ་ལ་བཏེནནས། ངོ་སྤྲེདའདི་ལག་འིན་ལ་མ་ཐེ 


བས 






























༩ ༄༅། །ཤོན་པ་ལྔ་པམ་བཞིན་བྟཏས་པས་ཤེ ཐིག །དེའངྭ་སྩི་གཙག་ཙོམནས་ཞལདང་གྷུ་སོད་ལསོགག་པའིམྱ་བི་ སྟག་ར 
རླ འཇབ་ངོས་གཟུང་པ། ། བཞི་པ་བཞུག༥ ་གའེདཔེ འི་ ནི སྒང་བ་ 'འྱལབུའ་བཅསེ ཏྲེ་སྟ་ཅབཌས་པས་ནེས་སོ།། ཝ་པ 


ཏི བཅིན་ཆུ་ཅན་ཡིད་ སརལུསྱ་ ༤ི་བིད ཡུལ་དུ དན་ས། ཇིམཉིསཿནལྐྱརནྩིསྲ་པཱསཏྲ་བ་མྟ་ཏར་ཐེར་བའངའདུག ། སྐལ་ལྡནྱིས་མཚན། ་ 
ཌྷ ཡིག་བཅུ་གནས་བལས་པས་ཟུར་སུ་ འོལ་བ སལའ །ཀླིག་པ་གྲབགས་མུའེ་དནི། འ་བ 
བྟལས་པས་ཤེས་སོ། །བདུན་པྱ་བཱ་ལཿ ཟིགཔས་བྱན་པའི་དཔ་ སུ་དེདྲག་ལམེལོང ཨཆུང་དུ་དང་དིལ་བུ་གཡེདཁ་བཏགས་པ་ལ། དེ་ སསས་ཀི་ 

ཨོཾ། །བྱ་ཧད་པ་ཐིག་ལེ་ེའྲ་པག་གི་དཔེ་ནི། ཁང་པའི་ཉི་ཞུར་ལ་མེ་ལོང་བྱཆས་པའི་ཐག་པ་འཐེན་ཏེ པབྙཝས་པམ་ཤེས་སོ། ་ སྨ ེ ཚོའི 


¿2 5 











༤ 


བུའི་དཔེ་ནི། རངས་སམའ།ཁར་ 
ཤགཞོང་ཆེ 
!80 ངཱ 




























ཌ་ 


༦ གྲུག སས་བ །བཅོ་ཝ་པ་རིག་པའི་ཡེན་ཏྱཐཾ་དཔེ་ནི། སས ་་འསོས། 





{8| 






#༧།དབུག་པས་ཕབ་པ་ལ་ནུ་ནསྤ་རིཛོའི་དུས་སུ་བྟཏས་པས། འདོདི་མེ་ལང་ནམ་མཁའ་ལ་འབུབ་པར་མཐོརབ་དི། བར་དོནའཚར་བའི་དུང་ 
། །བཅོ་འྱ ད་ལ་བ 


བ ༡ &#ལ + ་ ཏྲ འཇགས་ཆཱ་ཡབ་ཡུམྩརཾ་ངང་་ 
' ཆུབ་སེམས་མྱརཱནྱཾཧི་དཔེ་ནི། རང་དང་གཞན་གཅིག་གཏིས་ལྕ་ཧན་བཟང་པོས་བྱཿན་པའི་ཆོརམཆམས་ནས། ་དརྩག་ཚོགསྤ་ཀྱི་ཐུག་བ་འཐེན་པའི་བརབདངུ་མེ་ལོང་ 


༢༢༤༽། བཟི་དྲ་གིད།ར་རས་ཡོམ་བྱ་ཆས་བཀངབ་བྲ་བརླ་བ་བརྡ་པངནས་རའྲི་ར་ནྲ་པེང་བལ་སྔ་སྲ་ངྲའ ཙེ ། །བཅྭ་ད་གཔ་བརད་ 
ཁའུ གཅིགཤེས་ཤརནས་ མ་བྱས་བཀངབབྱབུང་ེའར་ནངནསྱི་ནཐེ་བལ་པབཞནབྷཝས་པས་ཤེག་པོ། 
ཙཾཿམཆོད་པའི་ཉྭ་མེའི་དང་ནི། གཅིགགིས་དང་སྣའྱི་ཕེ་མ་ལྕབ་ངམ་ག་ཡང་པལ་ཐམ་བཞིན་བྟཉས་པས་ཤེས་སོ ་ྲེ 

བཏགས་ལ། གལརེ་བྱབུངྷ་སེ་ཝམ་བཞིན་བྟལས་པས་ཤེསསོ། །བྱཅུདགུ་པྱ་ཟུན་གུབ་རིན་པཆིའི་དཔེནི། གནྷ་ར་ཡ་དུ་ལ་བའི་ཉིང་གར་གཏུགས་གསེ་རྩའི་ཡུ་བ་ 


















ཡ། 





ཅནགརུང་སྟེ། ཨིགགཡུས་བཀབ་གཡོནྱའིས་ཁམ་བཞིན་བྟཌས་པས་རག་པམྱ་འི་འབིལ 


འབ 


༣ 


ཛྲ ཏིདརཾག 


ནམམ་བའྟཏ་བུ། 


པྲ ` རེ ༥ ` 


་བླ་རུང་གི་རང་གྲ 


པ་བ་རྫོཝ་དཔ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཉིདྱ་པེམདད་ངོ་ཝད་པ་དང། རིག་པ་འག 





འི་དཔེ་ནི། པ།ཅིགགིས་སྱི་བོནས་དིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བཐད་དྲང་དྲུ་བ ཝཱམབཞིན་བྷལཾས་ 
༡ དེས་པ །ཉེརབ་ཅིག་པརྡེར་སྤེས་དཔའི་ནཐུག་པདཔེནི། དརྦ་ ཐིག་གུམིག་ནསནམམར་འཐེན་ལྔ་མམ་བཞིན་ ྟས་པས་གྲས། །ཅཱ་དོན་གཉིས་བསེམས་ 

སེམས་ཉིདྱ་སཱི་བམེདཔ། རྟགས་རི་ར་ར་ཤར་ཡང་ངོབ་མེདཔ་གསུམྱིས་ཤེས་པརྩ་བསེེ། གུནབྱེད་ལས། ང་ཡེ་རང་བཞིན་རྟོགས་འདོདན། 
བར་་ །འ དསམས་ཉིད་ཧར་མེད། །རྟགས་ནིརིག་པ་འགགས་པ་མེད། །ཅེསསོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་འགགས་མེད་ རྭོ་སྲདཔ་ལགྲ་ 


མེདྱདུངོ་པ 


་ཐག་དང་བྱུན་གུབ་གཉིས་ཡུ་བ་དང་གདྱུ་གསཅིས་ཤེསསོ། །ཉི་ཡུཔ་རིག་ 
ན་ལ་འཐིནནས་དྭབུག་པས་བཀོལ་བལ། ཛམབཞིན་བཝས་པས་ ་ 


དཔའོ། །དངཔ་ལའངདཔ་དོནྟ་ཌགས་གདུམ་ལས། དཔེ་ 























༦ དཀེ་དང། ཏུགས་དང་། དོནོ། །དཔེན་ཐར་བྟཏུནཔ་ལས། ངོབོའིདཔ་ཤེལ། རང་བཞིནྱི་དཔེ་འོད། ཊུགས་ཇའི་དཔྲེ་ཟེརདུ་དངཔའི 
ཟཨརྨ་བའིཝེ ཁྭ ད་པ ནངའའལུ།༽ བསིམ་།ཅནཔ་ཀསཔ་གྲཏུངཔ་ལའོ་ ལག སི གས པབཅགས། ` 
|83 :།འབྲལ་མེད་པའི་དཔེར་ཤེས་པ་པྱའོ། དཔམགརཔ་གརུསིདའ | གིལ་འོད་ང་སྣང་ ང་བས་ངོ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཏྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཚཱཾཿརྟགས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཙི་རྟགས། ཐུགསཇེ་རིག་པའི་ཏགང ེམ་ ཇོ གསམཁའ་ལུསྤྱུརུདྱ་༥ ངབ་ཏེ འཆ 8 སཔ 
'།ཧོང་ག གསལ་སོསཔདངལ་བའ་གདངས། བྱད ༩ ཧསྙུནད་ གསལལྲདིམཡེདཔ །གཉསཔ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ངོ་བའི་གདངས་ཐིག་ལེར་གནས་པའི་ཏླ 
ུམིག་བཅིར་བས། དམང་སེར་འོདྱི ངབུར་ཤརང ། །དབངལ་སགས་པསྱསདསནདག་ཛ་་མའརང་ལ་ །ལུག་ནང་གྲི་རྲ་ཐམས་ ༠. 
















གའ་རང་བཞིནཔལ་སུར་ཕ ད་པའྟ་ཏགས་སུ ཉི་མཾ་ཤརདུས་བྲ་བུར་བྟཝས་་ 
དདརྭ་ཡཱད་བའིནན། །དྷེཝ ནས་ཡོད ས་ི་ཆས་ྱིད་ 








ོ རོ ཀོ 2 རང = སིི སི་ི་ ཟོ ལེ ༨ ་་ངོ་བ དཔ ང་ རྫརེས་ཨེད་ ་གོལ་ བ་བར་ ང་གི་སེལ་ཐུར་ལར་་ 
ཆ་ཁརཞི་བྷ་ཉ་བུས་མཆོནནས་ཉམས་སྲུ་བང་བའོ། །གསུམཔ་ཐུགས་ཇེ་གོམས་ཚད་ལ་དྲོ་པདཔན། གང་ཤརཇེས་སེད་དྲུ་གོལ་བ་བར་སྣང་གི 


ཆེའོ། །དམངངོ་སྤད་པ་ད ེ གྱི་ཌོགས་པ་པ་བྲ་དྲས། ཙོག ས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཞེན་འཛ་ ཁུལ་པའི་ཆོས་པོད་བྲ་ངུས་མཉམ། 

¥ ལོ འེ༢ང་ སཱད་པཿ ངངེས་ཤེས་ཁུད་པརཿཧྱཧི་ཏོགས་པྭ་ཡ་བངུས་མཉམ། རྟོག 366 ༥ འ་ ¦ ང་བ་རང ཅས་བརདང་ ཏྲེ 
འ་འ ཟེ ། ཇི པྲ ། ༧ ༦: ༨༡༤ ༩༧༥༩ ནངསྦྱ་ཧུ་ས་པྲ་དུས་མཉམམ། །དའང་བུང་ངོ་ དོས ' | 
་ལོག་གི་དབུགས་ཆད་པདུས་མཉམ། དབུགསཆད་པདང་གཤི་ཐོགང་སངསྐྱཆས་པ་དུསམ ¦ པའ དའ 
























༄༅། ཀརང་སང་འོད་གས ལྔ་དུ་ཤུར་བདྲུས་མཏམ། འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་རང་ངོ་ཤེས་པརས་སཉམ། རངང་ཤེས་པ་དང་དྲིངས་སྲུ་སོལབ་དྲུས་མཉ 
|87 „„རྡོད་དཀར་མགུ་ལདུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ད་ ཡ་བ ཅིག་འོད་གསལ་ཏིང་པའི་དོན་ཏོགས་ཤོག །ངྲསོད་གནདྱའི་གདམས་པ་དན་པ༽ 
] མེ་ལོངཞེསྱ་བུ་བ། ཐིག་པ་མཆོག་གྲི་ནལ ན་པྲ་ཊོངཆེན་རབ་འྱབམས་ སཤྭན་ཏ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཇོད།ས་སོ། ར། ཐེམ་ །བཆི་ལྟས་དྲན་པའིམེ 
ལངབའུགསུ་སོ། །དང་པའྱི་ཧྭལ་བཀུན་བཟངལ། །ཅུས་ངག་ཡིདྱ་ཀིས་བྲུས་བྱཏུད་དེ། །ནལ་འབོར་ནམས་ཀྱིག་ཤེས་བ་བ། །འཆི་ལྟས་དཱན་པ་འིམེ་ལོང་དྲི། ༧ ལྡན 
གསུམ་སྟེ། ཡྱི་བུས་ལ་བརྟག་པ། ནང་རླུང་ལ་བརྟག་པ། གསང་བརིག་པ་ལ་བ་ཏབ།པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞནྱ་ཡི་པུར་པོ་དང་། རང་གི་ཕུངའ་ 








¿༤༢95 


|88 


ར་ 


སཱེནས་པཆོམ་གཅིག་ཐིན་ལ་འངས་ནཞག་ཉིར་གཅིག་ནའོ། །རད་པའི་ལོང་བྱ་ཡི་ནངའྒྱཔརྐན་ཟུ་བ་གཅིག།གི་ཝ་དྲོ་ད་འོ། །ནདྱ་འི 


། དྲ་དྲ་དང། རྒྱུ རི ངོ རང པ = ' ཅུདྭགསུའཞུ ཇེ 
ཏེ > ཤྱ ང་ = །ནྒས་ཆ་ ཏ་པ ཅུ *÷† ༤། ༢༥ འཇཾགན་ཞདག།འ ༦ རྡ 
སཿ ཀའི་ཆ་ཤི་ད་ །་ འེ ཅ༢འབ་།དའང་་ ་ྲཾ ནག་པེྱུཿ ངི གཉེ ཧྱི་ཨྨ་ཇྔ་ ོ མ  ་ བ་ ྭེ ངི 














ཧྱིཉིནབྱེད་ནའོ་ པ་རད་ལ་བུག་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་བོནམམཁའི་དབརས་སྲུཚའི་གཅུགས་བླརཱན་ལ་བརྟག་པ འབུ་ས་པའི་ 
ོ་ཁའགས་འོབ་ 3༣ ལེརབ་གཟུབརེ། གིབའི་ཧིང་གརག་ད དགམས རྒྱ 
་189 ལཝཱ་ཡྱའིསསོང་དྲུས་མདུ དྲན་སི་ནམམ།བར་བཝུས་ ` ལུསྦྱ་གྷི་རམ་ པ་འབྲ།ཅ་དང་བཅད། པ་བཞི ངེ ་པའོ། འ། །གཞནདུ་ཆད་ཉ ག་ལས་འཆིང་བཏོ ཡྤ 
ཟཔ ཁ་དོག་ལས་གདོན་བརྟགཔ། དངིཔས་ལས་བླས་བས་བླ་ཟོགམི་བླ་ཟོགབྟ་ཏག་པའོ། ། དང་པ་ནི། ཊ ལ སྒ ་་ ནའོ། །ལག་པ་གཡས་མེ ཞི 

ནའོ། །གཡཊ གཡེནམེད་ན་ དན་གསུམནའ། ། པའི་ངུས་མམནཆདམེད་ནགཏི ནའོ །ཀང་ལ་གྲཡགདམེད་དླབ་ད ཅད རྐང་པ་ ་གཡནཿ མད་ གི 
| །ནའོ། ས་བོ རོ. ག་་ོད་་ །པཡོན་མེད་ནྭ་བ་བ་བདུན་ནངོ། །གཡནཆད་མདནྡ་ན་བགྲ་ུམནའ། རྟད་ 











། །མོདནྷ་ཟབགཏིས་ནའོ། །ལདམེདནྡ་བབགཿིགནའོ། །ཅཨྱརདཆལྱ་སི་གཡས་མེད་ནཞགཏཱིདྲགུནའོ། །གཡོད་ཆེདན་ཏི་ཤར་གཅིགྲནོ །དྲིབས་པ་ 
[རི བབཞིརྱའང་བླ་མབས་བླབོག་ག །ཟགམ་དང་། > དཔམ་བད་ གལ འགྱིང་པཁྲགདང། བུགསུམ་ཐིབླརཔ། །ཁདོག 
ལས ་ །ནག་པོ་ལས་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མམ། དམར་པོགཡེན་"་ 
ྦ ཙག ོ་་ཡག་འ དསལལུན་ག་དངམ་བྲོ་ན་ 


ལསང ཏ་ངད རསས ས་ནས སལ་ནག་ འབྱལ 


4: 


༡ ནས་ཡལ་ན་བཙན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ངམའཀེ།བའྲི་ཧུའོ། །སེར་པ་ལས་འོད།ནས་པལ་ནླྭ་གུ་བཙན་དངྱ་རུལ་འགེད། བུ 
ནྡ །ནགབན་བུནནིམམོདང་གཤིན་ཇེའོ། །སེར་པང་པེངནི་སྭ་བདུག་གོ །ཁ་ཁུག་ཁུགནིགཤིན་འདེའོ། །གཉིས་པ་གནམས་གཉིས་བེ་ ་འབེལ་ཐག་ལ་བརགཔ་ 
ཟ། ཉིན་ཟེདནྱ་ཅརབྟལས་ཏེ། ཙོག་པུདའངུག་པའི་ངུསམའི་སེངྱད་བུམ་བྱ།གས་ན་འགངད་བླག་པེ། བིན་མཚམས་སུལ་གཔའི་མགུལ་བ་འམིག་གཉིས 

















བྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞྭགཱ་བདུཧནའོ། 
༼ < 


རྣམས་གཞཞཤྲི་ཡུས་ལ་བརྟག་པ་བཞིནོ། །དོན་དསུམ་པ་གསང་པ་འིང།པ་ལབ 


ཨེདནཞག་གསུམནའོ། །བདུན་པ་རི་དབྱ་ཀི ཁོངསིང་གྲི་བ་ལ་བཏུག་པ་ནི། ན་བ་གཏིམས་པའི་རང་གྲ། 
།བཅུ་གཅིགནའོ། །སླ་མེདན་ལ་ནའོ། །བྱཅད་པ་དཔག་བསམ་གངི་མདུདཔ་ལ་བརུག་པ་ནི། 


མེདནཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་གྲི་དང་ཞིནས་མཆིར་འཇག་ནཞག་ཝ་ནའོ། །བངགྱི་ཉནྭ་ཱ་འོན་དས་བཞིའི་རུ་པཞ་བས་ཞག་བྱདུ་ད་གན 





ལྟག་པའི་བདུ་དགོནད་སྲྭ་ཡེན་ལམེདནྱ་ཡོནམེད། ཏག་མ་བདྷུན་ 


ཤག མ་གས ཡུ ་ 
།བདུནནའ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་རུངལ་བཏགཔ་ནི། ཉིམཆེ་ཤར་ལ་ཁྭ་དའྱིནུང་འབྱུང་རུ་བ 


ང་ནི། ཚུ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་འབར་ཙ་དང་རྐང་ལག་གྲི་བུ་མེདནཞག་ 
རུབྱིདྲད་པ་ཡང་ཡུངགོད་ནྨཟུ་བྱ་དག་ནའ། །ཨུར་ར་ནུང་གི་མདུངས་ 

ཟ། །ནུ་ད་ཏུགས་གཞན 
པནི། གློནམདྱིརས་ཨུ་ིམ་པའི་རྟགས་སུ་མིག་གི་སླན་མམེད་པའོ། ། 

















གྱིནནྲིའོ། །འདིདག ོ་ བའི་ཏུའ་སྤྱ་་པ་ 
་ 


ས་ཚད རུ རྫུར་ནྣམ 
|94 



















་ུ །ངོམོ་ོའོ་ནམ་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་གསྔར་ཅན། །དེ་ལ་དངབོརབདག་དད་པས། །བྱང་དཏེ་དམ་འབོརོ་གནས་པའི་ཐབས་ 
ཁྲེལ འལ ༩ སྭ །བྱང་དིགས་འ ད་ཡག ལེ 










༄། 
ཉི འར་པྲ་པ་ངྷན་ངའི་རེ་ལར་བི། །རེ་ལ་བླ།ིས་ཌེ། སིར་བླས་ ¬ ཱ 
„ ” འཆི་བཟླུ་དྲན་པའི་མེ་ལོངྲ་བི། །ད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིར་བླས་བ་དུང་། བྲེ་བགྲཏ་བླར་བའྲོ། །དང་ ཆྲོགས་དང་མཆེ པཾ 
„ འདཱ། འགིས་གཉིས་ཅི་ལབ་ལ་འབད་ བདང པཔདྦརདས་ཅི་ལམ་བླས་པ་དབ། ཏྙིན་འབྲེལ་དྲུ་ཡ་ལ་བླ་སབ་པའེ། །ཏེན་ལླལ་ནེ་ཤག་བུ་ལ་ལ་འོ་ལ་ཟ་ 
{95 ཙཱ བཞི་མུ་ཁུང་དང་བཅས་པྲ་པའྷི་ཉི་བ་ལ། རཿ ཡཿ ཁཿལཿ་ཨཿ ཅྩི་བས་ལའང་སོ་བའི་ཡེག་འབུང་དེ་དག་དང་། མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བིས་ཏེ། འབང་བྲ་པའི་ཚོན་དུ་ 









ཁ་བྱ་སར་ལ་འ ང་བྲ་ཝའྱི་ཉར་བྱསེད་ནས་མཚོད་པ་ཡུལ་ཏེ། རྟེན་བྲེལ་སྙིང་པས་རབཏ ནས་པ་ལ། བྲ་ཤིས་ ངདནས་ཁམ་བོར་ཁ་ རྭ་ཝར་བཅག་ལ་བལ་ 
ཚནྷ་ྲ་བས་བཟས། སླས དང། ཧླ་དང། མླེན་དང་།ཤངྣཝ་དང་།ཏྣ་ཐར་ལ་སོགས་པ་དམསཅན་རགས་མི་ྱནཔ་ེྷ་མལ་བླ་གས་པའིངར་མན་པ་མི་གཟགས་ 





ཅེ 








ཏཱ 
༔ 


ྒབརཡོ། སྣལཁེ། ཆེ་ལ་ལོ། གླིངགར་ཞྲེབསྟཏི་བྱཅགཅིང་། ཟུདདམར་པོ་དང། གེརབོ་དང་། དཀར་པོ་དང ནག་ 








བེ 
པཱ ཆོན་ལྣ་ལ་དང་། ཅས་དྲནྱ་བྱ་པཱས་བྱཧན་པ་འཡ་གཟུགས་དང་། བདྲནམས་ལ་གཟུགས་ཅ དི 
ཅན རྱ་གཅི་གན་ྱའུ་གཏར་ཞང་། བུདུང་འམམཆུངས་ སས བའེ། །།དྲནམས་ཅིམདུན་དུངངས་ཅུའེ་དང་མའེབླ་པེ་དང་གཏོརས་ཁ་དོག 
དངམཉུན་པརེ་བཤམསཏེ། སུ པ་དཔྲ་གངམ་སེའམ་ ལ་ར ལམ ༼ཧག་པྲ་བམས་ཅ། 'དབུང་པ་གཡེནདུ་བཛགས་ནས་གཞུག་གོ །དེནས་ 






ཤོ 
= 
དས་ལསམ འགི ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝར་དམིགས་ལ། རས བགགས་རིགས་ 


¦ 








རཾ 


{97 ་ ཏཱ ཨམྱབིབར་དུ་འདུང་བ་འ་བུགས་ནས་དུསམ་ཡིན་པར་ 
` ཝྨ་ ལཿ དྲད འོ ཟིག གཱ་གཅོང་བསྲ་བ 
'སོགས་པ་དྭབངས་དང་གསལ་ངད་ཐམས་ཅད་ 







དུ 


= 
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༄༅། །ཞོམནཧྭ་ནདྱི་བསྱ་བསཏ་དཱའཙི་ལ་ཨའམ་ནོདཀར་བོ་བསུམས་ཏེ་ཉརགཅོག་བྗཇོདདོོ། །མན་ལགྱོ་ོངན། རོོ་རི་ནམ་འཇོམས་ 
ཅབླགཞིང། སུ་ཞིག གསསོ། །འིགའབགཉུག བ་ཤོག ནོའནས་པོས་ 
འདུན་དངྱ་བིས་པ་ལྒོ་གངས་ལྟ་ ནའ་ཤྱའ། པང་གདན ཆཆ་དང་། ཆུ་གཏོར་དང། ཧྱིན་སྲེག་དང་། བ་དན་ལྕངགུ་ཁྱར་བ་དང་། ༢༣ 
སྐ་ི། ད་ག པཔ ལ་ལཡའ་ད་ཡརིགས། 
ཅཅ ང་ ],།མཆི་མ་འཛགན་ཐུགྱིས་ག །སོ་འཐམསན་ཨ་ལི་དང་ཤཱརྱིས་སོ། ལྣེའི་དིག་ལེ་ལ་ཨཡི་དང གིས་སོ། །་བ་འྱར་ན་ཕྱ་ཕིས་སོ།། 
ཧྙིན་པྣ་ཞོམན་ཨོདང་ཡེ་གིས་སོ། །རུ་བཉིད་ལགམེདན་ཅྱིཿདང་ངཱ་གིས་སོ། 


|99' 


]༦༦® ༦ 





།དྷྭ་ཝར་ཡི་དེ་རངརངགི་གནས་སུ་བྒ་མོམ་ཞིང་བླ་ར་ས་པ་འང་ལྲ་བངས་ཙམདྱུ་བའ། ། 











༄ །ྱིས་དྲིལལ་ཆོས་བྱཅརུ་གཅིག་གིནམོས་དུས་ཉོ་ངོས་སུ་གོམ་པ་བྱསདྱངའི་སར་དོང་དུ་བྱར་གནས་ས་ས་ཏེ་རང་གིམི་ངནས་ལན་གྲགུམ་བས་ལ 
མེེ ཅལ ༈ །ཨེ་ཡནཊ ཞཆདཨེདན། སྫརྫཿེེ}ྭ}ྭནཧྭྷ་ ག་་ 
(ཨཱ འེ གེ ་འོ་འ་ད་བཅག་དདེ་ས་པའི། ཤར་དུ་ཡ། རར། རླུས ས་སི ལ་བ བུརསྦ་བྗརེ་སན སནམ་ 
20| ཀྨལ་ ཡེགས་ཞེའ རྒྱུག་ཅིང། །བ་ལྭ་རོད།ཉིར། ཝྭ་ལག ངི གསྟ་་ ་བི་སངའབྔརོའལ་ཞེགབདྲ་ ཅའ ཀར ནོམ་འདན་ 
༧ ད་ ལ། དམ ནདད་སོང་འཇུག། ས་པའི་བ །ལུས་དེའི་ ཡས་བམེད་ སག 

དོན་ནོ། །གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆདན། གསུང་རབ་བླ་ཀགཅིང་། ད་ བ་་་ གུག ར་་གངས་པོ། 








སྒོམ་མོ། །ཧྲིས་ཡལན་ཁམས་ལ། ལ་བྱཅུ་གཉིསྱ་ཀི་གཟུ་གསྦ་བས་ ༢ ཆཚན། 
དྭངུཀྱ་ ཡའ །་ འོ ར་ 





[དུས ་ིང་ ཟུང དེ ཉི་མ ་ །་ྲལྲ་བས་ རར ༡ 


ཉར་པ །ཞིང་བརྱ་དཆོགས་དང་གཏཏམ་བའབ་དཔོ། །ནངགི་འཆི་ལྟས་བནི། ཆུང་བུམ་པ་ཅན་བ བར་བའོ །གསངབའི་འཆི་ 
















༄༅། ས་ལ། དགྱེ་སོར་སཧ་བས་སུམ་ཝབ་དང་། སོག་འདོན་དང་། འཆི་བླས་དང་། ཚོ་ཚོ་དང་། ཚེ་སྦྲབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གརས་སམ། དེ་ལས་ 

༩ ལྷག་པརབྱས་པ །སྐྱུགཔ།།དེསོར་དངབ་སསམ་། འད གཡ་བར དཀད་པའི་དགེ་བས་ བཞུན། ྱར་ཅིགངདཆནནདཔའ་ལམ་ 

@ཾ འུགས་ཏེ། །འཅི་བདག་འདུད་ལས་ནམ་པརྱརལྱ་གུརཅིག །འཆིབླསྭ་དནཔའིམེ་ལེད་ཞེསྱབ་བ། ཐེག་པམཆག་གྲི་ནལ་འ༅ོར་པྲ་གོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཧྲིས་གངབ་རི་ 

203 ¥ རྡོཾདཾདཀ་ཤྱིམཐུ་ལདུྱིརབསིདོན་་བསམས་ཏེ་ལེགས་པའབཀོད་པངོགས་སོ། ༈ །། ༄། །སྙདྱ་ཅ་ཧཱའ་ཤེས་རངྡ་ས་བཞགས་སོ། །ཟབཅིངྱརུ་ཆྲེ་བ 
༧ མེད་སྙིང་པའི་དོན། །གསུལ་བརྭ་སེནམཛཾདྲ་བམའཞབས་བའདུད། །ཐིགལེམཆེག་ ངྭ་སྐན་ ཧདརིམ་གསུམ་ལས། །ྲིད་དུ་བྲངེ་བས་ཏེ་ཨེ་ཤེས་དང་སྤང་བཀོད།། 
རང་བཞིནརོགས་པཆེནཔོ་ ་སེ་གསུམ་ལས། །མནངག་ཝེ་ལའངྱི་ནང་གསང་བའི་ནོར།  ༽ དད་འའྲེལ་འདགས་མངན་བཔས། །མེསེཕདཔའི་ཉན 








༽ ཡུ་ག་ལ། 
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།༄༠། །དང་པོལསེམས་ཇོ་ནམཔ་བྫན་ལས། དང་པོ ླིར་བས གོདསེ་བཟམོ་བསྨ་བམོའི་ནལ་འཇོརལསེམས་རྱངབ་ནི། སྟན་བད་བ་ལ་འཇུག་སྙེ་ 
གོ བ་འྲགབདང་ཅེམས་བྱ་སེདནོས། རང་གྱིས ཤཊིལའདསཚའ ཐའ་ལ་དཙུན་འ མཐས རང་ཚ བདབ་ལའདུ་ཅི་། 
༡ ལོ་བའྲི་མཐར། སངསྦྱ་རས་དངྱ་བང་རབསམས་དཔའ་དངམཁའའྲ་ཤོདམཿནྱར་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅན་པས་བགོན་བར་བསམ་ལ། ཡིད་ཅིས་ལུག་འཆལ་བ་དང། ། 
# ཕྱིནངགིམཆོདཔ་འབུམབ་དང་། ༡ ༤༠༡༠༥༦༨༠༦༨༤ རྨམརཾནཔཚེ་སེམས་ཏིད་དད་ངོ་ཞེས་བདྲ་རིནྱ་ཧུསྣ་རོབས། བདག་འཛི 
ཙ འཁུཝ་བཞིག་པརྱིནབྱིས་ཆྲངས། འོདགསལནཱངནས་འཆར་དའྱ ནྩ་སྣ་རོབས། ༡༠༦༡ ཧིང་ཁོངརྔུས་པའི་གཏིངདུས་གསོལ 
བ་བཏབནས། བདག་དཔྱབས་འོད་དྲུ་འུནས་གཉིས་ས སུམེད་པར་བུམཔའི་དངལ་དརཅིགླ་གོདད། ཆིལམ་རཱམའི་ཚུ་ྱ་ཅིས་བླ་མེ་བརྱ་ངའོ། །དེས་ནྱི་བྲིན་རྨབས་ 













རཾ 


























ཟུབཏཱབྷ༔ྔ་ནས། མཆོག་ དངྲ་བུཊོང་གི་དངོསྲ་གྲུབ་འབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། 


ཅམ་བུགཅིག་བཀོད་དྲུས། 


ཡ་དང 


ི་ཞ།འདད་གཅོགས་པ་བཀོད་པའི་རེཐའ་དབུས་ཆུལ་ཏོབ 






ཡའི་འབོར་པས་ 





འམྟཿལ 


།ཤོངས་གང་ཤོག 


ཀུནབཟ་དམཆོདཔའི་མིཿ 


། །སྨན་པྡོསཡེ་ ཏེག་ 


།ཨ་ཨས་ཐམས་ངེད། = རྫག ཆོག་སདང་། 


ཏོག་བྲུ་ངས་ཏེ 


བ་འའསཡགབཛ་། །ཡང་བཟོག་གཏའ་གཅིས་སུམ་འབེབ་བར་བ བྱ་བས་པས། ཚོགས་གཉིཛྲོག 


ཇ་འ པཆོགས་ ་གཉིས་ཇོགས་པམྟརལྱ་ཧྲི་རཾཔ་འ ཕྲོར ཧྱོར་ལ་སེ་མས་མྱྱཿ ང་ 
༣2 ཕྲིནུང་གཏིབས་པཙམ་མདྭྱ་སིནོམ་མཁདོ་ བཞུགས བརྡིབ སུར 


 ཟིམཚགསདད། མེཏོག༔ 





ལནྡ་པར་འབུལ་བཞིརྦིམ་པ་ཅུ །མུའྲིད་གཞིའི་རབ་དང་བཅས་པས་བཅུན་ 
ཐབ པ་རུ འྲདྲུང་ཚོགས་ཏིས་གང་བར་བསོལས 
། །ནམམ་ཁའི་དྲབིངས སཀུན་གངབད་ བ་བཡིས། འཕྲ ཀུནཆུལ་ 











རྱ 

















| །བྷ་ལ། མྭ་ཏྭ་སམ་ཡ་སྔའ་སཱཿ ཞེས་འ བབཟླས་བའི་ཆེས་ལྷ་སངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་ཀ ཁི་ར ་ལ་བླམ། 
„ ཏཱ སརཨམ་ མས་ཡང གས་འབད དག ་ ± 
པྲ་བློ་མ་བཙན་ཐབས་སུ་བསུངས་པ་ལཚོ་མིཏག་པའིནལའོ་ ངོ་ལ་སེམསྤ་ཟུང་བནི། ཕྱི་ནམྨ་བའིཁྱསུརྡ་འོབ ནང་པུང་པོའི་དར་ུད ར་མ 
འང་་འའི་ སཔ བདུག ་ 

པས་ཆོས་ལ་བཅོན་འགྲུསམེ་འབར་བྷ་ཙ་བུ་འྱབདབའི་དགེས་པ་ཡོད་དོ། །ཝ་པ་སིད་པ་ལྱ་མོབ་བྱསྲིད་པ་འ། མྲ 
ཊཾ ད་བ ཡྱིདང་ ལྷམ་ཡིན་འབྲབ་རྫོད། ཟཿ 


དམལ་བ་ཚྲ་གང་། ཕྱི་གང་བྲཀེསྐ་དེལ། ཧུད་འགྲོབཀོལ་བྱུད། 








ནསཔ འང་ལ་བཞུགའ། བརྫོབ་་་ 


ཉིདྱ་ཏི་དོན་ཏོང 


` 








གས་པའིད་ གས་འ 













།འཇོམས་པ་དང་། དཔེ་བླ་རབསཆེན་འཐུབཔ་ལ་སོགསཔུའི་དགོས་པཡདདོ། །བཅུན་པ་སེམས་ཉིདནལ་མའིདོན་ལ་བཏུག་པརང་བཞིན་གཞིས་ཊིས 
།རྣལའཔྱོར་ལ་སེམས་སྱང་བནི། ད་ལྟན་གྲི་དན་རིགསྣ་མཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི། དང་པོ་གདནསྱ་ ང་། བུང་མ།བནཅྙི་བཱ་བུག དྷྭ་རར་གར་གནས། 
གནསམ་ཁྲནད་འྲང་ཤ་ལུ །ཐམ་གདུ་འཕོ། ཐོམཁན་གང་ལྟབ། སྣང་བའི་ཡཱལ་རཱལྲ་ཕན་དུ་བཏློག་པས། ཡུལ་ལས་སེམས་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའདུག། 
གམ། གནས་མཁན་རང་གི་སེམས་ཊྷི་སྐད་ཆིགམ་བརྟགས་པས་ བསས་གཟུང་། ,རྟག།སངདང་མཚན: ཤདྲ་ཧིབ་ས་དང་ཁ་དོགྱོ་ཏུ་འདུག་བམ། ལགས་ 
ཏྲེ ༩༩ `¬ ༨༥ ཀ་དག་རང་གནསྱ་འི་དགངས་པ་ཞེསྱ་བ་དྭ། གནདལས་ངོ་བམངོན། 
དོབས། རངསྲིད་ལ་བོར་འདྲས་འི་ཚོས་ཐམསཿདྷརནམེད་ལེ་གོལ་དུ་ཤེསནས། རང་སེམས་སྟེངོགསལ་དྷུ་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་ལྐ་དདོ། །དེ་ 















2/| 


ས་བཿ ུ་ 
ཏ ཏྲི 


ཤས་བའ་ངྲ་བའ 








འེར དྲ་ར་ 
ཇི 

ར་ནི 

ཁྲ་ཁྲ 





ཧི 
གཞ 
ི 






; 


དཔ 








ཏྟོགམཉམ་པྲ་དང་། [མྱར་ས་བོལ་དཱ་དག་པས་ཞེན་ཆགསམ་བའྷ་ཌཱར་ཞི་བ་དང་། ཐུག་་་པང་ཇེ་སམེདདྲུ་གིམ་བསྦརེན་དན་ལམ་དུ་གོང་བ་དང་། མ༡མཆེས་ 
ཧཱ།རིསམེདྭད་འདྲིས་པསྒྲ་ཧལོ་བཅུ་བའརཆུན་ཏུར་གནས་པའོ། །གསུམཔསོདཔ་སའྲཔང་བསལབ་ལ་གཉིས་ལས། ངང་དངསམཉམས་གཞག་ཡ་གནས་དུས་རྲ་དསེམས། 
ཌྷ གཉིསམེད་དྲུ་བོལ་བས་ཚོགསྲ གྲྭ་ེགཔ་ལུ་བླ་མབ་བ་དང་། ཇིསྤུ་དང་བདེན་མེདྭ་དུ་ཤེས་པས་ཡུལ་མང་བདེན་ེདདུ་གོལ་བྱ་གུམའིདཔེ་བྱརད་ལ་བླམབ་པའོ། །དང་ ; 
གཤ ཤག 

` ༢ ཉས་པན། སྲོས ༽དྷ་ཝཱར་ཧཱོཿ པའིདཔེ་གཅུམནི། ཤེས་པ་ཡུཁྱ་རང་། 
འཛིནམེད་དྲ་ཐགས་ཕདྲ་ངེས་འཛིནམེད་པྱསོན་པ་ཉར་བོདཔ། རཔལཞེནའངིནམེདཔྱ་སུྟཏར་སོདཔ། བངདོརའེ་དོགསམེད་པ་བྱརུང་རཱརྱ་པོང་པའོ། །རང་་ 


2/4 
















ཕྱོགས་ཡནཆོས་ཉིད་དུང་མི་འབྲལ་བུ། བ། 


8 གདོད་མའིགནས་ལུགས། འཁོར ༣དས་གྱེས་ཚུལ། ལུསལ་ལེ་ཤེས་གན་ སྔརུལ། དེ་ 





རེ་དོགསྤ་མཱབྷ་གོ་དངྡ་པལ་བའོ། །འདེ་དགནིཆའདིར་ཉུམས་སུ་འེ 








ཛྲ ལ་གོ ། །དོནགཏིས་ 


མདངལེ་ཤེསྦ་ཀྩི་མངབ་འཆརརུལ། འབས་བུ་གདོད་མར་ཚལནས་སེམ རར 
ླབམརིརསརཔི བ བྲ རུ #ཌཛ་ བདི 
་ །བརངྒམྲའ 





ཏིས པ་འོད་གསལ ྦ 
རུལ། བའ་ 


རག ྣ 


འཛོན ཆིའ་དིས་མ། 


། ཡེ་ཤེསརངལ་གནས ་པའི་ གངསཔལཡིད་སསཤསྐས། གཞུ་འ་ག་་ བཉིནམ གན བརདའི་ དད 


གདམས་བྲདན་པནྱ་བབ་ལབ་མབ་བོ། །པྱིདེན་གསུམ་པ་གཅིགས་ཆེབ་བཀའྱ་རོས་གདབས་པནི། ཡི་དམྱའི་སུའམ་ ཤག་ཏུ་བཞག་སྟེ། 














ཏེ 
ངོ 


3 


ག༅ོས་གཞིནིབརདོ་ལྲོ་ཐདཔ། འོ་ 


ཛཱ གཟུང་། རྟགས་མངནོ་དུ་བསྟན། དུཔེས་ཡིད་ཆེས་བ 





ལཏའང་འདིན་ 


ཁཿ ༦ ‹ ཅུད 
ནཱ འ༢ཁའབར་དལ་གསལ་གདབཔ། ལུན་བབརོས་ཅིད བརདལ་བཙནས་གཟངབ། དིདེཔ་ལས་ཅིབརདོ་ལ་འཕོམའདཔའོ། །དུང་ེ 
མུདཔ་དང་གསུམ་ལས། དངཔ་ནི། རང་གྷི་ཏིང་གའི་དབུས་འོད་གསལ་ལེ་གྲུས 


མའི་ད པསམ་མོངྦབུ་ལབུལརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོབ་སིངཔཆོོས་ 


སྙ་འཇའཚོནྷ་ཅྷ་བང་འརུང་བཞིནལེདཔྲ་ཕུགསར་རིག་པའྲི་ 
ས་དུའའི་།གཏིས་བཞི། ཉིངནའ་ཡིགྱ 





འོད་ཤེལ་ཕྱིབྲ་གྱུཿན་ཧིས་འབེལ་པན། 





པཱན མཉརས་སྲུ་བང་བ། འཁུལ་དངྲ་ར་ལམི་བར་དོ་ལ་ཚད་གཟུང་བ། འབུང་འཁྲགས། 


ང་པོ་ལ་དོདངས་ 
༅ཆ་ནདནདངས་ 
¥ ིུཾྭྣཾི་ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས 
དཔོམལོང་དངས་པའི་ངོསྟ་ཉ་བུ། མུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བལམེདཔའིད་ ངས་པ་ང་ 
ཚུལམར་མེ་ཡོད་པ་མཆོན་པ་ལས་ 


ཕྱིར་གསལ་བ་་”¡ 




















།༦། །ཏྟར། ་ེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནང་ན་ཡོད་པར་མཚོནཔ་ལུས། ཐིག་ལྟི་ཉིང་པའི་འོད་མིག་ཏུ་འཆད་བད་བྷས 





ནཔའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོོ་སྟོང་། 


'ཐ༥རང་བཞིན་གསལ། ཐུགསརེམའགག་པ་སྒུ་གསུམ་འུདུ་འབྲལ་མེད་པའིདཔེ་གང་རུང་དརེས་གོཆྲོནནུས་ཀྱང་། ཤིནངུ་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་པིར་དཔཔེ་བཞྲིས་་ 
རིག་པ་བུ་བ་ཀླུན་ཡང་དན་གསུམ་གྲསམས་རང་བཞིན་ལ་དྲོ་སད་ན། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་མྡད་ཞེལ་ི་དཔེས་ཏིང་གསལ་དངས་ལ་རིམ་མེད་པར་མཆོན་པ་ནི། མནཱ་་ 


ཤ 


| | (2¡ 


@ྭ 


༣ ༩༧༨ 


ཤེལྱ་ལི་འོད་ཏིམ་ཤུར་དུབ་བུན་ཀ། འདི་ལ.་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་བ 


` 


 ཤིས་གུམ་གུབ་ཁང་། ངང་གདངས་སྭ་དང་ཡེ་ཤིས་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་ 








ྲདམཆེད་ཅིངཟང་ཐལ་བྷ་ཝར། རིག་པའངང མམེདཅིར་ཐང་ཐུལ་བ་ཕིནནོ། །འདལ་ཁ་དོག་རོར་རབ་བང བང་ 
པྷ་ལརདིག་པ་ལ་ངོ་ ས་གཟུང་མེད་པ་ཡིནནོ། །འད་ལ་དངེས་སུ་ མེདྱ་ཧང་ངང་ལས་ཡེ་གདངས་སུ་ཡོད་པྷ་པར། ༣ ར་ག་ད་ངབརས་ཁ་ ངར 


ནོ། །ཞེས་བརོད་ནས། ཏིམའི་འུར་ལྱ་པར་བས་འོད་པ་ནི་གསལ་བ་ལེངས་མུའི་ 








༄༅། །དྲུས་འདིའི་ནང་ན་འོདྲ་ཝ་གསལ་ངྷ་བུརྭ། རིག་པའི་ངང་ནས་འོརསྤྲ་ས་ལྭ་སྲུ་པལྨ་སྐབུག་སྡ་རོའི་གདངས་སུམ་ཊ་ལྔ་པ་འགགས་པར་འཆའབར་། 
ཛཿ པའྱ་ཡེསྐ་ཤིག །དེའང་སོང་པ་ཟང་ཐལ་འི་ཆནི་ཆོསྲ་བའི་དཔེའོ། །སྣང་བ་འོད་ཝ་ནི་ལངས་། ཡྒ རཱ་ས ་ ༩༧༦ 
22| ཨཾ གྱག་ལས་འའབལ་ཡེད་པའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་དམར་ཆེ་ལ་མེ་ འོདྲ་པདི་ལརྦསྣམ དད འ། ལས་པེརང་ཆར་བདྲིགའ།གའིདཔེའི དེ་གང 


ད ` རར རར སྭ་སང་བྲ་པར་འལ་དཆོས་མའེ་དགེའེ། །རུ་བའི་ཤར་མེ་ལོངསྒྲ་མའི་དཔེའོ། དེ ཡེ 
ཤཱ མཆུད་༣ས་ནམ་མརྦ་ཐཱངབྱ་ཡགས་བྱརྨམལའཐོབའེདཔའོ། །ད་དགུ་གཞི་ག གས་ལ་་འདའིམདགསྒང་སང་་སདུས་པ། 
ད་ཤིསའི་དལ་འ་འདྩོད་དུང་དེཀང་ན། འསག ཉམའི་དཡིལ་འཁོབལ་མཛོན་ཏེ། ཉམའིངབོ་རིཌོག་པ་ཆོྲ་འ་དག། འདྲ་ལའི་སྣང་བ་བྲའུ་ཡ་ལེ་པ་ལེཔ། 
རྨོས ག་མ ད་གས མ་གཅག་འ་ཁབརས་ཤསཁདཁབ་པདཔའི་ འའ །དགའིནེསྦྱརད དས 














མུས། ཐུགས་ཅི་ དྲ འེ 
ཀླ ཡིིན །ཡེ་གྲས་ཆེས་པོའིམེ་ལོང་ནི། །མྱཔས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིདད། །དཔེ་པེ་སཤེས་དམཔ་ཡེན། །ཚོན་གང་འོདྲི་དལ་ལུཁརྡདི། །ུགས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྲུ་བཤད།། 
2, ཧསག། །གཉིས་པ་འོད་གསུལ ཌིང་ང་འཛིནི་བར་དོཉམས་སུབང་བ་ལ་གསམ་ལས། ཉིནམོདུནྩོང་ཡེ་ཤེས་བྲ་དམ་པདི། ཨཿ 


རད 
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¡༄། །ཅེརའི་བྷལསྤ་ནས་མ་ཡེངས་བར་བྲསྱོམས་པས། ངི་ཕོདྷསང་ས་ཆོགས་སུ་འཚར་ཞིང་ནང་འྲུ་ཝ་མ་བཞིན་བདེ་གསལ་སྟི་རོག་པའི་བསམ། 
ཧཱཾགཏདཏམུ་དང་བཅས་ཀབེའི། །ཤུནམོམས་ད་ འི་འགེས་བྲ་གོས་འད། ཤདབ་ལམ ས་གྱངཆ་གརང་་ རྲི 
.“ ལ། བརང་ འི་ངང་སླང་ཡིན་སྙམཔའིངང་ལ་སང་བྷདུ་ང་ཤེས་ཐེག་ཅུ་ཉནནེ་བཞག་པས། པ་དདོར་སང་ཅིག་ཤར་བ་ངོས་བིནྲ་མ་བའི་དགོས་པ་ལེདངོ།། 
ཤཱཉམསྭ་ཧུརྷ་ཡཱང་བྲ་སུ་གསུམ་ཧཱཾྲེས་པས་བདེ་ཆེན་ཞིང་མངང་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱི་ནང་སྨ་ཆོགས་སུ་འཆརརོ། །དེ་ ནྭགྲསམ་ལ་བྱ་སྲོནན་ ་ 
$) ཐང་རབ་ཆོ་འདིར་ཐོལ་བ་ལ་ཐཆོམ་མེད་དོ།། །གསུམཔ་རི་ལམ་བརདོའི་ཚད་གཟུར་བནི། དེ་ཉརཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལས། ཉིན་སང་གེ་འཁུལ་པའིབག་ 
།རྔགས་སྲབ་པའི་ཉགས་སུ། དང་པོ་མིལམ་བཟང་དན་ཐེལ་མང་བུར་དུ། བག་ཆགས་བཟང་ངན་འཇེས་མང་ཡོདརོ། །།སེམས་ཁྱང་ཏོན་མོངས་པ་་ 





223 





224 


༢ ངབ་སུད་དུཊ།། བླ་མའམ་གྲེགས་ 
་ཤིསྭ་དན་བར་བས་ི་མ་ཡེངས་པརྱ་བའོ། །འ་བྱལ་འའའྲེས ཁ་་ བེ འའ 
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ར། 


༣18 : 


ྲླ 


རཾ 


ཌཱ ཤོལ་བཡེནཏ ་འཁོརབདཡི་འཇུག་པའྱི་ཕིརྭ །རབྱི་འཕིང་ཉམས་སླུ་བངས་པས་གོལ་བནི། སིངནས་ 


བ།་ 
བདི 


ཏཾ ཞོན་པའི་ཡེ་ཤེསྦཅྭ་སངའ་སྐེ་ངོནྲ་གིལ་བླ་ཁུ་བུ་གཉིས་ནམམ་བར་ཟུག་པ་ལ། ངོ་ཤས་ ཀཀ པྲེལ་ཏེ་བརད 
འཆུ རར ་ 
གྭ 








༈ ཉིང་ནས་མིག་ཏུ་འབལ་བའ་འོད་གདངས་ཤར་བལ་ཉམས་སྲ་བངས་་ 
འོད་གསལརྱི་དཉྱེལ་ འཟོར་མའོངཞིང་སཱ་གསུམ་འདུའབལ་ཡིད་ (པརྡ་རོ་ སོོལ་བས་བརྡའྲིལ་ཡེད་རེ། སིམས ས་པསྲ་བོལ་ 


བདི ཆས་བཅྲོ་ཐའཉེམ་ནུ་བ་པ་དངྱ་ཐཾ་པ་ཤར་བལ་ཡུ ཡུན་པའི་བར་མེད་པ་བཞིན་དུ། འུབྱང་པའི་ཕྲུད་ཚུལ་བྱིསཱོའདེ་ ‡ ˆ ˆི ་ 
རར་ ཡབ 
མ་གསུམ་ལྲ་ཐོལ་ཏེ། འཁོར་བ་དོངདྲ་བུགས་ ཙི་སྐད་ཅིགམཀ ཅིན་ ང་བ ལ་དག 

ཧེ ཆུ གསམ་ལ་གལཏི། བོར་བ དྲ་མ ག་རག་། འདད ;ེ དོ་རཾ་ཁྭ་བུའི་མླད་ིགམ་འང་དོན་ཆོས་མསུ་ཊོབནས་ 
















ཚོོཐ་བུར་སངསྤུ་ནུས་སོ། །འོད་དཀར་བོམེའོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤུས་པས་ཡི་བྱོད་པ། འོད་སེར་པོ་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་འིན་ཆེནའབུང་ཝན། འོད་དམརཔོ་ 
ཧཱ སཐརྟཏོག་བའི་ལེ་ཤིས་འདྲགེས་པས་ཡད་དབག་ཡདུ། འོད་ཝང་གྱཱ་བ་བྲ་གུབ་པར་ངོ་ཤེས་པས་དོན་ཡོད་གུ་བ་པ་ཡབ་ཡུལ་ོམ་བུའི་དྱའིལ་བའོ་རདྲུ་བལ་འོ། དེ་ཡང་ 
ྟཾ རིགསྤ་ཝརི། གྱེས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཱིབག དགསཔའ་དྲྭ་ཨབ་གརག་ལ་ཤར་བའ་པར་ར། །སོ་སོར་ངས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་ཅུས་། ངྭ་སེ། བླར ཇཾ གམ་ཡིན་པས་ 
 དུས་གཅིག་ལ་ཡུལམིའདེན་པའྱིརརོ། །དྲེ་གདངུའང་ཀུན་གསུལ་ལས། འདགས ཐང་བས་གཅིགའཇར། །ཏགས་དའིཤེསརདའ ཅི །།ཞ་པ། །བསྲམ 
གཏནི་ཞག་ཙངཏིངང་འཛིནལ་མཉམ་པར་བཞགཔའེ་ཧན་ཅི་ཙམ་གཏནཔའེརིང་ལ་བཞེད།།གཉིས་པ་གདམས་པའི་མཆོནཚུ་པ་ནི། སརའའིསི་མི་དང་འབུད་དྲུ་མརུདོ་ 
| ཤེས་ནས་ཐཚོམ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་། བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡང་་བམས་ངྲོ་པུད་ནས་རང་ཆས་ཨུ་ཡེད་པར་གསུངས་པ་དེ། འདིར་ཤར་མཿམྱང་ངོ་ཤེས་ཡིད་ཆེས 
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ཏཱ ༄༅ །ཐགཆོད་པའིངང་ལ་བཉོས་བླད་དེད་བདྲ་བཟྱསིས་བཞག་པསཏིངེའ་ངོན་ལྷ་སྐད་ཅིག་གནས་ཉེ། དའི་ཚེ་ཐོལ་བ་ཡིནྲ་ནོ། །གསུུམ་པ་འབས་བའི་གྲོལ་ 
4 རུ དྷཱ་ཐཱདག་དྲ་ཐལ་ཡཔུམངོད་པར་ ཐ་པྲ་དུག་གདས་གད མའེ བིས གྲག་བདདོ་དདས་གཞསོད་བམ་བདང་འབན་། སུ་གསུངཐཝུགྲས་ཡི་ 
ཟད་བྱ་ཧནྱི་འྭཁོར་ལཾརྦ་ཧཱན་ཆད་མེད་པའོ། །དེ་ཡདྱ་པནྱཾ་ཧི་མདོན་པར་ཤེས་པས་ཡརལྦ བེའདས་ཆོས་སུའ་འེངི་ཁམས་གཟེགྲས། ཐདཀརལངསྐྱས། མའྦ་མུལ་པ་སུའིམཛད་ 
བསོས་པངགཟིགས་སོ། །ྙནཧི་མངོན་པད་ཤེས་པས་པར་ཆོས་སུའི་གསུང་མི་ད་པོབངགསན། ཐད།ཀརལིདཔསྲ་བུ། མདྦས་ལླཾ་སཱ་རིགསྦ ག་སོད་འྲི་པ་དདྲ་བངེགསྐདལོ། ། 
སྔ ངིར ཧུ། མདྦཔཱ་ལྨ་སུ་དགྲས་དགསདའྲི་བྲ་དད་བང་གས་དད། ། 
ཨཱྭཾ་་མཔཔ་འད་དགོལ་འདུ་ིས་ད་ ང་ད „ བདཀར་ལོངསྤ་སུ། མདྦ་དུ་ལླ་སའི་དགོངས་པའང་མྤུནནོ། 
ཞསྱ་ཅི་མངོན་པར་ཤེས་བས་བརཆོས་སྤའེ་བཞུགས་གནས། ཐད་ཀར་འངསྤ་མཱ། ། པའྦ་བའིགས་རུག །གནས་པང་མཉུནནོ། །ལསྦྱའི་མངོན་ཤེསིས་ 
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„ །རང་འཞི་ཞབྱི་རུའབས་ཐམས་ཅུང་མཁིནདོ། །ཛཱབུལྱ་ཙི་མངོནཔར་ཤེས་པས། ཐུབ་པདག་ལསོགས་པས་འགོབ་འདྲུལ་བའོ། །དེ ཱ འོ 
ལྷ བྲད གང་ཁ མ་བཀའ་བ ཡ་ང་ཡ ཁ་རོ །འདེ་བའྲག། 
* ཏི།སྐྱེས་བུདུསཔ་ལས་དགཔའུའོའངྱ་འེད་པའི་སུན་ལ་འཇྲུག་སཱ། ་པབྱི་ཞལ་ནས་ཡུམའི་ཞའང་འཱགས་ནས། ་ཡབྱའི་གསངབདྡོརའི་བུམ་པནས། བམྦཤི་མཁའ་ལའུགསཏེ། པྨད་འི་ 
༼རྱའི་སྤུཔཔྱསའ། ས་ནས བར་པ ཞརཔ། ༽དས་དདའ ད་པ ཞི ས་སག 
ཤྲེས་རབ་མཁའལ་འདོགས་པ། འྱབུང་བ་མ་ལ་ཞུབ། ་ཕེ་ཤེས་དིངསསུའིམཔ། ཤེས་འབལ་ཁའ་ལ་འབུལ་བ། རིག་པ་རངད ཟནོཔ་དངྲ་ཝ་ལས། དང་པེ་ལ་བཞི་ 
གྲ ཙཀ །དང་བྲ་གཙོའཁགཉིསྤ མདབརྨབད། གཏིས་པསྐ་དདཅིག་ལ་ཆོས་ིུ་བ་ 








་ ༣༧ 








དིང ད ད་འྲི་མང་བ་ལ་གུ་དང་ཡ་ཤིས་སུགསུལ་ཡད་ གོ །གྱསམ་བའི། དང་ -- 


ཤེས་ཡེན་ཕང་ང་དངུ་བདག་ཏུ་མདཔའོ། །བཞི་པ་ སྤྲུལྨ་རརར ས་པ་བས་མར་གསལ་མ་ང་ངོ་བོ་ྱས་དམེད་པས་རས་ཐ་དད་དི་ 
རིད་བའོ། །རིག་པ་རབས་བིནཔ་འི། ཆོས་སྐུ སྲ གིུ་ཏིམཡཛྡ 


གགས་བྲ་མེ ཏིངའི་འརོན་རན་' 
ཆ་འ དབ དཀར་པ ་ ་ ར་ག་སུག པལ ༤༨༢ ཾ}ཾི་ 





དུ་འ རཔ འའབ་གྱ་ ཏུ ད་མའི ོ་ས་ ¬ 
















_ །བྭནད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལཱ་འཇུག་ཅིང་། གང་ལའང་ཐེགས་ནུགས་མེད་པརའགོབས་ལས་ཏྲི་ཛུ་འཐུལ་དང་ལྟནཞིང་། བར་དོནང་ཚན་དང་ 
ཡན་ལག ཤིརབདའི་ཚོ། རང་བཞིནྱ་ཡིས་བགྲུ་གང་ཞིངཏེ་མསུམི་དགའ། པལ པར ངད 
དིཚགི་བརོཤེས་པུས། ཟླམཱ་དང་གདམས་ངག་དནུ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྭ་བམའི་རབ་ཅིས་ཚོས་བསྲུས་ཅད་བདེན་ཡདྲདུ་ཤིས་པ་དང་། ཐཱ་ཚོའི་འདིང་ 
ཡ ས་གུ་མྟ་ཐ་བུའི་བྱསིད་ཇོགས་ ཧཱིས་ལ་བོར་བའིརུ་བླ་ཐོང ང་། བ་མའི་ཐ་མས་རིགསྤ་པའི་ཞིངངམ་དག་པའི་ཞིང་དམ། €$ མ་ཡིད་ལྱ་བུས་ཏྱེ་སུབས་འྲགོ་ 
ཆབསངས། འཇོངབ་ལབྲ་དྲག་ཞང་ཁམསདགང་ད འབུ འང འདའ་གཅུང་ོི། 

ས་བྲ་མ་དང་བཅན་ྱི་བུཚ་དལ་འབརབཅོ་བྱརད་དང་ཝན་པའི་རེགས་བྱུ་ཨེ་ནས། ལོཏིཤླ་ཝྭ་ཝའམ་ཨཱམཅུ་རྲ་ཝ་ལ་ཆོས་འདྷེ་ཆ་བུདང་འྲད་ནས་བ་པདོ་མེདཔར 


., ༦༣ 























དྲ དག་ལ སུམ་རོ། ཟང 


ཡཱ པིའི 
འགགས་པབདྱའི་ནམ་ཏོག སཱ ཞ་ཙ་ འ་ 





ི་ོ 


གྲེལ་ལོ། །ད་དག་གྱི་དྲུས་པར་བྷང་ཏ་བིན་ཏོ། །དདགག་བྱདནྲ་བནསདགུ་འཇུས་ཏེ། གནས་བ་གཞིའི་སྲོན་མ་ནི། སེམས་ཉིདའོ གསལ་པའོ། 
ལཾ ཟྲལ་ལོ། དེ་ད རེན་པོཆེམ ལུ བ་པ་འྲབྷ་ཏེ། དན དེས་ལ་བས་དངགིལརལེ་ཡུད་གདང་འའོ། ཐེ འ་འ རའ 
ཤཱ དོགས་བས་ བའི་ནོས། །པར 
4ཾ དྲ་དཱཨྱཀྭ་སན་མ་ནི། རངྷ་ཕང་འོད་གསལྷཱཾ ྱི ཡལ་འཁར་ མ་རོ ཡོ །མུར་ཐུག་འབབས་བ་ ཀི 


ལུཨ་ཀྱི་ཐུང་བེ། ཐིབསྱིས 
ལ་བ་གདོད་མའི་གནས་ ་ 






ཡ་ མོ །དྷཱ་ལརྦཾ་ཆོས་ཀུཌ་མཐར་ཐུག་ཧི་པཔོའི་དོན། (།མངོན་གསུམའོང་གསལ་ཡང་ཟབ་གཞུདི་འགགས། ཤགང་དང་ཡི་འདྲ་ཀྱནལས 
ལཕགས་པ་འདི། ༽སུ་ཡཱས་འོབ་པཅདས་ཕིདམོ་བདལ། །དཾིར་འདིའངཤིན་ཏུ་ད ཀོན་པསྭ་ན། སྐྲུལ་བཟང་ ངྷ་ནམསིས་བཅོན་པས་ཏམས་སཱ་འོངས། །དགེ་བ་ 

@ཾ འདེཤེསའྲའོ། ཀུན་མངསགློལ་ནས། ། །གདོད་ནའིསལྭ་ ཧཱནྲ་གུབྱཅུ་ལགུར་ཤག། །ཧྙན་བརྒྱད དལའེངཔ་ཤིག །ལེ་མཆོད། ༈ཏྱ་གསང་བ་ང་ས། བར་དའ་འོད་གསལ་རངྩ་པ 
ཞེསྱབ་བ། ཟེད་པ་མཆོག་གི་ནལ་འྱོརཔཀོང་ཆེན་པབའ འམསྱའིསྦྱཿ རྦཔི་དོན་དུ། གསལ་བར་བཀོད་པ་རོ་ རི རཿ ་ བྲསངས་ཤི་ག དག 











ཉཱ ༄།  ༽སྟད་བྱརདཆེནམོཔེས་དོནམདོནམ་རང་དང་དབ་གསཔོ། ཧང་ ཀྲབཡདམ་འཤབས་བྱབ་།འཆོང་ལ། འགན ནཱད། །རྲྲིཅིབ་པའི་ཐུ་ ཌྷ 
༣ མ་ཐར་ུག་གི་དོནཉམསསུ་བང་བ་ལ་གསུམ་སེ། གཞི་གཏནལ་དབབབ། ལས་༡མསསྱུདང་བ། འབྲབ ཉིད་ལ །དངབ་ལབིརི ཞྙིས། གདོདམ་ 












༠ 
















| །གཞིའི་གྲནས་ལུགས། འཁོར་འདྲས་གཉིས་ཁྱི་དུང་ཚུལ། བགཆུགས་ཡལུས་ཧྱི་གུབྱ་ཆུལ། སེམས་དང་ཡེ་ཞེསྱི་གནསཚུལལོ། ཀདང་པོ་ནི། འཱ།པོར་འདུས་གང་དྲ་འང་ 
མྲ་བུབ་པའི་སོན་རོ་ལ་ན། ཚོསྱིྱཔིདྲས་སང་གསུལ་འགགས་བདའརབས་བབ་མམེདཔལི་ལས་གནས་ཆེན་པོར་དཞཞབ་ས་ཏེ། ངོ་བྷཾ། ང་པནན། 





721 ཱུ 
ཛཱ ༽ ༢༣ ༣ ༩༠ རར ོ ༡ འེ ༦ . 
ཧཱཾ མཁལྟརཱ་བུདད་། རང་བཞིནགསལ་བཀི་བླ་ག་བུ་དང་ཐུགས་ངའི་གདངས་འཆར་སྤོ་མའགུགས་བམེའོང་གཡའདག་པའིངེས་ལྟུབུ། སསམ་ཡིན་ལེ་དད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག 





དངངུ་མཆདཔའིགནས་ཕུ་གྲག་ཆེན་པོ། རོགསནྱམ་དནལས་འདས་པའི་ཐེལ་གཞི་བེད་ཅིང་། མ་ངོགས་ན་འབོར་འའི་འྭབུལ་གཞིངབནསཏེ། ཀུནགསལ་ལས། མྱ་བུང་ 
འདནཔའདས་གྱི་བ འི་ད ག་པ དཔོད ོདའམགགས་ ང་ 
སིངབཞེས་བྷསནཔའོ། །གཉིས་པ་ལགཏིསལས། ཀུན་ཏ་བཟང་པོའྲི་བོལྷ་ཚུལ་ནི། གཞི་དྷེ་ཉ་བུའི་བངལས་བོབྷསང་པས་གྱོལ། རང་བཞིན་བ་ལབསྔར་ལྷ་སང་པ་ 














༤ 


ྡ །རིག་པ་སེམས་ཅྱི་ལྭ་ཟུལ་གཞིར་འཐད། 

















ཀགཟུགས་ཁམས་པ་ནམས་ནིའོད་ཝ་སང་བའིལུས་ན་ལ་སེམསྱ་ུད་བཏིན་པའོ། །འདོད་ཁམས་པ མཐོནི་ཇོས་བཅས་ཤྭ་ཐགགྲེལྲས་ལ་སམསྦྱུད 

ེནཔའོ། །དདགྲིབདཔར་འབོསའི་བརདདི། ༈ འཆག་འོདཆེསསཏིར་བས་གའ་ སས རི 
@ཝ གསུལ་ལས། དང་བྲཔས་ཤུ།་ེ ས་པ །ཆིག་གཉིས་ཏེ་བརའདལ་པ་ལས། ། །དེ་ནེ་རཱ་ཡི་མདུང ར། །དལས་ལུསྱ་ིབས་ཅུས་བའི སྭ་པས། 
 དང་པོང་ས་མའིའིགལེ་དཀརདམར་གཏིས། ཨག་ ལེནཔ་བར་དནས་དབཏེབབའདག་འྲ་ུ་སམས་ འདུས ཞིག་དགདའ་་ཚི 
འུམ མྱིདབསགླར་མདུད་ལུག་ཅུམཆགས་པའི་དས་མམིག་ཆུངག། ་ཆགས་སོ། །ཏིས་བརྱྡ་ རི གསལ་ལ་ཏྟེན་ཡི་ 
རྩ་ནང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབས་བཞི་ཚགས་པའི་ཤར་རྩའི་ནང་དུ་ཁྲག་ དངས་མཉཿ་རྱརགཞགས་པའ་ཆཚན་དའ། །གསུམ་བྟཔརྟཔ་་ 
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ལག་གྱིརུང་ལ་ལབྱ་ཅེས་པའྩཚའི ལོརལྲེ་དཔས་ནས་བབ་ཆེཆུང་གཉིས་སོ། །ཅུད་འགའ་ཞིག་ལས། ཧེན ཐུཿསེལ། མཉམགནས་གུམ་དིའྱུ་བ 
༡ སྨདན་གནས་ཏེཟགང་འདོརབ 
དྱཆུརྦཾསབས་བྱསདོ། དེས་བ བོ དྭངས་སྟིགས་འབྱེན་པའིཆུང་ྟེང་འོག་གི་གླེ་གཉེསན་གཞས་པས་ཟས་་ 











ཉོབ དད ཇོག མོན ག་ནས་བ ཡད ། 


3 གྣས་གཅད། ལྔརྐར་9(བ་༤ ོང་ཇྲུགེ བནི། འྱག་བྱ་རྭར་བར་ རེ ནས་ བགས་འ སགས འུ་བཅེད 
ཧཱཾ ཕིནལ། ཉིན་ཞགྲ་བུགས་བ གའོ ཤོག ཁག གདེ སར ཏེད ག་ལོ ་ 


འདེགས་བདྲ་སྤི་ནུང་ཚིགས་བཞིན་གན་ བསི ཅན དགན་བས་ཁག་ 
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བུ༔ ་མའིའྱའིད་གངབའོ། བྱརང་པ་ ཡཆཐོ་གང་འནས་ཡུ །རྦང་ཨ་ཁེརངི ང་བཟའ་བརྩ་བད་དོ། དེའི་བུ་ས་ཐཱ་བ་དྭག་རོབཅུས། བ། བྱཿ་ངོགས་ 


ཐཱ ནས་བྷྲཔཿ འྱི་གླུ་ཐུ་མའིཆོས་སོ། འབཅས་ཤིང། ་ཨཿསྤྲིས་དང་བཅུས་པརྟ་ བེ དབན ལུསྲས་བཆུལ་ལ། ༽བཞིཔ་སེམས་ དང་ཡི་ིསྦཅིགྲ་ ུལ་ 
ཌྟཾ ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅ ཾགནས་ཚུལ་ནི། དྷ་ཉར་ ས་སུབྱས་ཡེ་ཤས་ཅ ཉིབག་འ་ བོདན་སལྱིཿནདན་ བསྔ སའབོུམ་ལད་ཉད། ན་པྲ་མངཔ་ཛཱ་ 


ཧ༡ཅནལ་མ མླེབ་ངབ་ལུར་གནསཔའི་བདེགདཔཔ་ཅིས། འ རལ་བཞིའམ། ཝཱའིགནསྭ་སཱ་ཁབ་པར་གནས་ཤེང 
གསག ་དང་ 
གནས་བས་འགོ་བཀུནལ་ཡེནསཁ་པ་སེ། དཔལ་པངགི་མདོལས། བདེ་ བདགཤེ 





མིག་གཉིསཔུ་ བུགཔར དཀར་ཆ 
འདུ་འབལ་མེད་པའི་དགོངས་པརངའ་ 


ལྔ་ཁབ། ཅེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 












བ་ལོངས་སྲུ། སབ་པརིབ། པ་ པོ ་་ས་མ་་ 
# ཇེ་ཛེ། ]དཔེརན་མང༔ ཅུའི་གེ་བ་ཞིན། །དྲ་བསྨ་རུ་པྲདངྲས་ 





་ བ་ ་ ཙ་ཡྱི་རལ་པེལྱརྩིསུ་གྱུ་རུན། །ཉི་མླ་བ་བའི་ནང་དུ་ཐུཿ ཨི ངས་གནས 


ནི་ཡེ་ཤེས་ལམྱུ་བཞད། །ཅེས་སོ། །ེ་ཡངྒ་གནམ་ཝར་པྱབིན། ང་ཅིཙིཏཱ་ཤའི་ཝོནམའོ། ། 


གུས་པར་འཚར་དུ པལ་པའི་གཱ་མཚོན དེ། དྲུ ཆྨ་འདོག་པའབ་ཁབ་ལྷས། རོསོའ རེ ང་བཞིནཐུག་ས། 
ྟེ། །ཆཱ་ སའོདྲལ་འཛས གང།། །རྨུ་པུག་སུ ྱུལ་སུད།ཡཛོདཊེ ནབེད་དཔེ་རུ་བ 
ྲེ པཡིན། །ཞེས་ས། །ད་ངདངནང་གི་ཞ་བརོ ས་འའི་གདངས བུན་ཁྲ་བོ་རཱགསྣ་ཝརག རབའོ། 0 ་ ལེ་བ་ར་རཱ་ཤེ ཤིལ་ཚྷཾ་དཱཧ ན་ལྷ་ཙཱང་ 






ས་འོད་ཧང་ཤར་ བཡངཡེ ཤིསཀྱི་་ 


ཁས འི །ུན་གསའ་ལས། ། རིནཆེནྱ་མཚོར་འབེལ་བདི། ། ངར །ཟིག་ལྲེ བག་དིསམ་གོས་པ། ། །ཡེ་, 


༥ པནི་གནས་ཡུགས་ 








ནསྭིགཱ་ཙཱའེ་གདི་ཅིཔཀར་བང་མའྲི་དོད་འོ། ། །ཡིག་གི ཨ་འབསྐརི་ ཡོད་ག པལྱ་ཁི་གཟུགས་བརན་འཛིན 
ཡི་ག 


བུ་ལས་་ཆྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནནི་འོད་གསུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསོན་ཡའོ། །ཐིག་ལེ་གསངར་གཞན་ལསྦྲགོནས 
རབ་འ པ་ལགས ས་ལ ཟིནན་ ཡུ ལག ཡའི 


༩ ༼༈ ཟི ཐྲ དྲེས མེ ་ གདི 





=== ¬ ཟབ” རོ་བརོ་ྲཀྲྣཔ¬ས་ བོད་ལ འོོ 
པས། རིག་པའི་གད་ རསཁུ་བ་ནོསས་ལ་ཐར་དུས་ཏག་དཔད་དྲུ་ཏྲེ་བ་པསྤ་གྲོབའོ། །ཆུང་ནིརྟ་ཡོང་ ངོ་བརྐད་ཅན་དང་འདྲབ་ལ། རིག་པའི་ དངས་མི་འྱཔེཔོ་མིག་ནུ་ 
ྱ་ཞོནས་བདསཔས བ་ཚགས་འ འོ །ཡམ་ནིཾ་ཉིངནསྭ་ཊ གློབར་དྲེལ། གླཾབ་ནང་གས་བེ་ལ་འདྲལ་བའི་རའོ། །ཨྒདེད་བ་གསྲ ཊནང་དྷུན་པའ 
རླ ུ་ཡ་འུརབའྲེམིགནབ་ཆེུ་འས་ནུསཔ།། ད་གུགས་བདརོརགའ། བེརལར་ནིཏམངསབུཤར་བས་པིརམའི་ལ་བུལ་སངྱ་ 
248 ཁྲངས་བཅེན་དོ། །སེ་མུབི་འཆར་གཞིའི ནི་ཞེས་ཡིན་པང་ཅུལ་བི་ང བཅིནིང་ཀར་བབ་སེམས་ཞས ྱ་བའི། སེམས་འགགས་དུང་སེ་གེས་ར་པར་་ 
གྲསལ་བསྐ་ནམ བར་མི་ཏོག་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཟ རའོ །དའིང་བ་ཞད་བརྩབ་ཉིད། ༦ བྲུརྭ་ཁོད བོོད་ུང་པོའབར་བ་ལས། སེམས་རོབ་ཡེཤེས་ཏེ། །དལ་གྱུངུང་ 


མག གས་མ་ཏྱ་ིཧནདའབས། གནས་དང འྲ་ོད་འནས། འམ་ིིནབ་དགྱརྱ། ནད་པ 


























ཅླེི་ ཙགས་ཕྱེ།།ལས་ནི་གཅུདྲ་འཛིན་ལོརབྱ་བེད། དཅེ་ ༽ཅེབསོ། །དེ་ཡང་སེམསྤའཅིཙུ་བ་བཅདན་ཡེ་ཤེས་ལ་བུགཔས། ཧེངགུསལ་སྦེཊ་པ་དང་བྲ ལབ་ད 
ཤཿ ཆར་བས དཔན ི་ །ཡུར་ལ་འཆར་དྲསྱཅིན། དངས་དེའི་འགུ་ཆ་ནི༣ ་སེམས་ཡེ ཡནལ། ། རིགཆ་ནི་ལེ་ 'ུ སི རིག་ཆ -: འའ དབཱེཆམེད་ པས་ 


ཟོ ཅཅ ་་ས། ང ་ ཊོད་ རར ༣ །གཅིག་ཡིན་ཐྭ་དད་མ་ཡིན་ །ང དུན་རབ་ངཱད འབའེཆྲས ། །སེམང་ནེ་ ཤྲ ཞེསར་ལ་་ 
་ ཨགནི་བཡིཞིས་ཕིན།། ནས་འ གཅག་དད་ིད་དདཔའ། ཆུ ལས་བ ལས།།མདོདམ་ི་ 
ཚ་བ ཕ་་དདབབ་ཝ། ་ ཨུ་ཚགས་ཅུག།དགསའ པས་ན གག ཀ་ས ་ 
།པས། ཡོ་དགསཔ་འུ ཤར་བ་དང་། སྙིང བ་པའི ི་མཔའཙལ་ཏོདར་ 
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ཤར་བ། མརིག་པས་པ།བོབརའགུལ་པའིལམ་དུ་ཤརརོ། འ། །བདེན་ གྭཉིས་ལས། གཡག ཤུངཿཁམས་གསུམ་པ། །གྲེོ་བ་ རྣམཔ་ཅ ཅ་ནྟཏོག་ཡིན་ 
༡9 དང ༼་ཅིག་ལས་སེམས་ འགགས་དགོཔ་བར་འཇུག་པལ་པ། སེམསའགགས་པ་དྲེ་ད་ཡེས་པ ཡངསུམཛོད། ཅེ གས་ཀ བསས། ཧི ཐང 
རྔ གི་བྲུས་མངོནསུ་མདྷཱ་མཛོད་པས། ཊ ལམ་འེ་ །འོད་གསལ་དུ་ཤར་ལ། ནོ ཀྱི་སུའམྨ མོདཔས་མ་ན་ལས ` 
ཀའུདས་པའ་དན ཉུནརོགང་པ་ཡིནནོ། །རེས་ན་སེམདངཡེགེསྱ་བེདཔ་ ཆའོ།། ། །དོན་གཉིས་པ་ལམཉམསས་ འབོབ ཏེ། ཆ་འདིར་ཉམས་སྭུ་དང་བ་ 
སེམས་དང་ལེའིསྱིདྱའེ་བ་དང་། བརདོརའཆར་བྱ་ལུན་བུང་འོ་ འད་གསལ་བྱནིམཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། སེེམས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དྲ་ཉམཔྱ་ཐང་ 
_ བདང་། ཡེཤེས་འོད་གསལ་ཅུན་ ་གུབཏུཉམསསུ་བངབའོ། །དང་པོི། ཚོགས་ཇུག་ཡུལ་ལ་བཆརབའི་རིག་པཉིདཅི་སྟངདུཅེརྱ་ཡིས་བས་ལ། ཐུ་གསབད་ 














ཡིགཝསཱ་འྭགཔབས། 1 དོ་ོག་བཅནོ ། 






ཅད པྨད་དང་། མཆོད་ཏཱེནདང་། མཱ་གྲཕུགས་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའོ། །འདྲི་དག་ཤར་དྲུས 
ཧོག ག་ད གདང ཧཱུ ]།འདི་དག་ 


སྭ་སཱཾཔ་བར་མཐའ་དང་པལ་བོངནས་འཆརའ་།།ངེ ལམི་ཏོག་བའི་ཉམས་བངྱ་རོད་ཡེ་དབ། འབའི་ 
ཛྷ ཛིལ (༦ £ རེར རོ བདེ་ དདཁམབད་གཤིག་པ པོའི འའ རི 
252 ཧཿཡེ་ཤེས་ལ་ ཀྱང བརེ ནང བྱ སྭ་སངབ་འཆམེབ། བའིསཞས་ཟན།། །གཟི་ 
ད ་ ལི གྱར་མཚོའྲི་གེ་ལས་ནམམཁར་ྣང་བཉིད། ཕལ་ཆེན་ལས། གཞིནསྱརམཆོ་ སལ་ཡས།། ལམ 


ལ། །འོདིནིལ་། ༨ །ཞེས་སེ། །དེ་ཉིད་ལྱརན་ངུ་ཉིན་མཚོ་ནགོམས་པས་མར་བསརཿྱརཆེ་ཞི་ྒྷ་ ྲའམིགསྣའའི བྲ 




















_ བྱུའོ། །དེ་ཡང་སྟ་ ་འདིར་འོད་གསལ་དངོང 
རས་ ཞིཔའོདགས། 





ནོ བསགརྡ་ཞོ་སས་ལ་སན། ཤང 
7 ས་ིང་ ་ ་ 











དཾ །སེམས་གནས་ཅི་བསམ་གཏནདང་ཐྲམསཅ་ ད་རང་སྣང་བར་དོའིགདམས་ ངག།ཏུ་ཤར་བ་ང་ཤེས་བ་ནམས་འཅི་བའིང་། སུའི་ཆུ་འཱ་ཟུང་ལ་ཐིམ་ཡུ། 
2: བག་གཞི་གལ་ལུང་བས་ཡྱུས་ལི་། ཆུ་ རམ སྦ་དངལ་ཐིམ་ས། པབྲ་དྷ་སམ། ྦེ་རུ་ཆུངགྲི ་ཐིམཔས་དདམཔའནས་ཇུད། ཅ་ བི པྲེང 
ˆ ¡ རྟོག་པ་ལཐཾམ་པས་ཤེས་པ གསལ། རྩིས་དཔྱ་གོ་བའྲི ང་གླི་རུངསེམས། མིའྱ.་པྭཾལཱ་བུའི་ར ཛཿ འགར་ཐྲིམ། རྟལངབ་ལྟེབུའི་རུ རྨང་དེ་༧ །མཁུབཔ་། 
ཧཱ ཏིའ་འདུ།་ག་་ ལཱལས་བནཆུརས་བཅུང་པརྡ་བོད་ སམས་ དང་ཡ་ཤེསྦ་རུངྱ་བེ པ་ཞཾསྤྱ་ངྭ་སྭི ཧེཤིབ་ཡིན་ནོ། ། །ད་ །དུལངྲ་རུ་པསང གིས ་གདངས་། 
¿ །རབའིཅལ་སེམས ར་བསད་མི དྲ རི ག་པ་དབེས་ཧིང་ནངན་གནས་པའི་ངུས་སོ། ། དའི་རོ། ཁག་ནམས་དངས་མར་འབྲུས་ཏེ། ཧི སྙེང་ནང་དུ་འདྲུ་དྲ་ས། སྟིང་་ 
ཙཾ དིཅ་འདབ་དབུང་མནརིག་པསར་ཡེ ཉུརགནས་པ་བ་ཐགས་བགསུམ་བགི་དས་ཝངས་འརྱ་ ནྱབས་ནས་ཙྱརའབོད་པ་དྱུརཔོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


25 | 


















གསུམེ། ཡེ་ཞྲེས་འོང ཊསུལྱ་ཙི་དབ་ལླུ་གུགདའེར་གསུང ཞས་པརྙ་བུབ་དང་། མོར ཆེས ང། རིན ༈ 
སུ ལེད ྱི་བབས་ལ་གདོདམའི་གོ། ཁིགོལས་ གཡང བི རེ - དོ ཞའ ང་ལམ 
༢ མིག་ནས་རྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐགཅེསྱ་བུ་བ་ འདྲ་ཝའི་སཱ་ཚོན་གླི ལ་ཀེ ` གཡེནན་ 7 དེ་ལ་ཤྲེས་པ་གཏད་ནབ་ ༢༦༣༧ 
༣།གྲེམས་པརབ་ནམས་ ཡརྦ་ཡི་བདྲཔལ་དྲུ་ཐོལ་བརའྱཔུརརོ། གུ གསལ་འཆང་བ་ཡི་ནནོ། ། །དེསའདྲེཚེ། ཏའོ 

རརམ་་ར་ ་ ག་བལསའདྲའདིཞབབནརརབསྭ་ཁབ་ྲས། ། ཆོས་ཏིད་ཡིར་ས་འབུག་ཏོངྲ་འི་རབཙམ་དོང་། འོ ལྔ ལྷ 


གུའྱཧུ་བྭ་ཏྭ་བུ་དང་། ༤ ˆ འདྲ་བ་དང་། ཁྲཾབོའི་སྣང་བ་འཇིགསཿུ༔ ཅུང་བསནམ་མཁའ་ 



















འོབས །དོ་ཞེསླས་པིགང། འོང ིའ་ 
ཛི རོ 
་ 
ཆ་གཉིས་ 





རིད་པའ། ་ 
འི །ཅྱར་བ་གཙུམ་གྱིས་ཐུལ་པ་ 


་ཱ ཟླབ་ཁ་ རི བུ ཐྲ ་ 


དག 
ཧཱཿ རྨ བ་པ 





།ཞེས་ས། །ཇུ་བདུ། འོང་བར སས ་ བས། དོན་ཡོད་གུབ་པརྡ་སོལ་བ་ཡ 
རྲ་་ 7 ར་ི མུ ག་ང 


















༄༅། །དབྱིས་དབེ་ཞེས་མི་འབུལ་བས། །ཀླདབབང་ཡབ་དང་ཡུམདུ་གསལ། །ཏོགཆོགས་ཡོནཏདནྡ་ཱ་བརའོལ། །ཅེསསྭོ།།དེའི་ཆ་ཡར་ཆོསྤ་ུ་དིངས 
-རཾཾཿ དངཡེ་ཤེས་འདྲུ་འྲབལ་མེད་པས། རང་ལོདམཐིངགཀྱུན་བྲཟངཡབ་ཡྱུམཀ་དག་གྱི་ངང་བལ་གཉིས་སྱུཡིདྭ། ཐད རིགས་ལའིཚོ་མངུའི་དྲྭིལ་འཁོརའོགཡི དྲན 
ཆཾ པ་བོ རརར ལུ ཿར་འགྲོ་ངྲུག་གྲི་གནང་སུ་འདུལ་བེ་དྲའི་ཐུབ་པྲ་དྲུག་གི་ནུམའྱ་ལུལ། ་བསྔ་བྱ་བྲིས་མི [ཁྱབ་པརརང་སྫངདས། 
དྷ གཊ་གུཿ་གོལ། ཐུན་གསུཿཔིམ། མངོན་པན་ཤེས་པྱ་དྲགཤུརན་གདོདམའི་གཞི་ལ་མཐརྱཡནཏེ། དལ་མངོན་པར་ཤེས་པདགྲ་ནི། རང་ང་གེས་ན་གོལ་དྲུས། 
ཱ དེའིཚྭ་ཧཱུནྱ་གི་མངོན་པར་ཤེས་པྲས་ཡར་ལྔ་བའདར་ཆོསྣ་གུའི་ཞིང་ཁམས་བྲོལ་གཞི་ ་དགུ་གི་བཱ་བབ་གཟིགས། ཐད་ཀར ངོས་སུའཞིང་ཁམས་བོག་མིནདོ་ཇེ་ི་ སའི 
]ཱ ཅེ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་པས། ། 












༨ 


རྒངབཤྲིགས། མར་ཕྱུབ་རྨུའིའབུ་ཞིའག་ཇུགགི་སྣད་བགཟིགས་སོ། །རྟནཕིངོནཔར་ཞེས་པས་ཡ་བཆོས་དའི་གསུང་རེ་ཤེས 

















༄ེ། ཀཱ དབང་པོ་ཤྲིནྭཏཱ་ཡངམཐའམ་ཁ་ཅོག་འོདགས་ལུ་མཐོང ངཡང་ཉམས་སུམ་དང་པྲས། འཆིདྲུས་གསུལ་མུ་ཐབས་པརཆོས་ཏུདི་བརདྡོལབ་ནས། ་ 
རུས ཤོ་བརངཤིསྱངུས་རབྱཅས་འོད་གས་ཁྱ་་གདུམས་པདང་རིགས་ལུའི་ཞངཡིད་ལྱབས་པས་དེརྦ་ཞེ རྩ་སེ་ལ། འྲབ་བགིས་ གིས་བྱསིདགསྦྱས མྱུ 
རཾ ཐ༩་ ཐ་མསླ་བ དཀེནམ་ཆོག་ལྲ་བུབསའ་ཐྱོབས་པས་འཛུམ་བུའིངའདིརདལ་འྱབོརུརར། གས ཞའིགལར གས་པར་འ ནས། དོག 
' པ ཌིརཱ་བུ་དཔའཕད་ནུས་གོལ་བར་གསུངས་པས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་བཅོན་པ་གུ་ཆེབ་ཡནནོ། །དོནགསུམ་འྲང་ས་བུ་ གེཁྲ་ཆུབ་བྷ་སྨཾན་པ་ནི། ཁབཚའདོ། 
ཌྷ འབྲིངཔར་དེ། ཐ་མ་རཱ རྩེ་བ་གཞནདེ་གང་དུ་གྲོལ་ལ འོད་བ དགསལ་ལྷམླས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ི་སངབ ་ ་ཀིར་ས་ལ་ཏེདེདགཆོག་ཉིད་བ དོདམའིདང་དྲའིམ་པས།ནང་ 

མ གསལ་ཐམསཿད་མཉེན་པའི་ལེ་ཞེས་ དུ་གྱསམ་ལེཤེས་ར་ཕནདགུགས་པས། རྣམ་ཊའགྲོལ་བའི་བུ ཡུདཔཞིབ།བས།ྱརྱི་འ་ཟིམ་ནོའི་གསལ་ཡང 
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ནབང་འབོ་ལྱུརཔའིདབས་ཏགབརྩ ཅབ་བདག་གཅིག་བུར་བཅུགས་བནི། མུཚན་བཛོད་ལས། ཨུངན་འདུམ་ཤིངྱ་མུངན་འདས། །ེགས་པརྩས་ངནའདུས་དང་ཉེ། 
པཱ བདྲེ་དུག་སིལ་བའི་མཐརྱ་ཡུམཔ། །བོལ་བྲ་བརབ་ནམྲ་བལྲ་ལ་ས། །མི་མངོནཡྭཾ་མང་གསལྦ ད་མིན། །མི་འགུར་ཀུན་གྲ་ཁབ་པབྲ། །ེ་སངང་། གསང་སྙིང་ལས 
ཌ ༡༥ བིའ་་ཁང་བིང་།ད = ཕྱ རེར་དང རེའི མ་ར 2 ངཿ 314, = 522 ཆི 1222 ༡༨༦ ༨ རེ 
[ ཆསྦ་གྱཊསྱཿངལི་གཟིགསཏེ། །རླུ་ད་་ལེ་ཤེསུ་གནས་ལེད་ཛུང་།།ཞེས་བའི་དུས་སོ། །དའི་ཆོ་བུང་བྲ་ཁྲམ་ལཞཔ། ཆུང་ཇ་རེནཉན་ཛོགས་པ། ཡ་ཤེས་་ 
ཤཱཿདངྱིངས་སུ་ཐིས་པ། ཤེས་རབམ།ཁའ་ལ་འལ་བ། རིས་པརངས་བནཔ་དང་བ་ལས། དང་པོན། ཟ་ཤུས་པའིའང་བ་སྤར་ལེ་ནུངན་མམ་ཁའ་ཧེ། མ་དགཔ་” 
སིད་བྱརདྱཀིས་བྲམས་བྲ་པཾ། དག་པའི་བྱུང་བྲ་པ་ལོད་གསལ་ལཐམ་པས་འོདྲ་པནང་གསལ་འཕོང་སུ་ར་མ་དཔར་གནསཔའ་ྩ ལས་དང་། དངངསལསྩ་ལུནྲ་བུ་བྱཏུ་ 


སྦབཔའཆརབའི་་ནླརུང་དམཆེག་སློལ་མ། འཕོ་འྱསརམེད་པའི་ཆནས་བ་པས་ག་སངསརས་སྤྱནམ། དངངས་དངལེ་ཤེས་དྱངར་མེད་དུ་འདེས་ཤིང་འདུས་པདང 
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གས ི་ དད ་ རཿ ༽ེཾེིྲིྲངིེོ་ ནས་མེ་གོས་དཀརམོཞེས། དག་ 
ལ་དང་བ 









ལེ 





 ལེད་པས་ཅག་དཱ་ཞི་བའི་དྲངངས་སུབཞུགས་པའོ། །ཆུངདེདགྲ་ཀུངམ་དག་པའི་དུ་སྤྱ་ཀི། ཧཾ 
སླ དྲ་བཟོ་བ གཛདས་། 







ཧྱ ུབ་ཤསརའོ། །དེང་གྱ་བའ གོ གི་གོ ངང་པ བཅོིལེ་གེས།དང་བུའོལ་ ི་ོ 
བ་ཡིནན། །ཡེ་ཤེསདུངས་སྲུའིམ་པནི། དྷ་ཏའཏེྱཿྱའི་ཡེཤེས་རིག་གདངས་སྤ་བརྩདསྨ་མལྡ་བུངྷ་ཙཱ་བདང་། བི་བེད་པམཧུན་པའིཆྲ་ 
ཌཱ ཡིནཔས་འོད་གསལ་ལོངས་སྒུའཾ་ཡེ་ཤསམེ་ལོངྟཌྷཱ་བུ། མཉམ་པཉིད། སོ་སེརྟ་ཏོགས། བུ་བྲགུབ། ཆོསྦའིདྱངྲས་དེང་པུརའིམ། དེ་དགནང་གསལ་གདེདུམའི་ 
གག གླ་་ངང་ཾ་་དགཀིུཀ༥ྣཡུ  ་ 

ཱ ཤེས་རབྲ་བཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི། དེའེཅཐམ་པལ་མླཝཱགས་པ། འབྱུང་བམ་ལཞ། ཤེས་དངང་ས་སུ་ཐིསཔསྱ་ཡིར་གསལ་འགསཔ་མད་ང་། ཧུ་གཡུམ་འདུ་འབྲལ 
; མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་བསམ་ཅྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ི་གདངས་མའགགས་པརརང་གསལ་ལོ། །གསལ་བ་ལྟ་ཏོག་པམེད་དེ། དེའི་དུ་ས་སུ་རོབ་ཀནསདག 
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བབ རོ གནས་ལོངས་ུའི་དརབྲ་མཁག་གས་པར་ང་གཟམཡ་། རྒམཏོག་འ 






པསཆོས་གླ་པློས་ པས་ཆོསྭ་སུངས་པ་དང་བལ་བའི་ཡེ་གེས་རང སུལྱསིཔངནས་ལང། ངསྦ་སམཆན་དཔེས་བྱ་རྔ་ནཔ། བ། ེཧེང་ཁམས་ཧུ་རའ། 

གནལ་བཏིད་ པོ གདད ཙི་སྤེམས་མེད་པས་གཉིས་སྣྲད་གི ཟག ཉིན ས་དཔ གོ གབཨེངདེ 

དེ། དའིཿའི ཡིནནི་རིག་པ་རངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ང་དངབདག།འཇིན་པ། མཟད་ཆ་དངེ། ། །སོཾསའམ་འདེས་པ་ལ་ ལ་འདུད 
འབུརྱ་གི་གོ་མིའྱཔེད་པས་ཏགྱཏྨ་ལཱནྱ་སྦྲ་གུབ་པར་བཞུ་གྲས་སོ། 

; དཉརི་ཉོཔཡོྱིཉང་བོྱང་གོ །རིག་པརངས་ཟིན་པནི། དེའི་ཚཆེསྲགའབར་བམད་པདོ་ཆ་དུ་ུ། ཡི་ཤེསའགགས་པཆེདཔའ་ུངྦཔང་ཉབ་ ཆོ 

ངངེ་འཛནྭ་རུནཚད་མེད་བངུད་ཅིཉ་བའིཆུ། དགངས་པགསལ་འབྲིང་མེདཔཏྱི་ཟྟཏྭ་བཱ བུའིའེདདང་བཞིལ རགྲནས་པལས། ངང་པོན། ཆོསྤྲ་དའི་གཟུགས་སླ་ཏྨང་ 




















འ་ོབོའོམབདགམེདཔར་ཡོ་སྤྲར། མ་ཁྱོབབམདཔ་ཅུར། ོངོསགའངྡོ་རལཔོ་འགརམེདཔའོ། །གཉིསཔནི།ཆོསྤ་འི་ཤགནམ་མཁའ་ཱབའི་འཔལ། 
„༩ ཁངྲསྭ་གུབི་ཡེ་ཤེསྭཀླིཟྷ་ཝ་རགསལངབྲས། བིདདོདབ་བྲན་གིས་འདྟས་དའོབ་བཅག་བྱངནངའཁར་ བཟབ འི གགསཔའིང བཞོ > 
270 § ནཱི ཆོསཉིང་མི་གཡོ་བལ་སགས་པའཏངངའཛིན་ལརགཏུབཞགས་པས། དགེངས་པྲ་བནམཆམས་མེད་པྱརུ་བའི་གཞུང་ར་བུའོ། །བཞི་པནི། ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས 
ཤྭ གྱིདགོངས་པ་མཁྱེནཆའི་ནམ་པ་དངབཅས་བཏཉྭི་བོའིདཀིལ་ལ་པེར་ལ་ པ་མེང་པ་ཏ་ར་ལོད་གསལ་པའི་དགང༥པལབཞགསཔས། རེས་གསལ་རེས་འིབ་པྙཝ་བུམ་ 
ཿ ཡིན་པཅས་ཐམསངདདུཆདཔ་མེདཔརགསལ་ལ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པཡིནན། །འདིདག་ནིཆས་བུ་ནམ་མཁའ་་བའ་གད། ལངསྤ་གུགབའ་གར་ལྟ་བུཏུག་ཏུནང་གསེལ་ 
ཁུནྲགབཅེན་པར་བཞུགས་པས། གདུལྱབའིའཇིག།ིནདུ་བུལྲ་སཱརཟྷ་ཝྭ་བུ་གཔ་ལ་གཔའངཡྱི་ནམཔར་དུས་ཛྫྱིམདཔར་སླངབས། པེ ཇྭ་སཾདནམམ།བའ་ 











རྦ་དའངག་པའི་ཆོས་ཡིནཔས། །ཇབྲཐངྡ་ན་མསིསྔ་ཐར་པརའ་ །ཡྲ་པབ་མོའི་ཆོས་བཅོལའོད་གསལ་སྙིང་པའ་ལམ་འོད་གཅོ གཏོ་བརྦམཛོད། །ངི །དེང་སངདུས 
མམ དགེང བཤེས་འངབབཚའེ་གདོ་གདའ་ བི བོ །བྱཆུདནཱམསནིཌོའོྨི་བོ་ཐོབ་བུ་བ་ 
ཤུ ཤིང་བདིངངབེན་བའེ་གནས་ུལ ཟུབ་གནདའདི་བཙོནཔས་བྲགྲེམ་དང་བ་ུལ་འྲསང་ལའབར། །པདག་ཀངྱམཱ་རངྡཱ་རུམ་བོལ་བླསབས་ནུས་ག་དོདལའི་ 






ཤྭ ཟྭདསརཆུར་གྲོ་གཞནལ་པན་བྱདང་ཟ འགུབ་ལ་དགའབ་དཔག་ཏུ་མེད། །དྲེཔདཔོ འི་དགེ་བད་ཕིས་ལྭགཀྲུའབངྡ་རུབམཆ །ལགཤིས་གདོདམའི་གཞི་་ ཿ 
[སད གག ིྱིབ་མཔགན་ིདཔའིཤིགལ བང འུ ལ་པུའདསའོ གི་གཞས་ཤོག བགས 
མཆོགཅུ་གསངབལསྭ་ཏནབྱརདཆིནར་ངས་དནོམ སྤྱ་བ་བྲ་ཐེག་པམཆོག་གི ནརབ་འབྱམས་ིས་བཀོདཔཛོགསས། 








།། 








།དགེའེ། 


།དགེ 


།དཔལ་ཕྲགས་ཡིབདག་མོ་དང་། 


༨ 


ན། 





།ཏཏུ་ཏ། 








ཏ། 


རར་རོ 
གྱུ་པ་དང་། 


གནོཔབོགོ། 





། 








བ།པའྱི་ཧུམ་པ་དང་ 





ནྡརཾ་ལདས་པས་བཀའ་འདྲིསངཔ་ཤིག། 





1 
ཊུད།-2'ངརེ༈ 
།།༨ ༨༤༨༠} 


274 


རི 


རྤྲ། དི ཁི འ ཐབས་ཏེའ་ིུམ་བུ་བཞུགས། ། | ྦ 
ཏཾ ཿ 
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༢ །དཔཔལ་ལནདཔཔོའིསངསྱོས་པ། །བཏུད་ཏེ་བསྟནཔྱསང་བའྱི་སྲིན །རྒྱུད་ལུངམནངགཉམས་བྱོང་བཞིན། །ཝཱགསྦའི་བདགམོའི་ཟླུབ་བསའྲི། འདིལ། 


| ལིད རེ ཐོ ༠ དང ཤར ༥༨༠ 
གསུམ བསེན་པདང། སྱུབ་བདང་། ལསྦྱརརརོ། །དང་པེན། 


དད བེད་ལརྫ་ངགས་བྱར་ཙའེདང་། གཏོརམསཚ 


:- 


ནལ་འབྱཾརཔདམཚོག་དང་ལྡན་པས་ནབྱིངསྱིཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམདུ་བརྒོམ་སྟེ། མདུན་དུ་རྡགཊ 


༤`༦༽ 


འགཞིའྲི་རས་ 


ཉེས་བརྱ་པས་ལ། བཏོད་བསུལྱཅིསལས་བཅོལྐ་ནི་། གོད་བླཟས་ཧུ་འབུམྲག་གིགྱྭ་ པའེ། །དེས་ནྲི་བུབ་ཐག 


། 








ཉིཞིང་བརཆད་ཡི་འབྱང་ངོ། །གཉིས་པ་གླུབ་པ་ལགསུམཉྟེ། བཅ 





བསགས་པ་དང་། གོམ་བླཟསྱ་བ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དདབོནི་ངུང་ཁོད་“ 


ྦ 
==: 
རོ 






























































ིགགི་གུཉུའབེད་ལའཛོན་ཞིང། སྤིསའིགཡ་གཞི་བ ་གསལ་ངར་བསམས་ལ། ་སྭོརཧུསྭཱབོ་ཛཱ། གས་ད ཆརྱ་འདབླ་ཟས་ནས། མདུན་དུ་ཁཱག་མཚོ་ཁོལ་ཛཏེ་ 
,དཀྱལ་དུ་ཀེང་རུསཏའ རི་རབ་སྲུངས་པ། དེའི སེདཔྱད་ཉི་མའི་ནས་སུངག་ལསྦ་པགུས་ བངག་སླུག་ནྣུག་ན་ རི ༣༤༤ དང་། 

278 ཕྨྱན་གཅིག་ལསམཆིཆ་བགྟེཏུ་འབབ་པ། ཕྱག་གཡས ཅིཿལདྭ་གསོལ་ཞིང་། པ།ཡོན་ཞི་ ངྱ་རུང་གླི རྒྱལ་མཆྱན་འྱར་བ། དྭབུ་ལ་ཐད་པའི་དེང་བ་བཅིངད་ཤིང་རལ་ 
རོ མརསེྒྱ་སེ་ནད་འྱིལ་བ། ཞདས་གཡས་བཟུམ་གཡན་བྱརང་གཅེར་དའི་ཆུལདུ་བསམས་པ། ཀ་རག ཅོ ང་ར 
་ ཐོམོསཔྟལ་བུའི་ འྲི་ཛགས་བདགམམོ་བདུནའབུར་ཅེ་འཁོརདང་བཅས་པྨ་ནད་ཅིག་གྲི ནསྲ་ཟིསྨ་སུ་ལཟིན་པར་བསམས་ལ། ཅུང་དད་ཡིད་ ཞས། རྨིད 
དདྱ་སོགས་ཐུ་མདད་ཉིང་གཟེར་སོག་འདར་ཡེདརུམ་ལྲ་སོགྲསིགསེགིེཿྩོ། ཞེས་པནདྲ་ཐགས་བླཟསནས། ༄ུཀན་དད་ལྩས་སྱངཁིསསཔའ་ཅིདཔ འ་དང མཉི 




















ལཱ། དེ་ནས་གཏོརམ་རཾ་ཡཾ།ཁི་དིས་བསུངསབངསརཏེ་། ཅར པཱོ་ཨཱཿྷེ ུ་གསགཁགགི་དངངམཚསམསལ། འབྲེཔཝགཿཿི་མཇུགཱ་བཱ མཁརཀ་མོ་ཡེ་ཀཅ་ཏི་ ༥ཨིད་བ་ཁིངྟང་་ 

ཤྭ བབ ༥ (ནེ ཞེས་བྲིས་པུལ་པ། ཛུབངྐ། ལ་པ་སྟེ་ཏར་འའི་ བའ རད་པ་། ཁཱདནས། ཤིརཱཏུ་གསོད་པའི །འཱཾ་ འྲ་ཐཱ་གྲཾ་ ནཱ་གའོ་སོདི། །ནྲས་པ་ཁའ་གྲཾཔགསཅན་ཏྲོའིནགོ་ 
, །ཟུ་ཉན། བཞིང་དམཉམས་སིང་ཁྲག་འདྲིན། །ཞི ཞིངཆུངདག་པས་དྲིུང་ཚབ་པད འགེམས། །འཇིག པགྲསད་ཅིནམ་པལ་རའི་བ་དག་ནུགསཆན། །དྲ་ལན་ 
ཤཱ གས་དག སུམ་ཁུངསདས་འབིན། །ཞལན་ཚོམས་གགདལ་པོའི་ག་གཅོདམ། །ཕྱི་ འདི་གསོ་པ་དམ་ཉམསྲ་སོག་ལཇྔམས། །ག་ཁུག་ལེངས་བྱོད་ 

/ ¡ བཞ ། །དམ་ཚོག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་ དམ་མཛོད། །མ་མོ་དོག་ལ་འྱིདིར་འདི་གསལ་ལ། །བདག་གིས་གཅོའ་པའི་ཟིནལས་ 

{= འགྲུང་པར་ །དམ་ཚིག་དྲུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ། །ཞེས་བཏྟོད་བྱ་མལྱངའོ། །།ག་ཏེབགཅླམ། ཞག་བཅུ་ནདུ་འབོད་ཇགས་གཅོབོར་དླབས་ནིང་། གཞནགཉིས་ཞད 







2 ་ 
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ལ་བླ་འོ། །ངེ། ས་ཞབ་བརྔཿྱསི་བྲབ་དྲ་དད་སག་པ་བ།ཉོ་བོར་བྲབ་ཞིང་། སཡི་གྔཞའིས། པོ། །ཇེ སྲེ ྲུ 
འོད་དང བགོ པ་ལ་འ 
དཱི ཟུ ཁ་གས་བཙམ་ལགྱུནས་མབས་ ་ ིག་ ས་་ས་  ོ་ དོན་གསུམཔ་ལས་ལདུབབ། ྟེ་ཏཱརངྭཧྙེན་གླུབ་ཐེངས་གཅིད 
ཤྩ །འབུམ། རྒྱབ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཏས།། སུམོ་འབུམ་སང་ནསླ་ཟབ་བཞིའི་དུས་གནད་ལ་བསད་ས་ ༦ རད པ་ྱ༩ྩ ་ ན་འ 
གི་འོད མ་ཡབ ལལོལཀལཁལཁ་ླྲ་ལ་ྲ་་ྲ་ྲ་ྲ་པྣ།། 97 
དེ བྱུའིའིཅདང་། རིམས་ནད་དང་། ད་ཟིདོ་ནང་དུང་། དི དདང་མེགས་པྲད་།བའི་སན་ག ཨཿ 


ཤཏ་གྨ་ན་འི་ཤེད་རལ་འ་ ཡོ །སྐབས་སུར་ཝྲགས་རྒྱོན་ལར་གསོབ་དགྲོུགས་སུ་བརྔལཞིང་། ཅད་ཝགས་དང་དམོད་བཅོལ་དད་གཏོར་ཐོདའཐངས་པས་ཅང་། དྲ་འའེ་ཡུལ་དོ་ 


་ོ 



















༨ 


ཁླཊུལོ། །ཉིནྡོ་ུརབའ་ཆོས་དུག་གིམ་མཁའ་མཐུའ་བཏིགྱ་གུང་དུས་བངནསྦ་ར་རཱ་བས་། ལིང་གྱྭ་བདད་ཁ་བྷསནལ། རང་ཉིད་ཉེབ་བྷས་ཏྱེ་བམོ་ནག་མོའི་དོང་ཟརདེང་དང་ེདཅིང་། མ་ 


„ མེ་ཨེ་ཀཅི་ཏི་སྙིང་ཝཱཾ་ཛྔྱ། ཞེས་པ་སྟང་གིས་བྲབ་ོ། །ངེས་ནིལས་གང་ཡིནཞག་དེ་ཉིདལ་འབུབཔ། །དུས་་ཉག་མཉནུནི། དགན་ཟུརབའི་སྟང་།འབྲངཔའི་ཚས་བྱར་དདང་ཉི་དུ་གཉིས་ཐཅུངཤི། 
ཌྷ ཚཾས་བཅུ་དང་ཉི་ཨཱ་ཝ།ངྱིང་ཟླར་བའི་ཾས་དགུ། འདྲིངཔའི་ཆོས་བྱང་དང་ཉི་ཞུ་དྲག། བམའི་ཚེས་གསུམ་དཔ་འི་ཞུ་བྱདད། དྭབུར་ཟུར་བའི་ཉྲི་ཞུ་བདུན འབྲེལ་ལོའི་ཚུས་བྱར་དབྭཉི་ཞུ་གཅིག །ཟ་མའིཆོས་ 
] བཅུ་ཇུག་དང་ཏི་ཞུ་བདུན། སྟེན་ཟླར་བའི་ཉི་འུ་གཅུ་མ། འདྲིང་པའི་ཆེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉིཤུ་གཅིག །ཐ་མའི་ཆོས་གཉིས་དང་ཉི་འུ་བརྒྱད་ཁ་གྱུབ་སྟེ། སྟེན་ཟླ་གསུམྱྱི་ཚེས་རྣམས་ལས། ཨོས་ངྲག་གི་ནཿ། 


བཏེགཔ། བཅུདྲའི་ཉི་མཅེ་ཤར། ཚེས་གཉིས་ཨི་ཉིམཕེདནས་མམུཌིཐར་ནམས་ཉིན་མོརྦ་རུ་པ། ཉག་མ་མཆན་མོངྱརུཔའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལླ་མུང་དུགྲ་ར་བཞི་ྱ་བས། ཉིད་ 
མཛོནྷ་སྟད་དྲུས་ཨམྱ་ཙ་གཉིས་གཉིས་རུ་བས་འབེལ་འབིབྱ་ཀང་ཤེས་པརྱབའོ། །དེ་དག་གིངས་པནི། མམོའིདུས་གནངངེསཔ་ལས། །ངེས་པར་ལོ་གཅིགླན་བ་ཡང་། །བཇུགཉེན་རིམ 
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2 





4 མ་མཚ ནམེརྒྱ་བ་ཡི 














ཤྭ 


'དེ༠ ཉི་ཤུ ཉིས ༽ོའི་ཆོས་བྱཅཉིགྲ་ལ །དྱིཾདཌདངརོའི་བཞིདང དགུ། །འདྲིང མཿབྱཿུདང་ཏཾ་ཨདགྲཱན །ཐནའི་ཆོས་གསུམ།འི་ ས་རུད །རྭབདྱེདང་པོི་བུཅ་བདནདང་། 











།དགྲན་བུའི་དངཔོ་སོད་དང་འདིང་། །གཉིས་པིནུབ་དེའུ་ནག །གཅུམ་བྱ་པེད་སུདྱའེདཆོདདོ། དྱ་བདྨ་ཟ་དངཔའི་ཟེད་ཡོལ་དང་། ། 


།ཕརམནོདགས། །ངེ །དེས་པར་གཏནལ་ཐབྱ་བས་ཏེ། །དུདདྱང་ཏྟཏདད་གུ་བ་ཡ །ཤསྐུམ་གསྭུབཁརརངེསཅིག་པྲས། །དྭདྨ་ཐ་དཔོའི་གསུམ་དང་ོང་། །འབྲིངཔོའི་ཤ 








% 
ཏ༡་ 
2 དྭགྱ་ཧུང་དེ་བཞིན་བདན། །འབྲིངཔོའི་བྱར་དང་ཉི་ཅུ་གཟིག །ཐཝའི་བྱརྲ་དུགཉེར་བྱན་ཡིན། ། སྙོནཱྱེ་དང་པོའི་ཚོས་དྲུག་དང་། ] ༡ གསྭམ་ལ་ངེས་པརྨ་ནུ། །འཐྲིངཔའི་བུདགུཏི་ཤུགཅིག ། 


ལུ ཧ་ར ་ །་བའིཞཱགའི་ཉིའུབཞི། །ཉག་ཝ་ལས་དགདུགས་པར་ལྱཛུད། །དེལ་ངེས་པའི་གནདྱལ །།ནམྱོཧ་བ་གུསུམ་ལས་ཞེད།།ལུག་ 


ཡིཆལཿ ཆུ་ཞི་ཡང་  །ཅུམནཱ” 
༡༤༣ ༢ ། ཕའིདའྲིདུགྱར་པའི། །ཐཅུདདེ་ནེ་རུངཉེར་གཉིས། །དཔཔ་རྩསེ་དང་བློརུང་བྱང་ཡིན། །ཅིད་དང་བདུན་དང་ཉི་ཧྟུ་སེ། འབིན །ཉྟིཨི་དངཔའུང་གི་ཆ། ྲ 









དེཡི་འོག་མཉི་ཤར་དུས། །བརུང་ཉིན་ཕེད་མཆོན་མོའི་བྲམ །ངོནི་དུས་ངེས་བཏག་པའོ། །ཞེས་པོ། །དེ་ཡང་་ནུང་ཉི་ཤུཔོ་དྲི་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦིན་པཡིན་པས་ཆུ་བོགས་ཞིབ་ུ་མྨ་ནོས་པ། ། 
;# པཁཏེ་ལས་འྱྱའསན། གཤེད་ལ་དབབ་བདི། དྲགཔོའ་གཟུགས་བག་ཟན་དང་རང་རེསྭ་ཁི་ས་བྲསེས་པ་ལྱ་དུས་པའི་ཉིངག་རར་གོག་ལ་འཁོར་ཐྲོ་རབས་བཞི་པི་ཉི་བརདསའོཡིངརུས་། །རྩིབས 
སྲ བཞིལགསདྲ་ཝཱགས་ཚོན་བཞི་ཐེས་བྲཅུགནང་། ཙོར་ཟླ་མ་ཆོགས་བཅུགས་ལཁ་ནྱོན་པའི་དུས་བཞིར་ཛམ་བཞིན་བྷསན་ལ། དའིམདུན་ད། ཨེ་ཀུརཌཱིའི་ཐིསྭ་སྦྱུ་རཱ་ཧོགས་ནས་ཡིང་ག་དེ་ལྔ་འལ་ 
༢ །བརྙུན་པ༨ཉེས་ཆི་བར་དེར་ཡུགས་སར་འདོར་ཏལ་སོགས་པའི་མི་གཙོང་བའྲི་སངུདས་བདུ་གཅིང་། བདག་ཏིདྱ་རྱཱ་པོགས་ནས་འའར་བའྱི་ཕི་མའྱི་ཞུནྱརིསྱ་སཱ་བཐུགས་དེའྱི་རུབནས་བབ་ཅིང་། 
འདོདཟད་བསད༽སུམ་ཕེལ་ལ་བླ་བས་བས། མམེའྷསྟཏཾདྲག་དྷཾ་ད་དཅིག་ལྷ་ཉི་བྱ་ཐུང་བར་བསམམོ། །དེས་ནི་མི་འགང་བཔའབུབངེས་པའི་གནད་དོ། །དྲེ་ནསྲའི་བཟང་དང་འོ་མའྱི་རུསྱ་ཕུ་གཟུགསདེ་མི་་ 
ལོངངུཊརབདཀུས་ཏེ། མཆོདབྷ་ཏོད་དང་བཟདགསལ་ཅིས་མམོ་དབུགས་དབུང་བར་བུའོ། །འདི་མམས་མ་འགུངན་ངའི། གབརུང་ཅངདྱ་ི་བུའོ། །འདྙིཉ་པཱའི་གནང་ཡོདན། ཐགས་པདག་མ་ 
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ཏེ 
ཧི 
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རྣམས་གཅིགྱཏཱ་བྲཛཾསསྟཏེགསལ་ངར་དཀོདཔཚགས་སོ། 


ཧཱ 
ཤྲ 
ཌཱ 
ཤོ 
¬; 

ཱུ / དྲུ 







ཟྲི བསྲཀྱ་བམས་ཤིང་འདོད་ཝའི་དོནོ་ཟམས་ཅདའུབ་བའོ། །དེག་བ་འདིཡེས་འགགོབ་ཧུན། །བགེགསྲ་བལ་དྲག་ནམསམིདཔ་དང། །སྔགས་བདག་དམ་ཅན་རྩམ་མེ་ འི 
)×།རྣམས་ཉུན་ཏབསང་པར་ཤོག །དབལ་སནསཿིཤདནཌོའྱི་བབནས་ཉྙིང་གི་དུུཞེསྱ་ང་བ། ་ཟེག་པམངོད་གྲི 


།།དགེའོ། །དགེའོ། 





ས་ ° 
རྣས་འཐེདབྲ་གང་ཆན བའྱངམསྤའསྐྱུདབན་ངག་དཔག གངཔ་བེདར་གདངས་ 
།དཀེོ། `] ,/༡ 
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༼༽\ 




















| [༅། །རཱ་ཅུ་ལའི་གདང་ཕླུབ་ྙངགདུམ་བུབཞུགསསོ། །། 








ཐོསོས་ངིས རྩོསསིརི ཇིར དདོནཔོའླི་དབཔ་འི། འམཔ་བདགཔེས་བཤདབརྩབ། །འདིལ་གསུསྦཏི། 
བཏཱིན་བ་དང་། སླུབཔ་དང་། ལས་མྱེརའོ། །དངཔོནི། དུས་གཏནབརྒད་རྱིཚེ། ༢ བཏེ། ངཉིྷ་ཝི་་དང ཨོས 


བྱསིདནས། འབོད་ཛགས་བྱར་རྱའེ་ླ་རས་འ སཏ། དགིད ཏིནན། ད་། བ ོདབྱས་བྱིཐགས་སྨནབ་གཅིག །ཐོངལ་ཡང་འཇོན་གཏོརགསོ་ཞིང་། ་ 
| དང་གཏོངམ་བཏང་ལ་བསྟེདབསུལ་རེ་བུའོ། །དེ རིད ཅང་ཧིང་ེལ་ཞྭགའགི་འྱཔཔའིགནདདམབའོ། །གཉིས་པ་སྲུབ་པནི། རིནགཔོའི་རེའམ། བྲག་ 








ཱ །ནག་པོའིདུང་ལ་སོགས་པར་རྭརལྲ་ག་གསུམརོ་སོལ་དང་རྦ་ཁགགིས་བུགས་པའི་དབུསམུ། ིན་གཏོར བདངབོ་གི་དནཡངགུ་ངམཔ 
ལ། གྲཟའི་ཚཀ་ལི་བྱཿགས་ཏེ། དརནག་དི་གུན་ལུབ་པའི་མདུནདུ་གཏོར་ཆུངའེ་བཤམས་ལྲ་བག་གིས་དནནོ། །དེནས་ཁྱ་ཉྲོརབ།བྷཁས་ལ། མྱབང་འབྲོསེམསབཉེད 
ཁ་མཇུག་འྱལ་པརབྲསོམ་ལ། སངསྐྱ་དས་འམས 
ཤིརཅགཡི་ད་བཅས་བྱ་ ངཔའི་ངང་ལས། འཇིག་ 


: 


ཅདྱཾི་ཐུགས་ཀནས་དེ་བྲང་བའི་མེ་ཤེས་པྱ་པནྲདངས་ལ་བྷཉིམནས། མདནིཏིན 


འས་ལུལ། ་་ 








> །རྟེན་པཁིའཱ་ཏཱ་ལ་དུད་ཁད དབུ་དཔུའི་དངུས་གསུམམཐེང་ནག །གཡས་གསུམདམརནག ། མང་ནག །སྟེངནབྱརོག་གི་མགོ ཅོན། ན། ཡག་དང་པ པ་གཉིསནྩར་ 

རྔ སྤྲ མམཿ་ནདང་ཇྱུ་ལཞག །འགམ་གཉིས་ནམདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྨཔྱཾལ། དི ངན མགུ པུ $ ང་དམད་ ནུན་མེ་དདཔར་ 

 བམུསས། རི་ག དེ་ད བའི ཏེཀིག་པཇར ཞེས་པས ར་བོད བཅས་དང དང འིད ལད་མོ 

དེ། འབོད་གས་དངདེའི་གཤམ་ད། ཟཱའི་ཤག་བའི་ཤག ཧཏལ་པཚམ་བ། རུམཅསཉིགཉིག ལོ་ ཊ། །ཀཏིཀཏེ་ད། རྩལ དྲའི 
༢༢༠ ཤརུས་པགས་པ་ལ་ཟད། བླཆོ་སྲོག་འརྦད། ཅེ་སྲ་དདྲ་སགས་བྲབས་བའི་མཐར། ད་ཐོདཊང་དུ་བཅུག་ལཏང་ནག་དང་། དུཊཁྲག་གིས 

དཔ་ཅིང་། སྔ ཏི་ཤད་ཐོནེཀེཁགར་སྔ་དད། ཅེས་བསད་ཐགས་བླཟས་ཤིང་། ཞགཏི་ཤུ་གཅག་སུབ་བ།།དེ་མང་དང་བོཞག་དྲ ནད་འདོད་ཐགས་དཙོ་་ 
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8།དམ་ཉམས་དྲས་བོའི་ཉིངའ་རལ། །གཟའ་མཆོག་ཆག་པ་དྲག་ལྱའོ། །དམ་ཉམས་དྲག་པའི་དབུགས་ལརཔ། །གཟའམཆོག་པུར་བུ་དབ་ལྱཧོ། །དམཏམ 


རྒྱུན་རོཁ། །གཟའཆ་ཆོག་པ་སུངས་དྲག་ལྩ་པ། །དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ངུས་ལརཡ་། གཟའ་མཆོགྲ་པེན་པ་དགུལྱ་པོ། །དམཉུམས་དྲབ་བའི་ཤ་ལ་རལ། །ཆོགེ་མོའི་ཧ་མཱར་ 
རོ རྲཾད་ངྱེཾ ཞེས་བྲའོད་ནསཐལ་མ་བརབ་པའི་བར་དུ་དྲག་བྲོ་དྲ་དགུབཇརབ་བཞིན་དུ་སངབརབ་སམསལ། གཏོར་ཆུང་དྲགྲ་ཕོགས་བུ་ཟོརདུ་ལབངས་སོ། ༈གསུམ་པ་ ལས་མྦོརལ་འབཔས་ཁྲེགམནནག། ལས 
¡ དྲངཔོ་འབངས་པ་ནི། ཕྲུབ་པཐེན་པའི་དུས་ཉིཞུ་དསུའིཉི་མམདུང་གངན། རརཉིད་སླ་ཕྱི་བོརབཅིངས་ཏེ། རྟེན་གཏོར་དཅེལ་ཞོང་དྲངསན་ཡོད་པ་དེ་ལིར་ལུ། བམཁརཔ་མབདགག གི 


མིངགཚར་མའི་མེ་ནང་དྭ་དྭུ་ ཁ་བསམས་ལ་བྲྲེཤས་པའྲིའལ་བལམྱར་གམ་དུ་མནན་ནོ། སེངབ་འབེབས་ན། ཉེན་གཏོངལ་ཁཔལབཔས་ཤིང་ཆང་ཐེདདུ་ཝས་དན་ཚོང།པ ་ཆོད་བུགས་ནས་བཀོཌ་ལ་ཁྲ་བབབས། 


།ཉིམ་དྲག་ལྱ་པོ། །དམ་ཉམས་དྲ་པོའི་དོང་ལ་རོལ། །གཟའ་མཆོགློ་ཟ་བ་དྲག་ལྱ་པོ། །དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་ཁག་ཁ་རོལ། །གཟའམ་ཆག་ཡིགདྲམངདྲགའོ། 
སྭ་དྲགཔོའྱི་ཚ། 
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མྤཿགྭ་ཏསེརབ་འབེབས་སེ། །ཡ་འཏེན་གཏེརདྲ་སྱེགས་དུ་འབངས་པ། ཐོདདྲནཡིང་ག་དང་བཅཔ་ནྲེ་གུ་ཡོདརེས་པའྱེརུམིག་གི་མགེར་ཤྭ་རུའ་ཐདམརུས་། ཁྱུ་གདམྲོ་གང་བང འོདངུས་ཏེ་དོང་ ཌོ 
ཙཱ ཁསྐཏ་ཀླིང་ཧཱཿསཿེགསཔའྟར་མ་ན་འགས་གག་ ལི ནོན པ་འ 
ཧི ཁེལབ་དངཞོདཔ་དེསེ།བོདདུ་ཁྲ་དུབ་ལ། སས་གཡེགས་པ་གནམ་གང་ཤི་ཉིན་ནུས་རུས་བའྲོ། །དྲེས་ནི་ལས་གྲཞུག་ལདངས་སྲེག་མནན་གསུམ་ཅིས་བྲང་བ་ཞེཕྱབི། མིའ་གུ་བྲ་མི་སིདཔའི 


294 ༦༥༩༩ ་ གླུབ་པའིསའེ་ཁུན་ནསུ། ཏི་སུ་དགུའི་ནུབ་ཡཟིན་པར་བས་ལ། གནམགཔ་ཤྲི་ནུབ་མོ་འབངས་མེག་མནན་གསུམ་ 


ལཾ གན་དངེ 
གན༽ད། ༤ ཡི ་ ུ་ 
རྱིས་ལས་མཐའ་ཚོགས་པར་བེདཔའོ། །འདི་ཉིདའ་གཡེན་དམར་འིདདུ་བཀོད་པ་ཏེ། རུ་ད་པན་ཅང་པཡལ་གནས་ིལ་ལེ་གས། ༽ངྱུས་གཏནནམས་ལ་མཁེད་བྷ་སེདྱ་ཙིས་ 
བསྐང་གསེངྱའོ། །དེས་ནི་ཏིངཉྐདིང་ལས་གང་ཡང་རེད་དོ། །དེ་སྟར་གཟའམཆོག་ཐུགས་ཅྱི་ཟུཔ་པའི་རིམ། །གབ་པ་མངོན་དྲུ་ཕུང་ནས་བཀེད་པ་དེས། ༽འགྲེ་ཀུན་དམ་ཅནརུམཆོས་ 








„„„ ༄༅། །འེགསྦ་སོངཞིང་། །ཇི་ཊརབར་མདྭསུ་རིད་པཞིནའྲགུབཔར་ཤོག །གཟའི་ར་པོ་དྭངུ་ལའི་གསག་བཉིང་གླིདུམ་ཉཱགིསྱབ་བ། ཐེག་པ་མ ་འངོར་བླ་ཀོངཆ་མབ་ 
' འམསིས། བཔསའི་ཐོདོདཀར་ཆིམཁུམདུ་བཞོད་པྲ་རོགས་སོ།། །།དགེའོ། ལྟ །དགེའོ།། རྣུ ཟེ 
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¦“ === ངེ /༤\ ; ཱུ 
29༡7 རཾ །གཟའ་བདུད་ི་གསང་རྒུབེམེདྲུང་འཛྱིལ་པ་བཞུགས་སོ། ེ 





།དྱི་ཡོགས་བཞིར་གདོངམོ་བཞི་འ། ཤརུ་ 
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| །༄༅། །སྐག་སྐུཔོརག་དོངཟརབ་བྷཝླསུབ། ལོརང་མསྦིནའདགདཔྱརཞགས་བྷགགས་བ། མུརྱ་ནོང་པན་བལང་གདོང་ཅགསྤྱ་ཀུ་ཟོགས་པ། ཇུང་ུ་འཕྲོག་སིན་ 
| ཆུ་སྲིན་”་གདོངརིརབ་འདེགས་ཤིང་ཀླད་ཕ་བསྐན་པ། ུས་མི་ལམདོ་ཐ་དད་ཅིངད་ཀར་སེརདམཿརྫ་པང་རིམཔབ་ཞིངནོ། །དེའྱི་པརོལྦ་ཡོག་སི་མཚོམས་བྱཏདལྲ་ཧ་པེནྡྷ་སི་བྱཧོད 

ལཾ། ཤར་དྲུ་ལ་དཀར་པོ་པི་ནི་འཇིན་པ། ཁྷོར་གཤིནརྡེ་མཱག་ནགརལ་བྭ་ཉིགས་པ་བྱེ་ཅོན་འབོནཔ། ཆུརཏྲཱ་ཀཱ་དམརཔོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྲུལ་ཁགས་འཇིན་པ། 
བུ་གནོད་སྱིན་ཝཔསེརནེའུལི་འཛིན་པ། ཤརྨགོརྦ་ཧཱལ་པོ་དཀའསཾར་བམ་དབུགའཇོནཔ་། ལྷོནུབ་ཏུ་བཅོནདམ་དཔོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབབང་དུྲསྲ་ཝཔསེའནདྱ་རལ་ 





23? 











ཕཱ 








འཛིན་པ།བུང་གརདཁདདན་པོམདུང་ནག་འཇིནཔ་། ངེའི་ཞཿོགས་སྱུ་དིནྲང་།། ལསླབ་པ་བདྡན། ཧོའུབྱ་བང་གྲསམདུ་བདུ་ནབདཿཏཏི་གུ་ཝ་བྱརད་ྲི་མཚོགས་མདོག་ཅན་བྱུམ་པ་དད་། དཔལ་བྱེའུ་དང་། 
འཁོརལོ་དང་། ཧྱམམཚོནདང་། དྭབ་སྭ་དང་། དྲྭ་ངཱག་ཏོདང་། ཞགས་པདད། ནོར་བུ་དང་། ཁངབདང་། པྱད་དང་། གྲངགས་དང་། བ་དན་དང་། ཅེ་གསུམདང་། རལྲི་དང་། གཞོངཔ་ 


དང་། མདའ་གྱན་དང་། མཇུང་དང་། བེཅོན་དང་། མརམེདང་། ཕངབདང་། གྲི་སྲུག་དང་། རཱོརེ་དང་། བོདྲ་འག་དང་། ནེའུལེ་དང་། ཐོས་ཁངདང་། དུང་ཆོས་དང་། ཕྲི་ཝཾ་ འཛིནཔའོ། 
༼ཀངེའི་ཕེ་རོལྱསྦ་པོགས་ངཞིརམིནགའོ་དོད་འ་བོད་པ། བྱུ་དམེད་ནག་མོརལ་བྭ་ཉིགས་ནས་རུལམོསངུལ་བ། ཁིནག་དྲག་ལྭ་བུག་པ། ཧག་དང་པེའྱུབ། གཟིགྱི་ལ། དོམངད། གྱང་ཀི་དུར་བྱ 


ལསོགས་པྨ་ད་ཚོགས་ཟིས་པའི་མཐར་ཀེརམེརིའབར་བརྩ་ རོ །ད་ནསྟ་སུགསྲག་གྲམ་དབངས་རེརབཞི་བོང་གསུམ་ཁུརེ་ཡོདཔ་ལརོའེལྱ་ཙིས་བུགས་པའི་དབུམ་པུདོང་བུ་གསུ་མྱབུས་པའི་ནང་དུ་ 
དྲལ་ཡི་གཟུགས་བགཟདནམ། ཁམས་ལྱ་བས་པ་གཞྱ་རལ་བཞག་པའི་ཉང་དུགབའི་བཤོས་བུདུང་ཀོར་གི་ཅེ་ལལིངགདང་གཁག་གིས་གྱརནཔར་བཞོ། །དེའི་ས་སུ་འར་ིའིས་གུལེཞ་ 














ཆེནཔོ། ངུབ་མཇུག།འང། བ། 


མཛས སེཔ་ངངའ་བར་བའང་བ5ར༤༡༤༤༤༨པཔ པ༤༤༨༡༥༧༧༤༠༤༤༠༨ 










ད་ཨ དྐ།དདོ། །ཛཱོ་ཁབ་འཇུག་ཆནཔོ་རྩ་བུ་ལ། །གནི་ཡིནལམནྲ་ཀཱ། ཇུ །ཟུསིནཆོགས གཡ་པའི་མཐུ་བོཆེ། །རིག་འཛིན་དྲགླ་བ་འཁོར། 

„„བཅས་ལ། །བདག་ཅག་གུུས་བསྩ་ཌ་གའཆ ཚལ་བསྟོཾད། ཀདམཉམས་དྲག་བཀགས་ཤྭ་ཁག་འདི། ཏི ། འགལ་དའདུ་གས་དབ་། 
.འཁྱིལ་འདའི་གྲུ། །ཕུ་ས་གངནལཔ་གཡགས། །ལྷསངན9ྱའརོཤ་དཱགྲ་ལ་སློགས། །ྱྱཾ་སྲང་བའི་ངག་ལྱོ། །ཧྱོ་ོ་གནོར་པམི་ ་བགེ་གྲང་ལྕ་བོ། །གུཡས་ 

303 རྨ ལ་འཛུམདངྡ་པ ལྡནཔཡིས། །སླྲཔ' ཿདཔྡསྦ་གབྱ་ཅེལ། ཀས ་ཡོ་ །དྲལ་པོའི་ཡུལ་དུསལ་མམལ་ཡེབ། འེ མམ་སཆོར་འརེམཚ་ 
ཤཱ ཌྷ་ཧྲིན་ཛེ་བ་དབངདྲུ་མུས་ །མདོནྷ་པོདྲ་འིན་སྦྲ་གུབམརམཛོད། །ཆུ་མིནརལ་མཚོནྱཔ་རབ་ཡིས། །རང་གྱི་བོགསྣ་ནམསྦྱརལ་བརམངོ་ ག །སྱུ་སླུལ་ཞུགསཔ་གཡུག་པ་ཕེས། 
' དགའའྲི་པསྲོག་ཁུག་ལ་ཆལ། ། །འ་ཡི་་མདའ་གཞུ་འགངས་པ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་དྲབངྡ་རམས་ཇུལ་དྲུ་ནོགས། །ཙྱཾ་ཀད་བོའི་ཡུལདུ་ཐ (ཕྱུ 













།ཡུང་ཅིད་ཚོབ། 
ཏཚོགས 
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།༄༅།: །རྙིའི་སོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་དྲབས་ཤིང་། ཡིང་གལ་དབུག་གཞུགྲུདགཔྱོངས་ཏེ། དྲགའི་ཤྲ་བག་དངོས་སུ་བསམས་ལ་གཏོརས་གཏང་། ཟུད་བྱ་མུལྱ་པ། 
, ༢༠ གཏྟོརཆུང་དྲགཉོགས་ཅུ་གཏང་། དེངུས་དངོས་སུ་ཨ་ཙ་འའམ། བན་དནགཔོརལ་པཅན་གཏངམ་འདོདདུའོང་བསྟར་བས་ཟིན་པརྱ་བམའཆང་བུད་གཏོརཞིང་དམ་བྲེའོ། །དེའང་ཐོད་ནང་གཆང་ 
ཧཱི ལབང་མང་བཏུང་ཁོལ་ཡངྱ་ཉིན་ནས། གཏན་ཚི་ཐོགས་སྭ་ཁོད་བྷ་ཏེནཔས་འདོ།ཤིང་སྟོང་གོགས་གཉེན་པོ་ཅིས་ཤིགྱ་བལོ། །གསུམ་པ་ལས་མོ་བནི། སླང་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུམརལྷ་སཱང་ 
ཟླ གི་གཏོརམ་དྲགྱ་ཡོགས་སུ་འཕངས་ཤིང་དམོད་བཅོལ་བཏད་བྷམུལྤ་དག་པོ་བུས་པས་དྲབ་ལ་གཟའ་རིམས་སྨྱོ་འབོག་བྱངལ་ནད་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པས་འཅིའོ། །ལོ་ངོག་སཞོམ་པར་འདོད 
4ཾ ཡུལ་ད་ཡི་སློ་ཐད་བཛྫུས་ཏེ་ལྷརྟན་ཡོད་པའི་སརམངོ་རྐང་གྱི་ཕིད་པུ་གསུམ་བཙུགས་ལ། འོགྱངུདོང་དུཛེརམ་ཿི་ཤིང་གཅེར་བའི་སྟེངདུ་མཛོའདྭད། མཛོ་ཁག །ཕྲི་ཁག །མངཔ་ཁྲག ། 
ཡུགས་སའི་དོར། མྙིར་ཅིདང་བོང་བུའི་ཆུ་དྭདུག་པརྨ་བུགས་ལ། འོགནས་མེ་བཏང་ལ་ཁོལ་བདང་མེ་ནང་དུ་ཁྭ་ཁུབ་པས་སེར་བ་དང་ཐོག་དེམ་ཐག་འབབ་ཅིང་། གཟའ་ཡམས་འབབངངོ་། །དེ་དྲས་ 























ནམམཁའ་ཐམས་ཅད་གཟའ་དདུད་ཅི ཅིང །ཁེངས་ནྭསུ་ཞོག་སེ་རའབེབས་བདབསམས་ལ། གཏེརམ་བཏཔནས་ཡུལཆེ་གེ་ཆོ་འདིས། །དམ་ཕོད་ངུ་བཅུགས་བས་ཇོག་དང་སིར་ཆེ ཡོབ་ཅིགྱ་བའོ། །དེནས། ། 
ྐ རང་གངྱིན་བུ་འའབ་པོ། །གསངབ་ཡང་ཁལྱ་ཚིགནད་འདི།བོནའོ། །སཟའ་བཅུདཆེན་པོ་ཨར་གསར་བླན་མེད་པའྱི་པ་བྲ་ཐབས་ཐེག་པ་མཆོག་གིནལའབོར་བླ་བོང་ཆེན་དབ་འབྱམས་ཅི ཁྱིས་བཀོད་ 
366 རཿ པ་ཚོགས་སེ།། །སྔམས། མཇཡ། རོམ་ས། ཆོ །དགེའོ། །དགེའོ། `` །དགེའཾ། 
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ར། 
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ྣ ¦ { -.ཾ བེ ་"¡ ར་བ།་རཇར་་ ༨ སོརའོ། ༨ ¬ རིག་འཛིན་མུལ་པ་ཐིག་ལྕེ་ངལ། །སེརྱ་སྭ་སྦབ་པའི་རེམ་པ་བཤད། །འདེ་ལ་ 
སྟལ བྔན་དང། ཐབ་དང ི་ོ ཾཊ་ོ་་་ོ ལའལ་ལསསཔ་ 
( བསམས་ལ། བསྟེན་སགས་ིའྲགུབ་བླནས་ནས་གཏེརམ་ཡུལ་ཏེ་བསྟོད་བསླལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫགསཉྤིདྲིལ་ུམ་རྟོང་གིས། །མྔོན་དུ་མཉེས་པར་དྱ་བའེ་མནངག་ 


རྨ ག།།དསནི་མ་བླམབས་ཅང་ལསྱའདཅང། བུ་བས་ཀངྷ་སིང་ཉེ་བ་འབུངའོ། །གཉིས་པ་སྤྲ་བཔལ་གཉིས་ཏེ། གཙོའཁེར་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ། གཙོ་བོ་བྱེབྲགཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དངཔོ་ 


།གདོདམོ་ི་དདདཔོནཆེནཔོ་པོ། །དངོསྤོ་ཟུབ་དོདཧགའཚོ་ལཏི། །ག་་ 


རིར 


































།ལ་གསུམསྟེ། ཏེན་བྱངའབ། ཟུབ་པདངོས། ལྤཾགཆོག་པོ། །དང་པོནི། གནས་དབེན་པར ཁམསའི་འབུབ་ཁུང་ཁྲུགང་པའི་ནང་ན། བངའིམ་གསུམ་བ་ 
ཐུར་གསུམ་དུ་ཡོདཔའྟི་ཏེངམ་སོར་གསུམ་པའིནང་དུ་དོལ་ཝངལངྱབུལ་མཛོའྱ་གིས་སོག་མགས་བིས་པ་དང་། རརྫི་ཇེདརགི་ཤ་དང་རྟཅིང་། མི་སིང་། སྦེ་མོའི་ཉིངྡ་མས་དང 
དམརབོསྤདིལ་ལ་གཞུག །དདདབ་དར་མ་ལ་དྲགའི་ལིངག་འྱའིད་གང་བ། དྲཔལ་བརརུས། སྙིངགདནྲི་དང་མིང་། བླ་གཉིས་ལླ་བདག་བིས་པའི་མཐར། ཇོ་དང་རད་བསདྱཉིས་ 










བླའོརབ། གནྭརལ་དུ་མགོརཔངོས་ལ་བརན་པའི་ཚུལ་དུ་གཞགནས། དྲགའི་དགུགགཞུག་བྱརཆ་བྱངདྱ་ངས་ལ། དེལ་ཁ་སྔར་བའི་ཇུལ་དུ། དམ་ཅན་ཙི་སྤརབྱཏཱ་སྭོད 
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གྱིས་འདམ་པ་ས་མིམ 











༄༅། །མོ། །དའིགཡས་གཡེནོགས་མཚོམས་ཐམ་ཨ་ཅད་དུ་བཅོནའཁོརཆེ་བ་གསུམ། ཆུངབ་ཧུམཔྱར་དུག་ཅུ་རྐང་ཐང་དུ་ཡོད་པ། གཡས་ཞགས་པ་དངམདའ། 
གཡོནབརཀ་དང་གཞུ། སྟག་རུལ་གཟིག་རལ་བསེ་ཡུབ་ཁུར་ནས། མདུངདམརྦ་ཀད་ལ་བསྐར་བར་བསམ་མོ། །དེནས་སོགྲ་པགསཉིས་འབོད་པནི། ་ྲི་གང་བཙོན་ཏཡམར་ 
པབ 


རཾ ་བཟབརོ་། ༽ར_,ྲ་རང་པད་ངའ།"༡ ༣ =÷ =÷ ༤‹ ༧ སཿ ༩ འུ ༤ ` 
དམཧཱ་པེ་ཤཇ་ཛོང། ཞེས་པ་བླཟས་སོ། །དནསཐད་བསང་རིལ་བནི། ཉང་ལ་ཐེད་པྱཏ་ར་དྷུ་ལུང་ལིང་ངུད་ཐུམ་ཐུམ་སམ་ཡ་ལང་ཏེཇུད། ཉདལ་རུམཚོ་ཡཇུད། ཆེ་གེ་་ 


3 ཤཱ མ་སིབ་དཀའའང་༔ སྙིད་ཕྱུང་གཏུབས། ཅེཏྟཔཾ། པྲོག་རྩཆོད། ཁྲགཏཱུ་ཆྱུག ༽ཇཱ་ར་ཡ་དྲད། ཅེསརཌླསནསབཏོ་རམ་གཏོབཝབ་སྟོད་བསྐུལྱའོ། །དེ་ཡང་ཞགཏཏེ་ཞུརྩ་བཅིག་ལས། 
[ ཞག་དངཔོ་བདུན་དུ་འབོད་ཝགསགཙོ་བོརབླཟས་ཤིང་། ཇྲད་བསདའངོག་ཁརབླ་ཟསསོ། །ྷ་ཤུག་མ་ལ་ཐམསཿདྲའིལ་ནསབླམས་སོ། །ཐུཉ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ད་ངིལ་བའི་ཇགས་དེས་བུན་བོརཏྭ་བབོསེ། 
འབུབ་ཁུང་གི་ཡིངགྲ་བངས་ལ། ལགས་སྫོད་ལ་སོགས་པར་གནརལ་དུགཞག་སྟེ། ཐུནས་བྲབ་པས་རུལ་དུ་བུན་བུནསོང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་དབའི་དབུག་གཞུག་བྱས་ལ་རྫར་ཤུལདུ་གཞག་པེ། ། 
























འགུབཔའིཏགསྲ་སུ་དངོས་སམ་ཉམས་དྣ་ང་། མིལམ་གང་རུདད་། དགེ་བཤེས་དང་། དཔོན་ཧུ་དང། ཞཿ་པོན་དང་། བྐོན་པོདང་། ཨཛ་འདང་། བྱིསཔ་དང་། མི་དྲིང་དམརཔོདང་། ཕྱང་ཐཾ། 
རྩམསའཐུཿཞིང་། ངག་རྟགས་སུ་ལོའམགོ་དང་། དོརཏང་ནང་ཁོལ་ཁེར་ནས་འཇུང་བའམ། ཤབདང་། རྭ་ལུག་དང་། བྲ་གངལ་སོགས་པ་བསད་པ་ནིདགའྲི་བའོ་བགནས་གསའབུབའའི་ 
གས་ས །དྲེ་ནས་འབུབ་ཁུང་ནས་ཡུངལ། དྲ་ག་ཞེངངོརམཅན་རེ་མེན་དདུ། མིགལྦེ་་ལ་འཁོར་དང་བཅག་པ་བསམས་ཏེ་། ལེངག་དགུ་བཞིངཟལ་བལམརགམའོག་ཏུ་མནནནོ། །སྟེངསདའ་་ 
ྤྲཀིལ་བརཔཤི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ལུས་དང་ཕི་བམ་བཞིནད་ཞོང་འའི་གནད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོགཆོག་ནི། ཞགཏི་ཤུཿ་གཅིག་ཏུ་བླམབས་ཆུང་ཏགསམེ་དན། འཐུབ་ཁངགི་ལིངག་ཉེང་བཏོན་པའི 
ལོག་ཏུ་སུགཞག་ལ།། གཡམ་པ་བྱའསནས་འབུབ་ཁུདྩཉདྲདཐུན་ཐུགས་འདེསབབཔོ། །འགྱྱཱ་ཕུགས། སོགརུ་ཆོད། ཙིཏཔ། ཏིངཌ་གཏུབས། ཁ་རང ཧིངཕྱུང། 
སྙིངམ་རུ་ལ་རུད། ཇུམ་ཐུམལང་ཏེ་ཇུད། སཾཇུརྙིང་ཡིང་། སྙིང་ལ་ཐོད་དངུརམ་ཱབེ་ཤརཾ་ཛཿ ཡེ་དམའ་ནྲིའི། པེཙོ་ནད་པི་གྲའི། ཞེས་་ཡི་ཝགསནམསབླའགའབྲེརས 
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༄༅། ཀཔས། ནབ་དང་། དུ་བདང་། པཱནཔས་རྙཾཏ་ྡ་རམསྦངུང་དཱས། གཱཱ་ལྷ་པནདངའོམསྲའུ་ཞིད་། ཆཆོད་བསྟེདེས་བཟོད་པད་གསོལཏེ། ཝཱམྟ་ཏགཇུག་ལྭ་པརབླམབས་པ་ 
„བཞིནཞག་དདུ; བདྡུན་བླནས་པ །སྟརགསམ་འབུ་རྲིསེ་ དདོ། །དོར་ ནཱ་གཉིསཔ་གཙོབྱྱེ་བག་ཏུ སྲུབ་པ་ནི། མྫང་ལརོསོལ་ཅིས་ཐུགས་པའི་དབུམ་བུ། ལིདགགན༔ལདུ་གཏུངདའི་ཏེདད་བཤེསཐུཟུ་ རཱ 
ཨམསགྱས་གཏར་གལཅ་ ཙོ་ཀཡི་སཇུགསསོ། །དེ་ནང་དཔཉིདདཔལྟར་མ མགན བཞིལ་མངང་ ་གཇིགས་ཤིདཏ་མགྲོར་བྱའཏྟ་དདམཆོརད། དབྱུཿ ཏོདང་ཛིགམཛུཐཿནདུཐཧིམལ། 
ཧཟྲི་འཏུ་ལུཇུ་ཡུ་ ཤུ་ཕཊ། ཅེས་བླགསནསམྙནགཏར་ུ་དད་བཇས་པ། རུངཔའི་དཔ་ལསྤ་ཐུགས་ཅིཐིག་ལྱ་རལ་མནདདག་བང་ནང་ཞལ་དཅིང། གྱ་སྙིཾན་ 
:: བ་གཙིགས་ཤིང་ས་ར་དང་དབུ་ས་ ་སརནག ངུ རུམལནག་པོའི་ཁོག་པྭའུ་རུ་གསོལབ། ཕྱག་གཡས ནི 


བའི་དམརཔོ་ཐོགྟ་ང་རའ་ཕཛས་པ། གཡོནམི་རྐད་གྲི་བིངབ་ ངབུ་དེའིའི་འབུད་པ། དྲུ་པ་པོའི་རར་དང་མགུལྱརྨནཏན། བྲ་མུའི་ཁུང་ཐམས་ཅདནས་ཐོག་དང་སེར་བ་ 
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འཇིངའིང་བྲརཾ 


3}4 


























འཕེན་ཞིང་། །པ།མནཔས་མིཊང་གླིང་བུའབད། །བཟུཐོག་སེརམེ་སྟགའཕོ། །ཨུ་སྟཾ 





ཟླབ །ཕྲགས་སམ་སྟག་སྤགས་སམ་གཿ ི་ོ རྩར ༨ པཔ ་་ོ་་ོ་ག རར ར་ འས་། འོ 
' «པབ ` ༥ གྲ་པབགས་སམག་ཡགཤམའ་ཝགས་ ད་ནས་བ ་པ་དང་་ོར་དང་ གངོ་ རོ་སྦྲམ ! 
ྷདགརྟགས་རྫར་པཞིན་འོང་ངོ་། །དནས་གདོང་ལ་རྔའགགིསྱུགསཏེ། དུ ་ སྦང་ ལེ རའ `~ ཨ་ཞི 
གཡགའི་འའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟི་གཟུང་ཞིང་། གཡོན་དུར།ཁག་གྲི་བགས་པའི་གྲའ་བཟུང་འ རཞཉཔའ་ལག་པ་གཡསསུར་ཡདའ་དང་། རའི་ཉིང་ཡགས་སུ་ཡུང་སཀར་ཙཐུན་བུགས་པ་་ 
ཉྷྱཏ་ཿ མུ ཏགྱར་ཞང་། གཡནདུར་ཁྲགག་བུགས་པའ་གྲའུ་བཟུང་ལ། ཟོག་མདའ་དེ་འཛངས་ཤིང་། ཤུནརི་དྲག་ཤོག་བ་ས་གཏོརལ་ཐང་བཅང་ཞིང་ད་མོད་བྱ་ཡོལ་ཇོན། 
བུ རང་དིབམ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་ཅིདྲ་དད་པ། ཧོཿ སྱེ་སྔ་ལྔ་རོཐ =: - ཤཿ ཤང ཁི །བ་སུ་གཏོརལ་ཐང་བཇུང་ཞིང་དམོད་བཅོལ་ཐོན་ཚོད་ 
གའ 7 ཐུགཅཾང་ཛད་པ། ཧྱིཾཿཕྱི་ས་མཆོག་དམཿན་འྲིག་ལེ་རྩ་ལ། །ཨོན་པ་ནག་པོདྲལ་ལྱ་ངོ། །རང་ནག་འ་ཆབས་རའི་གོང་ངྲ་ཅིལ་དད། $ 
ཡིའོརག་ཤལ་ཅན། །དའ་ལལ་ས་ག ་ ྲ ངྱ། །ཆུ་ངཞག་འཆུ་བསམའླང་དྲ་ཡིལ་ནྲས། ཅགས 
-3; པོ་བ ་ངཔ།ཿ 2, རབ དཾ ི་ རསས , «ཅོ 
ཤུལ་ཅན། །དུགུ་བུལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ལ། །རུ་ཝལ་གཡང་གཞིའྭ་རོན། །ཞལ་ནས་ཁག་འབབ་མཆེ་བ་གཙོགས། །གཡས་པྲས་སིངཟེར་ཐོག་ 
།ང་འཇའ་རོན་ :- འདུ ཤྭ =` = 
དའཇའ་ཚོནའབརབ་ལ། །སྭུ་སད་དཱངནག་འཚུབས་མརའཁིལ། །ལ་དིནསེ 













།བཅུངདམུགའཅེད་ཅིང་། །ལྕུགས་བྱྱང་རྫོན་པོཔོ་ཉརའསྱེད། །དམ་དོའི་ཡུལ་དུད་ཆོས་ཤིག །སདསེར་ནད་ཡམས་འྭཁྲུགས་པཐོང་། །སོག་ཆོདསིངྱང་ཝང་ནས་ཆོད། 
ཱུ འུཆཆེམ་ཆེམ་ད་རུགིག ༽ཅེས་དརདང་བཅས་པས་བཅོོང། ྲུ དསན་ལས་ལ་ཐགས་པམིདཔར་འཛུབད། །འནས་པིང་གཡྲལགཅིངཉིནང། ༢འཕངས་ལམནཿིང་། བསྐང་གིསོ་ངྱ་བ་རོ་ཡང་གཟུང་ང་།] 
།དེ་ཡང་གཡུ་མིགཆེད་ང་། གཅིཿསེ་མཐོག་པདང་། ཇེ་ཕྭ་ཝངཡོངབུདང་། ཙོན་དནདམ་པཔོདང་། གྲུགུལ་དཀརཔོདང་། ཆུང་དཀར་ངང་། རརྟཾངགྱེ་རྣཾརམས་ཁུག་པའི་ཐོད་པནྨ་བུགསལ། ཐོདཔ 
དེལ་འབོདཇད་བསད་པའི་ཝགས་ནམསྤའིས་ཏེ། བལཆོནྱ་ཅིས་དའིས་ནས་དར་དམརངུ་བྱཏུམསཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོནདུ་བཅངངོ་། །དེསའི་ལུས་དངྲ་ཤིབམ་ཞི་ནའོངངོ་། །དོན་གསུམཔ་ལས་བྱོར་ 
པའི་ངུསྭཀྩི་རིནགཏོརདེ། སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཅུངནས་དྲབ་བོའི་ཁངཔའམྱ་ཡོགས་དར་ལབངས་ཤིང་། དད་བཅྱའི་རྗེས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་འདེས་ཁོདྱཀཱི་སཱལ་བཛསསོ། །གསུངལ་་ 


ནཾ སྤྱ་བ་ ༨ ༤༨༤ ༢༤ <` བོ ཨཱ གི 
སྨད་དེ།༽ཐུགས་ལ་བརྟས་སོ། །རིགསལ་བརྙེགས་སོ། །དམཚིགབྲལལེ། །ཁྱོད་ཏྱི་བཀའ་འཁོར་བ་བདག་ཅག་གིམཉེས་བཞིན་དྱུ་པན་ཕབ་བོ། །སངསྦྱརསྭཀྱི་བྟཅནཔ་བཞིག། | 
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ཡྱི་འོད་ཐོགས་ཤིག ། 






















སིནཔོའི་འཇིགཏེནྱི། །མལ་ཡ་ཡི་ཞརྱ གསན །སིནརོཁ་ཡྲིགྲ་བུགན། །ཆུང་ནག་འཆོབས་མའི་དྱའི་ལ་འཁོརན། །དྲགྲ་ཉཉགག་ཅིགྲས་བཞུགས་པ། །ལགས་རྦྱངནག་་ 
ཤཱུ པོམགོདཛུའི་ྙེང་། །རཱུ་ནོདདར་དཀརཔལ་ཀ་གསོལ། །སྐ་མདྷ་ཏཱག་བི་ཤམ་ཐབེཉན། །ཕྱག་གཡས་ཞགས་པདམརཔོཞོགས། །གཡིན་ནདྱ་བཱ་ཏོའབརབབནམས། ཞལ་ 

ནུས་གནུགཔའིངན་སགས་སློགས། ཀླ་ལསམེ་ཡི་ཚྭ་ཱའཔོ། །ཅེས་བུདེ་ཡི་བཀའཉནནེ། །ཟེ་བྱངདགཙོ་འཁོར་གྲོའུབཅན། །ཅུམབྱཿྦངག་དཱ་སི་ལི་ལི། །ཐོག་སེརབུ་ཡགྲ་གཱ་ཧཱ། 
མའོདམཆོན་ཆ་ཡལལ། །ནལ་འོད་བདག་གི་ ་བ་ལིང་བཞེས། །བཅོལ་པའྲི་པིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། ༽ཡང་ཅིག་ཤུབ་སྦའི་ཐཱལ་པའི། །རླུང་ནག་འཆུབས་མའིནང་ ` | 
ཤེདན། །མོན་པནག་པོ་འཇིགས་གྲུཟགས་ན། །ཅེམས་ཅན་ཕོལ་གི་ཤན་པནི། ༽གོལ་གིངཆེནཔོམྱུ་སོད་ཅིག །སྟུང་དཔེན་ཆེན་པློས་སྱོང་ཅིག །ཕོག་དདཝ་ཆེནབྱོག་ཀྐོད་ 
ཅིག་།གནས་མཆོག་འདི་རུདངེས་མཛོད་ལ། ༽སྤ་བམཆོག་བདག་གི་བ་ལིང་བཞིས། །དྲགདང་བགེགསྔ་དམསཆེད་པདང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདའྲ་གུབ་པརམངོད། །དམཿ་ 
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ཏྟ །ཉནཔོརབ་དགོངསལ། །རལ་འབོར་བདག་བི་ ཿམཛོདཅིག །བྷཉེནྭ་པཾ་བཏིངའཾཛནྲ་གོམཔ་ལ། །བརྐད་གཅོད་པཞི་བརམཛོད། །ཆེ་དངདཔལ་འབོར་རབ་ 

ར་ལོ །ཁདངའངས་བོྱསམངོད །ཞདཔ་དངའཅོདཆོ ིཔསྱརགྱཅིསྲ་བབརམ་ཛད། ཁ་ས ི་ོ དན 
༧ བསྔམ་ཡིད་བཞིནའགུབ་པོ། །དེ་ལར་དམཆན་སྤྱབ་པ་ཡི། །འིམཔ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས། །ད་ །བ་བདག་གིས་གང་ཐོབཔ། །དེ་ཡིས་ཏཱགྱཏཱ་བྱ་གང་བར་ཤོག །མྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསངསླུབ 
¦ ྙིིུ་བཞད་ཅབ། ཉབ་གནཔའིས་བས་ཉད་དགསཔ་བར་ཏ། ཟགཔམཆོགགྲཔ་ཅའྲམཟན་པདཔམདབ་གག་་གླག་ 
རསས་་སྱ་ྣཀ ཀཀ 
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སྐེར་གསུམདང་། །སྲིན་བུང་སྐེར་གསུམ་སྒྲོནཡེ་སྐོར་གསུམདང་། །ངདུད་ཅི་སྐེར་གཅུམ་ 


༥༠ ཟོ་ར ་འབལ་མ་ངང་། ༽རར་རོ། འབོར འ།ད་བ།འྲིའི་་རོར་འརའ། ་ཀྲའང་ངེ་འ་འ བྲི་རའ་ 








0 ད དད ་ བོ དི ་ 
| ༄༅། །མོདོྱཤདགསལ་བར་བརྟནཔ་ལ། །ལྕོཚས་དིན་ཆོགསྐ་ནོརགསུལ་དབང་ནམས་དང་། མོ་གི ོའ་གསུང 


རྱ་ཏ་ཡིད་ལ་ཟུང་། །ལ་ 














༄༅། །ཐོབ་བདེཆེན་དོན་ལྭ་སཱོར། །དེ་ལི་གནད་ཡི་གྲུ་བིང་བཞྱི་ཧནྱརུརྦརིས། །སུ་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཉིྤུལ་ལ་སློད། །རབྱཏྲ་བཱཾས་མེད་རོག་དབ་པརན་པོ་ 


- རཱེས། །ཡེ་ཤྲེས་དོན་ཐོབ་དདོད་མའི་ཟད་སརཕིན། །དེའི་གནདཡིག་ཡེདབཞིནད་བཡ་ས། །ཆགས་གཉིས་ཚུནཇོགསྤད གྲསམ་ཞིངལ་སྤོད། །དེ་སྱི་རན་གཞི་་ 
325་ :° ` ཚགརིམ་པྨ་ནམ་པོལྱ་རུ་མཚོ་ཡྲིས། །སུང་ 








སྙིན་པར་བཱང། \དབང་གྱི་དུབོས་པང་པོནྱརུད་སུངས་གཏེས། །རུ་མཚོ་སྐོར་གསུམདངོས་གྲུབ་ཆྒྱམདུ་བོབ། །དམཚོགརིམ་པྨ་ནམ་སོལྱ་ཆུམཚོཿ 
ད་པ །ཚོགསམ་ཆོད་རིམ་པ་ཡིད་བཞིནྱ་ར་མཚོ་ཡས། ག་ང ་་མམགཅིས་འོབ། །བ་མའིའིམ་པདངོས 
གུབྱརམཚོ་ཡས། །ནྨརབས་ཚད་ཡེདཏིགས་པྱརདལ་འཆར། །དེི་ཕིརནའདི་དག་ཤིན་ཏུགཅེས། །དོན་ཐིདསོར་གསུམ་རྱིནརེས་བོལ་བའཔད། །ཛོན་འབོ་སེམས་ 
བསལ་ཉིང་པོའིདོནྲིདྱ་ཏིས། །བདགཤེགས་སྙིང་པོའི་དོནལ་་ 





༠ 


༢༨༤- དྷཱུ ༨༨... ༨ ༡ - རྲེ རེ རཾ == རཾ 
སྦྱོར་བདུ་ཨྱི་དོན་ཁྲིདཀྱིས། །གདོད་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྐང་རྙིགསྱེད། །དངེས་གཞིའོ་ 

















ཉི གསུམ །ཨུ་འེ་བའཁཁེར་དྲག་། ར་་ 

༔ ད།སྔམ་ཉམས་ལྷྡད་ཡད་ཆ སབ་ད། ཁ་གང ཆོདྲ་ཧྲ་བ་ཡིབནམམ།ཁའ་འལེད་ཟེར། །་བའ་བའི དཿ 

རུང དོག་སཔརདུངང་ བབཙོནས ཅུ ་ པ། ༽༔བལ་གཉེསམྲ་དོགསྦ་པལ་བརྱ་བེད། ཀཔོདགལ་རྒབ་ཡི་་ཏྲེར་གཟའ་ 
ཟོ དེ་ཡིས ± མ་ལ་འ སབལྱྩཧཱ ཡི་ག་ཡེད་བཞིན་ཆུནྲ་གུབྱསི་སྭ། །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་བརདོ། དད ་ 

ངུ ༣༦༢ ༈ཡང་ཡིག་སོར་གསུམའྱཐགསམེད་གནདྷནམས་སྟོན། །ཁྲེབ་ཕེ་ཆང་ཡང་ཡིག་ནམམ།བའྲ་ཀོང་ཡ ཐར ྲ ཟལ 

ཚ། །ཐོད་ནལ་ཡང་ཡིག་ནམམཁའ་ཀློང་གསལྱརིས། །མངོན་སུ་མཉམས་ལེ ཁྲེབ་མཆོད་ཡང་ཕིག་ནམམ་ཁའུ་བོང་ཡུངསྦཉིས། །ཨྭ་རས་ཡེ་ི་ཧསྲབས 

ནཱ རཿ | །ཧཾ།ངན་སུ་མཉམས་ལེན་ པོའི་ངོན་རྣམཔ་སྟོན། །གཉིས་ཀའི་ ཡང་མེག་ནམཿཁའ་ཀྱོངའབྱིས ཁཿ 


རོན ཤེས་ལངའོནཆ ཤིབཔ། །རརི་ལིས་རངཀྲོར་འི་བི་ལེཡཡ་ ཝར ཟླ 
མངོན་སུལཡ་ཤེས་ལུངདོན་མཐུན་པརྱ་པོད། །དེ་ཡྱི་ཕིརན་དཀོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། །མེདངུཡི་རུང་ཤིན་ཏུ་གཅེསཔ་སན། སྙིང་གི་དྱའི་ལ་བུ་འུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། ། ་ 









།གཤིསྦི་དད་དེར་མཐརའཛིན་སོ་འདོགས་གཅོད། །དེ་ཕྱི་ཡིར་ནའདི་དགྱ་སིང་དང་འདྲ། །རབ་ཡི་གསོར་ 




















== =༤༨༤༨༤༨༨༤༤༤པ༢རཔ༤༤༤ར༤༤ རཔ ༤༡༢༤ ༢༠༤༤༢༢༢༢༡-----= 


༦ 











སྦོམ་པའི་ 


སཔ 

















ཅེནགསརལ་གྲུ་པུ་ཡྲིསྲ་པ་བཀོད་བཞིན། །གངའདོད་ཡེད་བཞིནྡ་ཚུན་ཅིསྤ་གུབཔ་ཕྲིན། །དེ་ཡཾ་ མུ 9 
ཅརོ་ིཾིཾཝཙཉཉ{[{{]}ིེིེིེིོནགདོདག 
བསསྐ་ངཱན། ག་ོིའདིའིབ་བཞུང་ཞུགས་པཅདམེར། །ནད་གདན་དེར་ནངྱརིན་འིོསཉིའྲགལ། །གདོདཿསྱ་བདྲ་རུཔ་འངྦ་ གནད །དུུ་བཞའི ་ བཅུན 
གེའདི་གཅུ་ཡནི། 558 ལེན་སྤྲབ་པའི་ཐོགས་སུཡདྲ་བབས་མེད། གནད ཡེདཔརམངོད། པྔོམསྔན་ཡ། བས་ལ 3 འའ 

འིི་ །༽གབོརལྷོས་ འོ ཨུམ་བྲབོམསན་ ཡ་ཧོ བ་བ །དེ་ཡི་ 
ཕུ ནན ཉས། །འ ཤྭ ི་ོ དགུསལ་སྦྱོར། །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིདའཁར་ལོ་གསང་བ་ཡིས། །རྟ་རྟངས་གཟིགསུ་ལུདསག་ འོད་ཀྱི་སིངལོ་ 

རྙོན། །ཉིནམཚེན་ག མེདའདགསལའཁརལོ་ ་མིས། །དངེས་དངྲ་དེལ་མབག་ཆགས་འབེལྱ་རྒུན་གཅོད། ཚུན་གཅད། །ཡདཐབ་གཞདབ་ ཤེས་འཁརལོམིས། ༡ །ཏིགམཛོནཉིད 
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„| ༄༅། །འཇིན་གོའིམགསལ་བརྟ་དོན། །ཡིག་འདེ་གཅུམཚོག་འུངདོནདིལ་བས། སལས་ ༤ ར་ 
རྒྱསཐོབ་ལ། །གོམས་ཤིངའདེས་པའི་ཐོགས་སཏགྱཱ་ཏཱ་འབོགས། །གེགསསེལདོར་གསུམ་ཉམས་ལེནམཐའྱིནྱ་བིད། །ལུསཅིགེགས་སེལ་བཅུདཇེའྱི་ཝོན་ཞིངགིས། 

༢ འབུང་བཞིའིནདསེལྷ་ཝ་ཁམས་ཉེམས་པརྱ་ིད། །སོ་ཕི་གེགས་སེལྭ་སོནམ་སང་བེངྱ་ཏིས། །འོད་གསལའཆརརོཡེག་གི་གསལ་ཐངས་བྱེད། །ཅེག་པའགེགས་སེལཡེ 
ངིམདྱ་ཅིས། །ཏིངའབོནྱསོནསེལ་རིག་པའི་ཡེ་ཞེས་རྟོན། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པས། །ཉམས་ཨུལེན་པའི་མོགསྦ་སུ་གཅིས་པར་ཐུང་། ། 

ི རབྲུ་གོར་གསུམ་མཆོག་དང་ངུའ་ཡོང་ བ། །བཱམའེ་ཛུགས་སླུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། ཱཱ་གཾཡཏགས་ཕའི་ཅིནརབས་དངོས་ཐུབཏིར། །ཡཾ་དམ་ཐུགས་གུབ་ 
ཡེད་བཞིནནོར་བུ་ཡིས། །འཅི་མེད་ཚོ་ཡི་དངོས་མུབ་ཐོབ་པརྱ་པེད། །མཁའ་འཐོའི་ཐུགས་སླུབ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་བྲཾདལས་དོན་གཉིས་འབུའཔད་ 
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ཧཱ ད་མོསརྐན་དཀོནཔའི་ཡིགི་གསུམ། །ཟབངའ 


གླ ཞྲིའ་དྲང་། །མཆོག་དང་ཞུནམོངདངོས་གྲུབརུརེངུ་ཐོབ་། །ཧངཔོ་སྐོར་བ་སཱམ་ཡདཐབ་སྙིང རོ 
ཏཾ ཏིད་ལཛནའོད་གསལ་འཆུར། །ཨདཟབ་མཐརཁཱ་གཱཡེད་བ ནིངཔ་ཡིས། 1 གོ 
༧ བརདོའི་འཇིག་ གསྲབལ་གདོད་མའི་གནས་སུམོར། འིག་འདི་དབ་མཐདགས་དི། གྷཡིབ་འབུགཔས། ། །གཞན་ལ་ཇི་བོན༢ 
དགསའགོགས། ༈དཔལ་པྲེའུཕོམ་བུར་གསུངབའི་ འྱིར་ས་ཐོབ་ལ། ) ཉིནམཆིནབཅནཔ། 
ཅ་འདིརཡིདཆེས་བརདོར་གོལ་དར་འེད 


ྫདེ་པོདནཔའིམེ་ལགས། ། 


།འགྲོགསུསུ་མོདདུཡི་རུང་བས། ཧོམྦརག་ཆུང་གོལདར། དཱ 
ལ། །འཕོད་ཡ་ རལ 


བཅིནདསཏམབབཞ། = ˆ ༣༨ 
༥ །འཆྷིལཾས་གསའ་ེ་ ཇནཔའིམལོང་གིས། །རྣམའཕྱོར་ཡུདཔོ་འ འདོདབའི་དུསིཆོགས་ 



















༣༩. ༨༣. = = = ེ་བེ་འ་ཇེ་ག་རྭ་བ་ [ུ 
ནུག ༽ །ཐབས་ཆེན་གསུང་བབི།ཡ།འདིགཨ་ནི། ། 
་ ཐུས ཡུ ཡལ་ཟུང་། །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་སན་བྱ་སུད་ཡི་གེ་ཅན། །དཔེ་བྱ་ཧ་དྷ་མིང འགདམས་པྱ་བནམེད བས་བྲ་ 
ཨིནཔས། །ྐལ་བཟང་རར་ སབ ཉན་བད་ཅོནང་དུ་རད །འང་མེད་འའཏན་ཆུང་ རད ་ ༣ ཆུ དངོར 
# ༥༩ ཡ་ར་་ ་ ཡང་བའི་སོར་ཞེས་གཏག་སནཡང་། ་དུང་ཡིག་ཧ སའད་འལ་འདའ།་གེང། ། ་ 
ཤ གཙོ་བོན་བར་དོར་གོལ་པའི་གནད་ཏོནཔས། ༽ཐིག་ལ་བས ཟ་ གས ་ ། སྒུ་ངུར་ ཨེ་ཤེསརངྱ་སངཡིམ། །ཆོའདིའི་ཉམས་ཡན 
མནངག་འདི། །མེད་དྭིརུང་ཧཱིང་ཏིག་ཁྲོགསྲ་རུ་གཅེས། །ཧྙན་བརྒུད་སྟོར་གསུམ་པར་ད། 0 བལ་བརྱབེད། སཿབརུད་ཆན་མོངེས་དོན་རང་སང་གིས།། 
གཙོ་བོར་གསལ་བརྡ་ངེད།།ཧནབྱརུད་འའིངཔོ་འོད་གསལ་རང་དང་གིས། །བརདའིངོཡཾདགདམས་པ་གཟ $ ༄༅་་ད`་6་ངཇང || 





དེ་དག་ཀླནྱཧྱི་ཧྱང་ཆོར་གངལ བེ གསང་ཆེནའོརྱཀི་ཡི་གེ་འདི་ ཉེ །བཅིག་ལ་གྱི འབྲེལ་ཚ བ་ཤིནྟཏ་གེ ང7བང་1 ༢ 
རེ - ཤི) ཧོཾ ༣ | 8 ༤ ; ༣༨༽ྕོ་ 
དེདག་ཀུནྱིརྒྱང་ཆོར་གསལ་བར་བེད། །གསངཆེནདོན ཡཾ་གེ་འད་གསུམན། །གཅག་ལ་གཙགའ བཚང་བ་ཤིན་ངུ་ག ས།།དེངསང་ཁྱད་པར་རྙན་ དའཾི་ཟབ 
ཤཱ པས། །ཡངཟབ་ཉིངཔོའི་དོནའདི་ཧུམསསུ་ཁོངས། །བརདའིའོདགསལ་སྙིང་པོངས་པརའབུབ། །འེ་དག་ནམསིཆོས་མངོད་འཇོནཔ་ལ། །ཆུལ་བརིག་འཛན་མངས་་ 
ན བཀའ་འ་མོས་པ། །ངམཿཧྱ་ཧཱར་ཚོ་དཔགགིས་མིལང་ཡང་། །གཅ་བོར་བཀའ་རུང་གསངཆེནདེས་པ་ལ། །ཨམོའི་གསང་སླྲབ་ཉྙིང་གི་ཇྲུ་གྲི་ཡེས་།།རང་དང་ཆོས་སྔདའགལ་ 


.⁄3ླ 


¬ | རོར ཨད ། བྲི་ས ༡༨ ༤༽་ངརེ དར ༨། ་རྭདྲ་ལེག་དི་ཊ: རཾ ! 
ཿ བེད་ཆམ་ལ་འབེབས། །གཟའནྒོད་གསང་པྱུབདུག་གིི་ཇུ་ཤི་ཡྲེས། །འརོཔ་དྲབ་དཔུངཝལ་བའིརུ་བདྲུ་རོགོ །དམ་ཅན་པསང་རྱུབ་སྲེག་དི་ཆུ་ཀྲི་ཡིས། །གནོདོ་འྱེདྐདཐ་ 
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>= ༨༧༧ ྷ = འའ ་ཿ ཝཱ = = རོ་རེ > ༢༢༥༤ ༡༢༡༡ ༢༢༩༨ ར་ག 
ནམས་མངོན་ཕོདཐབསཅེསྭསོལ། །དེ་ཕྱི་པིརནདཀོ་པའི་ཐབ་ཡིག་གསུམ། །ཞལ་གདམས་དམར་འདུ་ཉམས་འེནཔཀོད་པསན། ནདཔ་ལ་མབཞག་བཉིནམུབལས་ 


ངྦོར་འབད། རྟ་ཏུམཆད་བརྟོདབསྐང་གསོལམཉེསྱས་པས། །ཅི་བསམའྲཔ་ལ་ཡིདབ་ནིན་འབུབ་པ་ཡིན། །བདག་གིས་ཇོན་སྱངས་བླམམཉེས་བྱས་གིང་། །ཅུད་ལུང་ 








× །མུན་ངགྷ་ཏོགས་པར་དུའིགྱ་བས། ༨ཆིག་དོངཀུན་ཤེས་དམར་ཁིད་གནད་ནམས་མཐོང་། ཏྲ. ཤེབ་ཧྲ་ཏུཧཱ་ །གསང་སྔགས་་ 
།གསུསྷཾནིང་གསུང་རེན་དོན་ནམས་ཤུས། དེ་བསའ་གདོན། ངངའི་གོ་འདི་རམཁས། ཉབུདབ་དམ་ཆོག་བརང་ཆོགས་པ་ཆེད་པོ་འ། །གདུང་རེན་དག་པ འེབ 
བདུན་དང་། །དེ་ཡི་་མནངགབྱར་དང་བྱ་དྲུག་ཡོད།། ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་པ་ཏི་བཞྲིནམསའི༽ །ཉིང་ཕོའི་བཅུད་བྫར་སཾཆོག་ཞུང་དོནའྤའེལ་བ།།ཡངཏག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའྱི་ཏུལ་པོལ། 
ཆོས་མྲེ་ཝ་བྱརྭ་ས་གཅིག་དགྱུབས། །འདཾརནི་ཡང་ཐབ་གནད་ཀུན་ཆོང་བརྡ་སྟོན། ྱིརབསྣ་མལྔ་འནག མཔ་བདནྲ ཉིན །འདི་ལས་ཡད་འུང་གང་ཡང་མེད་པརྡ་བླང་། 
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ཌཱ 
_ མདྦ་ྱ་བངན་འགའ་ཡིས་བླསདཔསན། །རུ་བའི་ཁྱ་བུ་དག་དད་བམུནཔ་གཅས། །མནངགྟ་ཆིང་བྫོམ་མསཆགན་ཡང་། །དེདག་བསམང་ཁ་ཚོངམོངབར་དཀོན། །གཅིད་ 
མ་འངོམམང་ཞིང་ཁྲོལ་བར་དཀའ། །དྱེིར་དེངསངཆོ་ཐུངའབོན་པནུང་། སྐལྔ་ཝནཆོས་མོས་བཅོན་པཿནདོནདུ། །ཉུངའདུས་དོནའབུབ་མཐོངབརྩ་ཅོགས་པའི་གནད། །ཡད་ 





སབསའིཏཱའ་གཞོན་་འཆུངདའ། 


ཿ ཅིས ཆུ བྱ་ ཆབ 
=ཀྱི - ས་གོ 

 དཀརས འི་བ 
དུས་གསུམ་ཕམ་ཏུན། ག་གི་ག 











༤ ༢༢ ༣ །ཨིགེའྱི་ཡི་ཨེམརྭ་དཱ་༽ 
ཡ་དང་དྲ་སས་བྱརདཔྱརྦ་སཆོ་པི། །ཇྲི་ཝར་ཡོངས་བོ་བཟང་པོ་་” 
རྲི ཅཅ 
མཿ །བ ར་འ །ཉཱན་གགས་གདུཿ 
རར '།དྲིཔིདནུབ་མེད་ཉགབ ༥༩ །བཟང་དན་འབེལ་ཐོག 
།ནམ་པོལདགཔ་གཉིསཛན་ ི་སུང། །ཙ་གཅིགཉིདུ་དུཿཡོས་ 
















༈ཆེས་ ་ 
' བྲཐྲོ་སྡོ དྱརལྱདྱུ་དཱས དེདེ་བཞི་ 
! ཡག ྦ 
ྦ སཾ་སུཔ 
ཅན་པ་འ 
པ་འདིའང་དམ་ 
'དཀར་ཧེད་པོརང་གིས་ 
ནོད 
རོ 
ཤེ །ད་ རོ འུ 
ཅེ འེ 
་་] : 2༧ 
ར། 








